
今天
阴到多云

北到东北风 4-5 级
9-14℃

明天
多云转晴

北到东北风转偏东风 3-4 级
8-15℃

今日空气质量
上午： 优至良
下午： 优至良

今日 2 叠 16 版
总期数第 8462期

２０22年 4月 1日 星期五 农历三月初一追 ／ 求 ／ 最 ／ 鲜 ／ 活 ／ 最 ／ 实 ／ 用 ／ 的 ／ 新 ／ 闻

新闻热线 ：63529999（采用即付稿费）邮政特发代号 3－93047上海报业集团主办·新闻报社出版 客服热线 :8008190000/4006200000社长：黄琼1．00元地址：威海路 755号 邮编：２０0041 国内统一连续出版物号 CN 31—0070 广告热线：63220547 全年订阅价：256 元 零售价：

08 上海战疫

“阶梯式管控方案”十问十答

为尽快阻断疫情传播扩散，3 月
28 日起，我市启动了新一轮核酸筛查
和区域管控措施，以黄浦江为界分两
批开展核酸筛查。 现就浦东、 浦南及
毗邻区域后续分区防控有关事项通告

如下。
一、4 月 1 日 5 时起，对浦东、浦

南及毗邻区域（包括浦东新区全区，奉
贤区全区，金山区全区，崇明区全区，
闵行区浦锦街道、浦江镇，松江区新浜
镇、石湖荡镇、泖港镇、叶榭镇），综合
研判筛查结果， 根据国务院联防联控
机制综合组《新冠病毒检测分类施策
指南（试行）》，实行分区分类、网格化
管理。

二、 报告阳性感染者涉及的居民
小区（单位、场所）所在网格化单元及
毗邻网格化单元，划为封控区。 实行
“区域封闭、足不出户、服务上门”，感
染者涉及楼栋采取 14 天封闭管理
措施（从 3 月 28 日封闭时起计），封
控区内其他区域实施 “7 天封闭管
理+7 天社区健康管理”措施（从 3 月
28 日封闭时起计），开展相应频次检
测，封闭管理期间严格落实居家隔离
措施。

三、有封控小区（单位、场所）所在
街镇的其他区域， 划为管控区。 实行
“人不出小区、严禁聚集”，落实 7 天
社区健康管理 （从 3 月 28 日封闭时
起计），开展相应频次检测，原则上居
家，每户每天可安排 1 人分时有序至
小区指定区域无接触式取用配送物

资。 单位执勤人员“人不出单位，严禁
聚集”，分时有序至单位入口处无接触
式取用配送物资。

封控区、管控区内，因参与疫情防
控、医疗服务、城市运行、应急处置等
确需外出人员，严格落实测温、验码、
登记、身份核验等措施。

四、浦东、浦南及毗邻地区除封控

区、管控区以外的其他区域，划为防范
区。 实行“强化社会面管控，严格限制
人员聚集规模”， 落实 7 天自我健康
管理和相应频次检测。

五、 防范区内市民群众要主动减
少外出、减少流动、减少聚集，非必要
不出门，倡导居家办公，不跨行政区流
动， 不跨黄浦江流动。 确有需要外出
时， 规范做好个人防护， 保持社交距
离， 避免前往人流密集场所， 配合测
温、扫码、验码等措施。 出现发热、干
咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等
症状后， 及时主动就近前往医疗机构
就诊。

六、餐饮经营场所暂停堂食，可提
供到店自取、外卖订餐服务。 农贸（集
贸）市场、批发市场、商场超市、药店等
各类生活必需公共场所落实限量、预
约、错峰等要求。 网吧、酒吧、歌厅、棋
牌室、 图书馆等各类非生活必需密闭
场所暂停开放。 外卖、 快递人员不得
进入住宅小区，实行无接触配送。

七、各区、各有关部门要做好市民
生活服务保障。 加大生活必需品保障
力度，加快调运配送，确保供应充足、
价格稳定、配送及时。 统筹医疗资源，
畅通就医通道， 切实保障市民群众特
别是孕产妇、血透、放化疗等特殊患者
的应急就医需求。 各区、 各街镇和各
社区要落实专门的服务保障队伍，及
时响应市民群众诉求。

八、封控区、管控区和防范区实施
动态调整。 管控区、 防范区内一旦发
现感染者， 对所在区域实施升级管控
并落实相应防控措施。

请广大市民群众继续支持配合全

市疫情防控工作， 按所在街道社区或
单位要求， 配合落实相应防控措施。
我们将根据疫情形势进一步优化调整

防疫措施。 感谢广大市民群众的理解
支持和配合！

今起开始第二批核酸筛查，浦西区域进行封控

街道社区在行动：
实地模拟确定筛查方案
保障独居老人基本生活
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据上观新闻报道

3月 31 日晚最新消息，从 4 月 1 日 5 时
起，对浦东、浦南及毗邻区域（包括浦东新区
全区，奉贤区全区，金山区全区，崇明区全区，
闵行区浦锦街道、浦江镇，松江区新浜镇、石湖
荡镇、泖港镇、叶榭镇），综合研判筛查结果，
根据国务院联防联控机制综合组《新冠病毒
检测分类施策指南（试行）》，实行分区分类、
网格化管理。
有市民疑问：“为什么我们还没解封？”因

为有数据在说话，当下应该相信科学。

“为什么我们还没解封？”这是很多被封
控区域市民的疑问；也有居民自嘲，“我们快
被闷得头上长蘑菇了！”对此，市政协委员黄
钢在接受记者采访时表示，暂时不能解封，因
为区域内仍有潜在的风险，不能低估奥密克戎
病毒，“近期阳性感染者数字居高不下，这正
说明通过广泛的人群核酸筛查，把之前没发现
的（感染者）发现了。我们都要抱着科学态度，
才能走出这场疫情。”
黄钢认为，上海是一个特大型城市，不能简

单地全部封闭来应对疫情。目前分片分区的防
控，是尽最大可能不影响城市的经济和对外交
流。奥密克戎最大的问题是传播速度特别快，其
症状轻可能也是防控最难的点。阳性感染者自
己也不知道，还在正常工作。所以通过快速全域

的核酸检测，做到每个人、不漏网，才能有效控
制新冠传播。“有些区域没有按时开放，是因为
区域筛查的结果还不具备开放的条件。”

上海市政协委员、上海中医药大学附属曙
光医院党委副书记、院长房敏认为，解封不等
于解放，这仅仅是集中统一筛查的时间节点，
表明强有力的雷霆手段进行同步检测，但不表
明疫情传播已经终止，也并不意味着，大家就
可以出门去饭店吃饭、聚会……否则，之前的
努力“前功尽弃”。值此关键节点，更需要我们
的市民配合政府，只有步调一致，才能带来更
大的社会整体效率；只有步调一致了，才不会
挤兑正常的生活、医疗资源。
“真的希望市民们静下心来，别乱，别慌。

相信我们的政府在解决问题。”大家步调一致
了，才不会无谓增加成本。房敏表示，每一个封
控区域的家庭，并不是孤立的个体或单元，大
家都是整个封控防御的一部分，不能因为自己
阴性、全家阴性就要立刻自由，这势必会带来
变数。为了整体环境的安全，每个人牺牲一点

时间保持相对静止，用
时间换日后更大的自
由空间、安全空间。

复旦大学附属
华山医院中西医
结合科主任董竞
成说，要实现新冠
社会面清零，在时
间上就不能太着急。
一旦防控情况不及
预期，部分区域将不
得不延长封控时间。
“足够空间、足够时间
的封控，对传染病的防
控是行之有效的。如果急
于在 4-5 天内解封产生流
动，新的病例可能再次出现，
再实行封控的成本会更高。”

制图 / 潘文健

Q1:本市自 3 月 28 日启动新一轮分区域
核酸筛查，封控“到期”，会自动“解封”吗？

答：封控是为了排查风险，一旦发现风险，
后续防控举措就将跟上。
具体来说：4月 1日 5时起，对浦东、浦南

及毗邻区域（包括浦东新区全区，奉贤区全
区，金山区全区，崇明区全区，闵行区浦锦街
道、浦江镇，松江区新浜镇、石湖荡镇、泖港镇、
叶榭镇），综合研判筛查结果，根据国务院联
防联控机制综合组《新冠病毒检测分类施策
指南（试行）》，实行分区分类、网格化管理。
其中，报告阳性感染者涉及的居民小区

（单位、场所）所在网格化单元及毗邻网格化
单元，划为封控区。实行“区域封闭、足不出
户、服务上门”，感染者涉及楼栋采取 14 天封
闭管理措施（从 3月 28日封闭时起计），封控
区内其他区域实施“7天封闭管理 +7 天社区
健康管理”措施（从 3月 28 日封闭时起计），
开展相应频次检测，封闭管理期间严格落实居
家隔离措施。
有封控小区（单位、场所）所在街镇的其

他区域，划为管控区。实行“人不出小区、严禁
聚集”，落实 7天社区健康管理（从 3月 28 日
封闭时起计），开展相应频次检测，原则上居
家，每户每天可安排 1人分时有序至小区指定
区域无接触式取用配送物资。单位执勤人员
“人不出单位，严禁聚集”，分时有序至单位入
口处无接触式取用配送物资。

Q2:封控区、管控区内的疫情保障人员，比
如医疗人员可以外出吗？

答：封控区、管控区内，因参与疫情防控、
医疗服务、城市运行、应急处置等确需外出

人员，严格落实测温、验码、登记、身份核验等
措施。

Q3:不在封控区、管控区，是否意味着“警
报解除”？

答：不是。不能就此放松警惕，更不能“放
飞”！
浦东、浦南及毗邻地区除封控区、管控区

以外的其他区域，划为防范区，实行“强化社
会面管控，严格限制人员聚集规模”，落实 7
天自我健康管理和相应频次检测。
并且，封控区、管控区和防范区实施动态

调整，也就是说，管控区、防范区内一旦发现感
染者，对所在区域实施升级管控并落实相应防
控措施。

Q4:作为封控区 ／管控区人员，可以外出看
病吗？

答：全市统筹医疗资源，畅通就医通道，切
实保障市民群众特别是孕产妇、血透、放化疗
等特殊患者的应急就医需求。各区、各街镇和
各社区要落实专门的服务保障队伍，及时响应
市民群众诉求。封控区／ 管控区人员求医问药
需求推荐互联网医院问诊、送药上门服务，开
具长处方确保“药罐子”安稳。如果突发急症，
建议尽快联系街道或居委会，以便尽快衔接
“120”。

Q5:在防范区，可以出门吗？
答： 防范区内市民群众要主动减少外出、

减少流动、减少聚集，非必要不出门，倡导居家
办公，不跨行政区流动，不跨黄浦江流动。
确有需要外出时，规范做好个人防护，保

持社交距离，避免前往人流密集场所，配合测
温、扫码、验码等措施。出现发热、干咳、乏力、

咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等症状后，及时主
动就近前往医疗机构就诊。

Q6:家里的菜吃得差不多了，身处封控区，
生活物资如何保障？

答：各区、各有关部门会全力做好市民生
活服务保障。加大生活必需品保障力度，加快
调运配送，努力做到供应充足、价格稳定、配送
及时。

Q7:在防范区内，可以去餐厅吃东西吗？
答： 防范区人员还是要做好个人健康监

测，应主动减少外出，避免聚集，保持社交距
离，做好个人防护。当前，餐饮经营场所暂停堂
食，可提供到店自取、外卖订餐服务。

Q8: 还是希望自己去超市卖场选购菜品，
当前还开放吗？

答：农贸（集贸）市场、批发市场、商场超
市、药店等各类生活必需公共场所落实限量、
预约、错峰等要求。
网吧、酒吧、歌厅、棋牌室、图书馆等各类

非生活必需密闭场所暂停开放。外卖、快递人
员不得进入住宅小区，实行无接触配送。

Q9:筛查期间核酸采样频次增加，在采样
现场要注意啥？

答：务必科学佩戴口罩，保持 2 米以上间
距。

Q10:疫情形势严峻，当前个人还需要注意
啥？

答：坚持“防疫三件套”“防护五还要”，
近期非必要不聚集，减少外出，静下来。每个人
都是自己健康的第一责任人，人人都是守
“沪”者，配合防疫筛查、做好个人防护，保护
自己，保护家人，保护我们的美好家园。

专家详析分区防控措施

“抱着科学态度才能走出这场疫情”
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浦东、浦南及毗邻区域后续分区防控有关事项通告

政治局常委会听取 “3·21”
东航 MU5735 航空器飞行
事故应急处置情况汇报
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