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记者 陈里予

晨报讯 上海中医药大学附属

曙光医院院长、 中医疫病防治基地

负责人房敏昨日在新冠肺炎疫情防

控工作新闻发布会上介绍， 中医药

在新冠疫情防控中发挥了积极作

用，上海针对阳性感染者，中药使用

率稳定保持在 98%以上。 市级中医

专家组和各定点医院按照第九版诊

疗方案中药方案开展临床诊治，结

合海派中医辨证特色， 取得较好效

果。临床数据初步表明，在加快出院

率、阻断进展方面显示了独特优势。

目前，上海已派出市、区多个中医医

疗队入驻各定点医院和集中隔离收

治场所， 中医师队伍发挥了积极作

用，中药抗疫方剂深受患者欢迎。

面对传播力超强的奥密克戎变

异株，我们应当尽早使用中医药，关

口前移、防治并重。3月 31日，世界

卫生组织指出： 中药能有效治疗新

冠肺炎，降低轻型 - 普通型病例转

为重症， 缩短病毒清除时间和改善

轻型和普通型新冠肺炎患者的临床

预后。 中医药介入早发现、早报告、

早隔离、早治疗，不仅可改善患者症

状，而且药物大多具有益气健脾、化

湿清热、解毒化瘀等功效，因此具有

阻断毒邪深入的作用。 同时对于普

通人群包括高风险人群， 在疫情严

峻的时候服用抗疫中医方药， 具有

较好的预防作用。

3 月初，上海市卫健委、上海市

中医药管理局发布了由国家中医疫

病防治基地制定的 《2022 年春季

易感人群外感疫病中药内服预防方

案》，向隔离点及重点封控的街镇、

小区、楼宇人群提供中药预防方药，

深受群众欢迎。在此基础上，开展面

向全市全人群、 全覆盖的中医药预

防干预工作， 目前已累计向各街镇

配送超过 2100 万人份中药预防方

药， 对尽快建立防疫屏障起到了积

极作用。

在服用中药的同时， 包括中医

针灸、推拿、传统功法等等，都具有

传统非药物疗法的特性， 也具有调

身、调气、调息的特点。 建议广大居

民朋友习练功法， 能起到强身健体

的作用。 用一方一功，用药物、非药

物相结合的方法效果会更好。 现在

各家中医医院配备了系列的方药，

广大市民朋友可以通过医院的医生

来实现个性化的防治干预。

不少市民收到的是中药预防

方，配料包括黄芪、干芦根、金银

花、紫苏叶，广藿香。 这个中药预防

方主要是预防用， 有扶正祛邪功

效。 大家收到后，没有特殊身体情

况的就可以服用了。 如有不适感

觉，应立即停止使用，并及时咨询

医师。

也有市民收到了连花清瘟胶囊

（颗粒）、藿香正气（水、片、胶囊）、

疏风解毒胶囊、金花清感颗粒、痰热

清胶囊、玉屏风散等中成药。 居民收

到药物后可以详细阅读下药物说明

书，根据说明书服用。

根据国家中医疫病防治基地

（上海中医药大学附属曙光医院）

介绍，这个中药预防方的用法为每

天一包，沸水浸泡，代茶饮服。 不少

发放的中药包装上也贴了配料和

用法用量等相关介绍。

连花清瘟胶囊（颗粒）、疏风

解毒胶囊、金花清感颗粒、痰热清

胶囊等中成药中，大多数是清热解

毒为主的药物， 但又有不同侧重。

比如藿香正气（水、片、胶囊）的功

效是解表化湿、理气中和，侧重用

于湿气重的；如果以咽痛、头痛、鼻

涕浓稠、 痰黏稠发黄等为主症状，

比较适合连花清瘟胶囊 （颗粒），

其功效为清瘟解毒、 宣肺泄热；如

果喉咙痛、鼻塞、流浊涕等，疏风解

毒胶囊比较适合，其功效为疏风清

热、解毒利咽。

每个人个体差异情况较大，主

要还是根据药物说明书。 同时需注

意的是，不要几种药物一同服用。

国家中医疫病防治基地的专家

们总结了 9 条使用代茶饮和中成药

的注意事项：

使用代茶饮预防方和中成药等

药物期间，如有不适感觉，应立即停

止使用，并及时咨询医师；

上述药物不可同时服用，中药、

中成药只选一种即可；

老人、儿童、慢性疾病患者和胃

虚寒者，及有特殊疾病或用药，应在

医师的指导下使用； 儿童必须在成

人监护下使用， 并注意剂量的减量

或在儿科医师指导下使用；

孕产妇慎用；

对本品过敏者禁用， 过敏体质

者慎用；

清淡饮食，少食或忌食油炸、熏

烤或辛辣、油腻之品；

保持良好卫生习惯，勤洗手，戴

口罩，做好自我防护；

保持平和心态，作息规律，勿过

分紧张；

推荐药方为预防用药。 服用期

间如出现发热等变化应及时报告，

以判断后续处理。

最后， 徐贵华再次特别提醒，

在使用预防方的同时，还需要坚持

“三件套”“五还要”，做好防护工

作。 同时注意休息、健康饮食，适当

运动，增加免疫力。

市民收到的预防中药该如何服用
专家：不要几种药物一同服用，中药、中成药只选一种即可

晨报记者 潘 文

“连花清瘟颗粒什么情况下可以吃？ ”日前，市民沙女士完成核酸采样后，收到了“大白”发放的连花

清瘟颗粒，每人一盒。

这两天，不少市民都陆续收到了相关工作人员发放的中药预防方或是连花清瘟胶囊、疏风解毒胶囊

等中成药。 这些药应该如何用？ 什么时候用？ 记者采访了上海中医药大学附属曙光医院呼吸科副主任医

师徐贵华进行解答。

市民陆续收到连花清瘟等中成药 /晨报记者 沙情奕

上海已累计向各街镇配送

超2100万人份中药预防方药
中医师队伍发挥积极作用，抗疫方剂受欢迎

[专家解答]

上海中医药大学附属龙华

医院终身教授吴银根曾在此前

的上海新冠肺炎疫情防控工作

新闻发布会上表示， 上海中医

专家根据临床表现和救治经

验， 总结出新冠肺炎变异株感

染病属湿毒疫， 这是一种以湿

和毒为最主要病因的疾病，用

的方法是解热毒、化湿毒、祛瘀

毒作为主要治疗的法则， 在前

一个阶段治疗当中发现用了中

医中药以后， 病人核酸转阴时

间能缩短， 症状控制时间例如

发热比不用中药的也可以缩

短， 其他症状跟状态调整也是

比较好的。

“中医中药在参与新冠肺

炎治疗中取得了很多成绩。 目

前上海根据国家发布的第九版

诊疗方案和地域特点， 在定点

医院迅速推广，开展救治，取得

良好效果。 ”

关于老百姓自己来防护或

者自己用中医中药调理， 吴银

根提出了三个原则，即“健脾、

化湿、清热”，三个原则组成的

方剂各个医生开的可能都不一

样，但是都是可以的。

吴银根建议， 一是对于轻

症病人或者无症状病人可以选

用莲花清瘟胶囊。 经过新的实

验证明， 其对奥密克戎病毒有

很好的抑制作用， 对奥密克戎

造成细胞损伤也有作用。“供大

家参考， 但是不主张大家都去

吃，因为是药，有副作用。 ”

对于在医院或者跟病人

接触的人员想要有预防，很多

单位都自己使用了一些方法，

龙华医院就制定了五味药组成

的“龙医正气方”，在医院已经

用了一个阶段。 组成的药比较

简单，由银花、连翘、藿香、白

术、甘草五味药组成的，没有副

作用。 对于大家要吃的处方首

先第一条要没有副作用，大家

都能适应，而且又有治疗和预

防作用的， 大家比较欢迎，如

果想要索取这方面的药可以

到龙华医院现场或互联网医

院配服。

有些老年人或者体质比较

差或者有基础疾病的人想预防

怎么办？ 吴银根建议找诊病的

医生，告知希望增加一点辅助治

疗，医生的治病处方中会适当进

行调整。 每个人病都不一样，状

态都不一样， 中医主张个体治

疗， 这种预防方可以请医生处

理。

如果只是想自己用点药，中

医经常用的玉屏风散或者补中

益气汤，对于气虚、补气和平常

传统中对感冒有治疗作用的药

也可以采用。“有人说我体质不

一定气虚可能阴虚嘴巴干，根据

你当时的表现采取一些食物或

者泡茶类的也可以。 ”

吴银根表示，在中医中药对

新冠肺炎预防和治疗当中，还是

要根据根据个人的状态，根据自

己掌握的中医知识进行调整，但

是有症状不舒服的话还是要找

专业医生咨询。

新冠肺炎变异株感染病属湿毒疫

解热毒化湿毒祛瘀毒为主要治疗法则

晨报记者 陈里予

在上海对新冠感染者的治疗中，中医药应用情况与效果如

何？ 中医专家在当前的防疫形势下对市民有什么健康防护提

示，有什么适合的方子或中成药推荐给大家预防？

●


