
面对传染性强、传播快、隐匿性

高的奥密克戎变异株，讲究未病先

防的中医也打出了组合拳。在新国

际博览中心方舱医院内，志愿者们

喝上了岳阳医院“清疏固表方”。

上海市新冠肺炎防治专家组

成员、岳阳医院治未病中心主任周

扬介绍：“‘清疏固表方’源于医圣

张仲景伤寒理论，是岳阳医院数位

名老中医多年临证经验，根据医院

驰援武汉雷神山的临床实践，结合

初春时节特点研制。该方由金银

花、菊花、陈皮、黄芪等药材组成，

具有清热解毒、理气固表功效。可

广泛用于呼吸道传染病的中医药

预防，普通人群均可服用，尤其适

用于因超负荷防疫工作的易感染

人群。”

针灸具有扶正祛邪、调节情志、

宽胸理气等功效，对于失眠、焦虑、

偏头痛，没有治疗禁忌症的患者，都

可以收到不错的效果。

岳阳医院作为全国唯一一家

以针灸、推拿等非药物疗法为主的

国家中医临床研究基地，有着丰富

的非药物治疗方法和手段。为了

更好地发挥中医药疗效，此次岳阳

医院派出了近十位针灸、推拿和康

复专业的医生，充分发挥中医非药

物疗法的特色和优势，助力疫情防

控。

65岁的林阿姨，被反复偏头痛

折磨了 10 余年，发作时要靠吃止

痛片、安眠药才能入睡，苦不堪言。

此次进入方舱医院后，折磨人的偏

头痛又发作了。“医师，有办法吗?

我这头痛起来可真要命。”

辨证后，岳阳医院针灸科副主

任医师李连波决定给林阿姨进行针

刺及耳穴治疗。从未接受过中医针

灸治疗的她，一开始也有点害怕，但

针刺穴位及耳穴按压后，林阿姨明

显觉得头痛减轻。当天晚上，她竟然

安然入睡，也没吃过止痛片。

考虑到医护在穿上防护服、戴

上面屏或护目镜后视线有影响，加

之手套会让医生的手感会变差，如

用常规的针刺法，穴位定位和进针

有一定难度，而且容易误伤到手。岳

阳医院特意准备了揿针带入方舱医

院治疗。

揿针法好似微型针灸，类似图

钉型小针为皮内针范围，外敷医用

胶布。比起常规针刺，揿针法操作简

单安全，适用于需要持续留针的慢

性疾病，以及经常发作的疼痛性疾

病。留针后方便患者自我进行穴位

按摩。

在新国际博览中心方舱医院

N1 舱内，岳阳医院医疗队带着大

家练功的场景也成了一道风景线。

近百名患者自觉间隔排成了长队，

“大白”医生邵盛带着大家一招一

式练起了中医传统功法。

人群里的王阿姨，虽然是无症

状感染者，但特别焦虑，时刻担忧自

己会病情加重，进来后时不时觉得

胸口有点闷。邵盛在进行了仔细的

体格检查后，考虑她的情况还是由

情志因素导致，便带着她练起了中

医传统功法。两天下来，王阿姨的症

状消失了，心情也跟着愉悦起来。

“新冠患者无论病情轻重，都会

或多或少出现负面情绪，这会降低人

体抗病能力。”邵盛说，推拿功法易

筋经，在祛除病邪、调整脏腑的同时，

可将患者的注意力集中在动作平衡

上，起到对负面情绪的改善作用。

岳阳医院医疗队领队、医院党

委副书记赵庆表示：“我们所有的

医疗队员都是精心挑选过的精兵强

将，熟谙中西医结合治疗新冠的方

法和手段，并将通过凝聚着岳阳智

慧和岳阳特色的中药、针灸、推拿、

传统功法等中医特色治疗，打出一

套中西医结合抗疫的有力 ‘组合

拳’，守护人民健康。”
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为了更好地做好儿童、特别是

低龄儿童的安全保障，在原定瑞

金、第六、第十、岳阳等医疗队的基

础上，又加入了上海儿童医学中心

医疗队，驻扎新国博方舱医院的医

疗队共达 11 支，派驻医护管理人

员合计 2218 人。

瑞金医院副院长、新国博方舱

医院临时党委书记、总指挥陈尔真

坦言，随着所有舱馆投入使用，要

落实馆内所有人群的餐饮、住宿、

物资配给和后勤保障等方方面面

的工作，着实是一项巨大的挑战。

不仅要依靠庞大的医护团队，也要

有数以千计的工勤及后勤服务人

员等，还要有强大的信息保障系

统。

瑞金医院派出的信息管理团

队，在原有的住院系统的基础上，

升级服务能力，满足了方舱医院多

医疗队管理及万人以上医疗收治

数据的处理。

瑞金医院学科规划处处长林

靖生介绍，通过系统优化，做到用

三个步骤快速采集隔离人员信息，

实现了应急医疗管理体系下，传染

性疾病阳性病例患者的“非接触、

少对话、高同步性”的收治要求。

在新国博方舱医院临时党委

的倡议下，支部党员们纷纷亮出党

员身份、标识党员先锋岗，在繁忙

的工作之余，制作并张贴科普宣教

材料、发放报刊读物、为儿童送上

玩具……

瑞金医院党委副书记、副院

长、新国博方舱医院临时党委副

书记毕宇芳说：“临时党委 612 名

党员，发挥党员先锋骨干作用，用

心用情关爱患者，以昂扬的斗志，

为打赢疫情防控阻击战奋勇努

力！”

4月 3日下午，世博方舱医院

上海儿童医学中心医疗队接到指

令，全体“整建制”转移至新国际

博览中心方舱医院，开设更大的儿

童病区。4日晚上 9：15，来自上海

市多个区域的载有患儿家庭的救

护车辆陆续抵达W2区入口，“大

白”们以最快的速度进行预检和

收治。救护车一辆接着一辆地驶

入，孩子们在家长的陪护下有序走

入方舱。至 4月 5日上午 8时，该

病区已收治患儿家庭共计 177

人，其中患儿 89 人，收治工作继

续进行中。

上海儿童医学中心医疗队随

即进入了繁忙的转战准备。虽然已

经在世博方舱医院连续作战了一

周，但这支 59 人组成的医疗队伍

依然愿意为了孩子们继续逆行而

上，顾不得半点喘息，整理、打包、

清点、搬运……

4月 4 日清晨，医疗队马不停

蹄地奔赴新国际博览中心方舱医

院，和当初进入世博方舱医院一

样，当天晚上就要开始收治病人，

短短几个小时里，要克服环境不

熟、人力不足、体力透支等各种问

题，确保晚上及时“开舱”！

根据前一周的工作经验，在新

国际博览中心方舱医院，上海儿童

医学中心仍然采取“亲子”收治模

式，与上海市第十人民医院合作共

建近千张床位的联合诊区。

上海新国博方舱医院全部投入使用
设更大儿童病区开启亲子收治模式

该方舱医院最多可同时收治 1.5 万名患者 儿童病区已收治患儿 89人

晨报记者 陈里予 通讯员 丁雁敏 姜 蓉

经过紧张细致的筹备， 上海新国际博览中心方舱医院

W 区域五个场馆 6600 张床位，全部通过验收，于 4 月 4 日

晚 8 点开始收治新冠病毒感染者。至此，该方舱医院已经全

部投入使用。 最多可同时为近 1.5 万名新冠病毒感染者提

供服务。

此外， 新国际博览中心方舱医院开设了更大的儿童病

区，开启“亲子”收治模式。 至 4 月 5 日上午 8 时，该病区已

收治患儿家庭共计 177 人。

组合“套餐”助力抗疫受患者欢迎

一套操、一根针、一把草
中医“三大法宝”进方舱医院

晨报记者 潘文 通讯员 沈莉

4 月 5 日， 记者从岳阳医

院了解到， 该院驻新国际博览

中心方舱医院医疗队已收治近

1500 名新冠轻症患者及无症

状感染者。 在其负责的 N1 舱

里，不仅有“望、闻、问、切”四种

诊察疾病的基本方法， 更是带

来了“一套操、一根针、一把草”

三大法宝，受到患者的欢迎。

医疗队带着患者一起练中医传统功法 /医院供图

[方舱故事]

收治前的准备工作 /丁雁敏 4月 4 日晚 8 点起，W 区收治新冠病毒感染者 /丁雁敏 4日晚，患儿家庭陆续抵达 W2 区入口 /姜蓉


