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穿梭小区各个角落为居民运送爱与温暖

像少年一样飞驰！
90后奶爸踩轮滑鞋送物资

自喻“一条活蹦乱跳的鱼”

马毓均是一名不折不扣的“斜杠
青年”， 白天是专业严谨的船舶工程
师， 晚上就化身为爱运动的视频博
主。 眼下， 他又有了一个新的身
份———小区志愿者。

谈起做志愿者的原因，马毓均表
示自己特别爱运动，是一名马拉松跑
者， 没有疫情时即便不去参加马拉
松， 基本上每天也会跑个十几公里。
“像我们这种长期保持高强度运动的
人，不运动就会浑身不舒服。正好看
到居委会在招募志愿者，而且我是入
党积极分子，理应尽自己的一份心。”

报名之后，马毓均又跑去向居委
会的工作人员推荐自己，说自己身体
素质好，晚班也可以顶一顶，白班更
没问题。就这样，他成了浦东某小区
的志愿者。

初做志愿者时，马毓均给居民取
快递、送药、送菜基本都是一路小跑。
只有在搬运大件时，他才会使用电瓶
车 （可供使用的电瓶车数量有限，而
且充电的地方也有限）。

“我们小区比较大， 一些居民住
在后门那边。 封闭管理期间后门关掉
了，我们只能从前门那里拿物资、送物
资。 从正门到住在后门附近的居民楼
距离很长，走路要十分钟，加上拿着东
西就更累了。有时中午温度稍微高些，
我们穿着防护服更是又累又热。”

面对这种情况， 马毓均想到了上
大学时穿过的轮滑鞋还保存着，于是就
开始穿上轮滑鞋给居民送物资了。他风
趣地说：“有我一条活蹦乱跳的鱼，让
我们整个‘水池’都能变得活泼。”

家人关爱是做志愿者动力

不少网友都为视频里马毓均娴
熟的技术惊叹。其实，读大学时，马毓
均所学的专业是船舶与海洋工程。在
“冰城”上学，和冰雪相关的运动自
然是“必修课”。他说，东北的冬天特
别寒冷，但只要一上体育课，大家就
打心里感到开心，冷也不怕了。穿着
冰刀鞋在户外冰面上滑行，是马毓均
大学最快乐的时光之一。后来，轮滑
也成了他在无冰可滑季节的最爱。

毕业后，马毓均来到上海，顺利
地成为一名船舶工程师。因为工作繁
忙等原因，他便将轮滑鞋搁置在了一
旁，跑马拉松逐渐成为他闲暇时的消
遣，后期他甚至还兼职做起了运动博
主。“我滑冰没出圈， 跑马拉松没出
圈，放弃很久的轮滑倒是让我受到了
关注。”马毓均笑着说。

婚后， 马毓均和妻子定居在闵
行， 并且有了一双可爱的儿女。 自 3

月中旬， 马毓均所在的小区进行封闭
管理，直到今天他都没有跟妻子、儿女
团聚，甚至还错过了女儿的生日。

每天只能靠视频电话见见妻子和
儿女，马毓均说：“我的女儿还说留生
日蛋糕等我回家吃， 不知道还能不能
吃到。家人给我的温暖，也是我做志愿
者的动力。 我现在就盼望疫情快点结
束，带着家人一起好好地吃一顿。”

抗疫视频创作仍在继续

短视频火了以后，正好赶上全员核
酸检测， 小区居民封闭在家刷短视频
时， 很多人一眼就认出了马毓均。“那
一瞬间我还是蛮骄傲的。 而且小区的
很多居民看到我发的视频后， 也被我
的热情感动到了，甚至还有人在微信群
里问我们还收不收志愿者。”他说。

他也收到了不少来自于全国网友
温暖的评价。有不少网友表示，刷完他
的短视频后， 心中因为疫情积攒的不
少阴霾瞬间烟消云散， 整个人都变得
特别开朗乐观。

“其实我自己也是苦中作乐吧。
因为做志愿者非常辛苦。” 一向积极
乐观的马毓均却总能用他的笑脸与阳
光感染身边的人。

虽然收获了流量， 但马毓均依然
保持“人间清醒”，他表示，自己并不
会趁热度去做些什么，而是趁热度继
续去做些什么。眼下，他的抗疫视频创
作仍在继续。 他告诉记者一个准备发
布的新视频里的故事： 父母被隔离在
单位，一个十五六岁的女孩独居在家，
父母都以为封个四五天就结束了，所
以也没有准备太多的食材给女儿。马
毓均了解到这个情况后，第一时间联
系当地的居委会， 居委会很快地想出
解决办法———每天都有志愿者给女孩
送餐食。“我拍这样的视频，其实就是
想呼吁一下， 大家不要忘记关注身边
的弱势群体。”

采访的尾声，马毓均说，在他所在
的志愿者群里，不少人留言，等疫情结
束，准备跟着他一起学轮滑。他像少年
一样飞驰的人生态度， 还在感染着更
多人。

晨报首席记者 牛 强 实习生 谭登方

春日的上海，阳光明媚。一位少年踩着轮滑鞋，左手拎着一包物资，
右手拿着大桶的矿泉水，时而直行，时而旋转，穿梭在小区各个角落，为
居民运送防疫物资。伴随着一首清新、美好的“BGM”，呈现一幅“世间依
然美好，人人皆为少年”的画面。

这是最近在抖音等社交媒体上爆火的一条短视频。 截至记者发稿
时，视频播放量已经破百万。视频的作者马毓均是一名船舶工程师，大学
毕业后来上海工作生活近 11 年，如今是一名 90 后奶爸。像少年一样飞
驰的他，给我们带来快乐的同时，也带来了一缕名叫希望的阳光———疫
情的乌云终将散去，世间还会美好如初。
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晨报记者 钟 晖

当前，上海疫情防控已经到了最
吃劲阶段， 在本轮疫情防控阻击战
中， 作为城市交通服务保障企业，他
们有何作为？记者 7 日从上海久事公
交集团获悉，其下属五家公交营运公
司已经组成“久事公交集团抗疫转运
突击队”， 成员 130 名， 都是业务过
硬、素质优良的党员和骨干。这支突
击队正在全力配合属地政府相关部
门做好转运服务保障。

疫情就是命令

迅速组建抗疫转运突击队

据久事公交集团披露， 近日，他
们先后接到上级发来应急指令，要求
分批安排应急备用车辆，全力支援各
区疫情防控相关人员的转运保障。为
此， 他们迅速召开防疫保障紧急会
议，同时制定疫情防控转运工作应急
预案，通知下发疫情防控转运工作指
导意见， 建立转运工作日报机制。相
关负责人介绍说：“我们下属有五家
公交营运公司，在第一时间迅速部署
落实、召集人员、抽调车辆、明确分
工，用最短时间、最快速度、最高效
率， 组建了一支抗疫转运突击队，
130名成员来自营运、机务、安全、后
保等各条线，都是业务过硬、素质优
良的党员和骨干。”

这支“抗疫转运突击队”的管理
也很特别：采用扁平化管理模式，建立
起一套全员联动、分工明确、责任到人
的工作机制。车辆配备也紧紧跟上，已
安排抗疫转运应急车辆 100辆。

4月 3日晚 9时许， 位于浦东川
沙的巴士四公司五车队接到公司指
令， 要求立刻抽调 20名驾驶员、2名
管理人员奔赴指定地点， 准备承担人
员转运保障任务。 车队快速启动应急
预案。征集队员被明确告知：此项任务
很艰苦。但是没有一人后退，车队收到
的都是铿锵有力的回答：“没问题！”

接着，一支由车队党支部副书记
带队，由党员、安全管理人员、线路骨
干、安全标兵组成的抗疫运输保障突
击小队迅速组建。当晚 22 时 30 分，
22 名应急突击队员收拾好行囊应召
而至，赶到华夏路停车场集合。停车
场内，车辆性能检查、清洁、消杀、测
油，紧张有序忙碌的身影在寂静中不
时闪现。

在听取了执行任务的具体工作

要求，做好车辆检查、消杀、体温检测
等疫情防控措施后，驾驶员陆续驾车
出发，次日凌晨 2时到达南陈路停车
场。随着微信工作群里发出一句“报
告，所有人员到达”，集结工作安全
有序完成了，所有人的心放下了。

久事公交集团相关负责人告诉
记者：“还有一个重点， 就是大家的
操作一定要符合规范要求。 为此，我
们对驾驶员及一线人员进行了专业
防护知识培训，确保所有参战驾驶员
能够熟练掌握执行任务过程中的佩
戴口罩、穿脱防护用品、保持车厢通
风、与乘客接触等注意事项及防护知
识，以提升自我防护技能，保证自身
安全。”

抗击疫情主动请战

请党组织给我分配任务

据了解， 巴士四公司党员驾驶
员吴钢听闻召集令后主动请战：“我
是一名共产党员， 在这个时候就应
该以身作则， 请党组织给我分配任
务！”从 4 月 3 日晚上开始，他与其
他突击队队员们一起，24 小时待命。

吴钢说：“转运驾驶员必须穿戴
好防护服、口罩和护目镜。这对驾驶
车辆会有一定的影响，所以更要打起
十二分精神。在转运过程中，一定要
严控车速车距，保持平稳心态规范操
作，确保行车安全。”

近日，巴士三公司修理车间党支
部接到紧急指令，对防疫保障转运车
辆要加装安全设施。车间副主任宋奇
焱带领车间 34 名修理工参与改装
任务。 他们以防水塑料薄膜为主材
料，将驾驶室的设备进行改进，为驾
驶员提供双重安全保障。经过夜以继
日的工作，截止目前，已经改装了 50
辆车。

另外，承担转运任务的车辆的充
电也不容忽视。深夜时分，现代交通
公司充电站的工作人员，要按规范操
作流程， 为每辆转运车插入充电枪、
记录车号、操作充电桩。在等待车辆
充电间隙，每隔 2小时对充电设备消
毒一次， 每隔 1 小时对室内消毒一
次。工作到凌晨，所有车辆无一遗漏、
电量充足，应急转运车辆及备车供电
准备完毕。

时刻保持最佳状态，全力支援疫
情防控。上海公交人全力以赴，用滚
滚车轮跑出了一条条过硬的 “转运
防疫线“。

突击队队员都是业务过硬、素质优良的党员和骨干。 ／久事公交

马毓均 ／受访者供图


