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对上海疫情绝不可掉以轻心
“动态清零”是总方针，仍然有效可行，必须坚定执行

■上海市依然处在疫情高峰，病例数在高位震荡，
存在广泛社区传播，局部重点区域暴发疫情，形势严峻
复杂。但同时，我们没有看到上海单日病例数字的指数
级上升，表明防控策略和措施正在发挥重要作用，遏制
了指数级上升的势头。

■当前，上海市应在有效控制传染源、切断传播途
径、保护易感人群三方面同时发力，“动态清零”仍然有
效可行，必须坚定地执行。

■短时间进行封管控， 是为了换取更长期的正常
生产生活；对某一地采取严格的管控措施，是为了换取
当地乃至全国更长时间的正常生产生活。 应当用更广
阔的视野、更系统的方法、更长远的眼光来看待防疫策
略的得与失。

■解封有条件和标准，要保证传播链被切断、没有
持续传播，新发现的感染者都是在视野当中，而不是主
动就医发现或视野外出现的。 解封包括多个层次，有的

是城市面解封，有的是以社区、街道为单位解封。

■上海仍然处在实行“动态清零”的关键时刻，也
是疫情防控最为关键、胶着的时刻，不进则退。 要做好
疫情防控工作， 就需要系统的思维和方法来应对处置
本轮疫情，从广大市民、基层组织到区级和市级必须建
立有效的运转系统，更需要大家进一步统一思想、坚定
信心、共同努力、形成合力，上海市会尽早出现拐点。

这次疫情以

来， 截至 4 月 9
日， 已有出院患
者和解除医学观

察人员 11000 多
人。 对于出院和
解除医学观察人

员， 属地必须做
好对接， 允许他
们回家， 不得阻
拦， 同时配合做
好他们的居家健

康监测。

痊愈的感染者出院或者解
除医学隔离观察，首先要符合
《新型冠状病毒肺炎诊疗方案
（试行第九版）》等相关标准，
如连续两次新型冠状病毒核酸
检测 N 基因和 ORF 基因
Ct 值均大于等于 35，或连续两
次新型冠状病毒核酸检测阴
性，采样时间至少间隔 24 小
时，方可出院或解除医学观察。

从目前的研究和临床经验
来看，新冠患者治愈出院、无症
状感染者解除医学观察后，他们
体内已产生相应抗体，根据疾控
专家研究，目前还没观察到造成
传播的案例。希望家人和社区不
必为此担忧，更不能歧视。

出院前，患者及感染者携带
回家的物品都由医院进行了统
一消毒。回归居家生活后，也无
需特别消毒家中物品，因为病毒
很难在室温环境中长期存活。
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