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小家治理好，大家才会好

我叫刘顺波，安徽亳州人。十
年前我曾在黑龙江省齐齐哈尔市
当过兵， 退伍之后就一直在上海
工作。我居住的小区在浦东，是较
早暴发新冠疫情的地方。 刚开始
进行封闭管理时， 我就有做志愿
者的想法， 但考虑到我的孩子刚
出生没多久， 妻子一个人实在是
忙不过来，就打住了这个想法。但
我一直关注着疫情相关的新闻。

我们小区目前已经被封闭管
理了二十多天， 居民们在这段时
间遇到过各种大大小小的问题，
少数人都有点垂头丧气了。 看到
这种情况， 我觉得我身为党员和
退伍兵，这时候就该站出来，用自
己平凡的光和热， 帮助身边的人
们驱散心中的阴霾。 我在这座城
市已经生活了十年， 对这里有很
深的感情，面对疫情，我做不到无
动于衷。

4 月 7 日， 我妻子的核酸检
测结果显示异常， 虽然后来再次
进行复检并没有任何问题， 只是
虚惊一场。 但也让我感到了一种
紧迫感。 4月 8日，看到小区居民
们在微信群里谈论患者的数量明
显增多的事，我坐不住了。既然我
不能像医护人员那样身在一线为
大家尽心尽力， 那我起码也要为
我们小区出一份力。我认为，只有
大家齐心协力， 把小区这样的小
家治理好，上海才会尽早好起来

当天， 我和居委会进行了沟
通， 主要是想了解目前我们小区
需要什么样的物资。 在得知防护
服、医用手套、N95口罩以及消杀
用品紧缺， 难以维持小区正常运

转的情况后， 我在小区里倡议组
织了一个募捐的微信群。

到 4月 8日下午， 共有四百
多名居民参与捐款， 大家的积极
回应， 捐款数额一度达到了四万
多元。尽管现在购置物资很难，尤
其是大批量进行购置， 但在我们
小区“能人”的共同努力下，第一
批物资在 4 月 10 日早上送到了
小区门口，第二批物资也在 10日
下午 3点送到， 我们因此完成了
对接和物资消杀工作。 4 月 12
日， 我们还进行物资的分发和小
区的消杀工作。

退伍不褪色，我们的本色

负责本次小区公共区域消杀
工作的， 是一支完全由我们小区
退伍兵和党员组成的队伍。 年纪
比较大的退伍兵和党员留在自己
所在的楼栋进行消杀工作， 这样
他们就不用多走动了。

我们这支队伍虽然有很多人
上了年纪， 但一听到可以为阻击
疫情做些什么时都变得很积极。
我被大家这种积极感动到了，我
觉得抗疫靠的就是这种集体的力
量，而不是个人。这次疫情虽然让
我们措手不及， 但我们退役军人
这个群体从来没想过退缩， 退伍
不褪色， 我们始终记得自己是一
名人民子弟兵。 这是我们的本色
和底色。在阻击疫情的特殊时刻，
我们更应该贡献一份力量。 就像
在部队里我们常说的那句话：
“哪里有困难， 哪里就有人民子
弟兵。 ”

我希望在大家的共同努力
下，疫情能够早日结束。这样我也
可以尽早回家，看看家里人。

是病人更是志愿者
有需要总是抢着做

3月 17 日，谢怀东被告知核酸
检测结果异常，当时感觉整个人都
懵了，大脑一片空白，害怕、担心
……在单位领导同事和热心邻居
们的鼓励和关心下，谢怀东逐渐调
整心态，积极配合治疗。

住进瑞金医院北院的第一晚，
疲惫的谢怀东辗转进入梦乡。 深
夜，半梦半醒的他恍惚间听到临床
病友发出的呻吟。 他有些不放心，
连忙起身询问病友情况。 得知病友
是因为感觉冷而呻吟时，他不顾自
己在发烧，赶紧起身跑去护士台与
护士沟通， 为病友增加了一床被
子。 病友十分感激地说，多亏有了
谢怀东的帮助，让他舒服地睡了一
个安稳觉。

经过治疗，谢怀东的身体状况
逐渐好转。 看着医护人员忙碌的身
影，他向他们提议，可以帮着一起
给病人分饭，但医护人员担心交叉
感染，谢绝了他的好意。 谢怀东不
死心，既然不能分饭，那就帮着搬
重物，或帮着消杀环境。

3月 29 日，谢怀东等一批症状
比较轻的患者被转运到世博展馆
方舱。 得知方舱成立了临时党支
部，强烈的党员意识促使他第一时
间向支部报到， 随时听从组织召
唤，工作安排。

于是，每到饭点，他都会主动
参与分发饭菜、矿泉水等，每次都

是等到大家吃上饭了， 他才开始
吃饭；看到病区的垃圾满了，他就
主动清理；到了集体做核酸时，他
又开始协助医护人员分发检测试
剂管……只要需要， 他总是抢着
做。

向方舱提合理建议
帮助病友解决问题

谢怀东是个有心人， 进入方舱
医院后，他积极向方舱提建议，帮助
病友解决遇到的各种问题。 方舱夜
晚不熄灯，加上换了新环境，低龄儿
童晚间哭闹，成年病人不能入睡，于
是他建议适当调整病友床位， 把低
龄患者集中安排在一起……

连日来，他从饮用水保障、厕所
卫生、洗漱安全、环境卫生、幼儿成
长等多个方面提出了多条建议，写
满整整两页 A4 纸， 并将这些建议
慎重地交给了方舱临时党支部。 其
中，增加饮水机方便病患喝水；在通
道增设垃圾桶， 减少随地吐痰等建
议已被采纳。

4 月 5 日， 谢怀东所在病区被
援沪医疗队接管。 谢怀东结合方舱
生活情况，又草拟了十条“隔离集
中区人员入院须知 （行为准则）”
递交给院方。

近日， 谢怀东已从方舱康复出
院，转入了隔离酒店。

“放松心情，配合治疗，对病友
多一点包容， 祝愿方舱的每一位患
者早日康复。”面对病友们的“依依
不舍”，谢怀东这样鼓励他们。
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方舱医院就地“上岗”， 被授“最美志愿
者”，他说———

共产党员就要
处处发挥先锋模范作用

晨报首席记者 牛 强 实习生 谭登方

刘顺波，安徽人，在上海已经生活了十年，对这座城市怀着
深深的感情。

3月 18 日， 刘顺波所居住的的小区实行封闭管理后至今也
没有解封。 作为党员和退伍兵的他，即使因为个人原因不得不
选择在家“屏牢”，但困得住身体困不住心，急公好义的他组织
了一场自发活动，以自己的方式为本轮疫情阻击战贡献着一份
力量。

他做了什么？ 是怎么做的？ 来看他的自述。
晨报记者 谢克伟 通讯员 施勰赟

“作为共产党员， 无论身处何地， 都要处处发挥先锋模范作
用。 ” 市农业农村委青年党员谢怀东是这样说的， 也是这样做
的。

不幸感染新冠病毒，住进医院，后又转至方舱，他仍不忘初心
使命，尽力为病友服务。 4 月 9 日，谢怀东被上海世博展馆方舱医
院授予“最美志愿者”荣誉证书。
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