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晨报记者 曾索狄

在《新三国》和《楚汉传奇》后，导演高希希
许久没有再拍摄历史大戏。

直到最近在优酷上线的《山河月明》，很多观
众感慨“高希希回来了”———依然是宏大格局又
不失历史温度，依然是展现英雄豪杰的浩荡气象，
堪称一幅关于家国和爱情的史诗画卷。

在接受采访时， 高希希表示， 在 《新三国》
《楚汉传奇》之后，自己一直希望制作一部更适合
现代年轻观众去观赏和思考的剧，“《山河月明》
最吸引我的是它的温度性， 它呈现出来的结构非
常接地气。 剧本描述的虽然是帝王两至三代人的
关系，但非常有温度，写得很扎实，有人情味”。

不同以往的作品，在拍摄《山河月明》时，高
希希强调 “接地气”“有温度”，“拍历史剧不能
只谈历史，不谈人物。我之所以愿意接拍《山河月
明》， 最重要的是它有很丰厚的历史架构和很好
的人物描写， 人物的历史发展和进程也表现得非
常透彻。 其中人物细节的描绘， 我觉得是入木三
分。”

比如， 朱元璋与马皇后之间的患难与共的亲

情；比如，朱元璋对子女的教育……明初一代的生
活细节，在《山河月明》里有很好的表述。高希希
强调，“细节是历史的表情。我们给今天的观众要
看到的这部历史剧，就要做到既养心又养目”。

因此，《山河月明》 播出后， 也有观众感慨
“老朱家的日常”轻松又活泼，“没想到还有点搞
笑”。对此，高希希承认，从史料看，朱元璋是平民
出身，他的生活习惯也是来自民间，“除了仪式感
需要的戏份外， 大量的戏份我们希望他能生活
化”。

将这种“日常”的氛围感烘托到位的，还有陈
宝国、张丰毅、王姬、冯绍峰等演员的倾心演绎。谈
及汇聚一众实力演员的幕后故事，高希希透露，邀
请陈宝国的时候， 他直言希望对方能演出一个
“不一样的朱元璋”， 陈宝国欣然同意了。“我记
得印象很深的时候，他试了几套服装以后，他说这
一次的服装感觉不太一样，期待着有好的表现，我
觉得特别感激”。

至于陈宝国和张丰毅的对戏， 高希希在拍戏
时更为信任演员，常常有“交给他们”的状态，

“说实话，我基本上把台词一交给他们，就只需要
把关机位如何调光、 怎么样更好把他们的表演呈
现给观众。 因为很多的细节呈现过程都是他们自
己创作的，有一些甚至是即兴发挥”。

至于分别饰演不同年龄段朱棣的冯绍峰和
成毅，高希希也给出高度评价。他认为，把角色不
同阶段由两个演员分饰，能让他更加自如地完成
相应的年龄感。高希希特别谈到饰演少年朱棣的
演员成毅，“当时我没有意识到他是那么努力的
一个孩子，非常有表现力，我看完以
后非常喜欢”。

令人意外的是，主演冯绍
峰在《山河月明》的拍摄中
可以说是 “带伤上阵”，
“演成年朱棣的时候，其实
冯绍峰身体非常虚弱。当时
由于上一部戏的缘故， 他把
腰给扭了，而我们的戏又需要
一直在酷热的天气下坚持的
拍摄。所以冯绍峰的演戏过程
中，每天完成大戏后他几乎耗
尽所有的体力， 就躺在地下
基本不动。非常辛苦，非常
不容易”。

记者 陆乙尔

晨报讯 今天， 晨报记者推荐的是由陈思
诚担任监制，柯汶利执导，肖央、谭卓、陈冲、姜
皓文等主演的剧情犯罪片《误杀》。

该片翻拍自豆瓣 8.5分高分印度电影 《误
杀瞒天记》，讲述了父亲为了维护女儿，用电影
里学来的反侦察手法和警察斗智斗勇的故事。

片中，李维杰（肖央 饰）与妻子阿玉（谭卓
饰）在泰国打拼 17 年，膝下育有两个女儿，年
届四十的他靠开设网络公司为生，为人也颇得
小镇居民的好感， 而这一切美好却被突如其来
的不速之客打破。

一天， 李维杰的大女儿被督察长的儿子强
暴，因反抗误杀对方。李维杰曾亲眼目睹督察长
滥用私刑，为了维护女儿，捍卫家人，李维杰埋
尸掩盖一切证据， 在时间与空间的交错缝隙
中，与警方在身心层面，展开了殊死一搏的较
量……

此片主演肖央、谭卓、陈冲等都是观众认
可的实力派，肖央一改往日形象，在片中饰演
父亲李维杰， 同时也是案件的核心嫌疑人；出

演过《Hello！树先生》《我不是药神》等多部
口碑佳作的谭卓则饰演李维杰的妻子阿玉；
还有姜皓文、老戏骨秦沛等演员加盟，同台飙
戏。

总得来说，《误杀》主题是对社会问题的思
索与拷问， 又有着充满悬念又各种反转的故事
设计，节奏干净利落，亲情的力量直触人心，加
上一众实力派演员的出色表现， 如果还没有看
过的观众，不妨补一补。

记者 曾索狄

晨报讯 3 月以来，上海疫情防控仍面临严
峻复杂形势，许多市民在居家隔离期间选择了音
频作为精神食粮。那么，近期听众最感兴趣的音
频内容是什么？

据喜马拉雅大数据显示，近期健康疗愈的内
容非常受关注，有趣有料娱乐解压类内容也大受
欢迎，日活涨幅超 12%。其中，近期新上线的喜
剧播客备受年轻人喜爱，如《梁文道·八分》《无
界青旅》《东北整个浪》 等纷纷登上播客新品
榜。在有声书方面，《大奉打更人》《明朝那些事
儿》《鬼吹灯 2》《三体》久居榜单前列。

与此同时，喜马拉雅也发起“积极心理疗愈
情绪疏导战‘疫’”系列直播活动，联合知名心
理专家、心理咨询师，以圆桌分享、在线解答用户
问题等形式，给疫情期间的用户以心理支撑和情
绪安抚。

比如日前平台联合上海市精神卫生中心专
家乔颖发起语音直播活动，为居家隔离中的人们
支招应对负面焦虑情绪，活动还邀请了《经济学

人·商论》主编吴晨连麦对谈。直播间涌入大量
网友留言，互动火爆。

此外，长征医院心理科副教授潘霄、中国心
理卫生协会会员心理咨询师郑莉、重塑心灵心理
咨询师认识行为疗法咨询师刘星、图示心理学构
建者赵涛、美国 AAH 催眠协会催眠师、整合艺
术治疗心理咨询师杨辉等等也纷纷加入系列直
播，不少市民留言，“最近靠听书入睡”“这个时
候特别想听点有趣的”。

换言之， 音频的陪伴属性使喜马拉雅成为
深受市民喜爱的宅家抗疫良伴。喜马拉雅方面
表示，为打好疫情防控阻击战，喜马拉雅将持
续发挥内容平台优势， 积极策划多轮活动，用
丰富的精神食粮陪伴用户、治愈情绪，充实居
家生活。

值得一提的是，2022年 3月以来，喜马拉雅
还为上海用户开放 15 天会员免费申领的活动
通道， 面向疫情期间居家的上海小学生们打造
“10万 +好故事大礼包”，为孩子们严选优质有
趣的好故事，期待让居家的孩子们可以在听故事
的过程中，调节生活、放松精神、保护视力。
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