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晨报讯 中共中央政治局委

员、国务院副总理孙春兰 4月 16

日至 17 日在上海调研指导疫情

防控工作，出席疫情防控专题会，

前往疫情较重的浦东新区、黄浦

区、宝山区，检查指导“四应四

尽”、日清日结和社会面清零攻坚

行动。孙春兰强调，要深入贯彻落

实习近平总书记一系列重要指示

精神，按照党中央、国务院决策部

署，坚持“动态清零”总方针不犹

豫不动摇，发扬拼搏精神，拿出决

战劲头，勠力同心、以快制快、一气

呵成，尽快实现社会面清零目标。

市委副书记、市长龚正参加相

关活动。

16 日晚，孙春兰主持召开疫

情分析专题会，听取工作组汇报，

研判形势，分析情况，部署下一步

工作。17 日，孙春兰再次来到浦东

新区北蔡镇，了解阳性感染者转运

收治进展，随后前往某大型企业听

取工厂闭环管理、突发疫情处置情

况汇报。在上海市东方医院，孙春

兰实地了解医院运行情况。在区疫

情防控指挥部，孙春兰勉励大家再

接再厉，一鼓作气，继续坚持日清

日结。下午，孙春兰再次来到黄浦

区疫情防控指挥部，督促落实攻坚

任务。宝山区疫情上升较快，孙春

兰前往宝山区大场镇龙珠苑、张庙

街道泗塘一村，实地了解风险人群

转运、社区管控、物资保障等情况，

要求宝山区转变工作作风，切实解

决群众现场反映的困难和问题。

孙春兰指出，浦东等区 17 日

实现“四应四尽”，这一仗打出了

精气神，极大鼓舞了干部群众的士

气。要从严从紧落实疫情防控措

施，认真负责开展流调工作，科学

划定密接和次密接范围，千方百计

扩充隔离用房，实现应转尽转、日

清日结，毫不松劲，直至全胜。要层

层压实责任，推动检测、转运、收治

各环节紧密衔接。要带着深厚感情

安排好群众生活，多关心群众的困

难，切实保障好就医用药、食品供

应，畅通应急救助电话和就医“绿

色通道”，决不能因为疫情防控而

顾此失彼。

晨报讯 市委书记李强昨天

上午在金山区、奉贤区检查社会面

管理和生活物资供应保障情况，看

望慰问始终坚守岗位的居村一线

工作人员、下沉干部、公安民警和

志愿者。李强指出，要坚决贯彻落

实习近平总书记重要指示精神，坚

持“动态清零”总方针不动摇，进

一步坚定必胜信念，分秒必争推进

“四应四尽”各项工作加快落地落

实，细而又细牢牢守住物资保供和

医疗保障的底线，为打赢疫情防控

阻击战提供坚强支撑。

李强来到金山区亭林镇油车

村，深入了解村庄疫情防控和村民

生活物资保障情况。随后，李强来

到奉贤区奉浦街道一处居民区。李

强要求及时总结经验做法，结合常

态化疫情防控需要，将核酸检测等

便民服务纳入社区基础设施布局。

“这段时间以来，广大街镇、

居村一线的同志非常辛苦，大家挺

身而出、冲锋在前、连续作战，正是

因为有你们的坚守，有市民群众的

大力支持和理解配合，形成了齐心

抗疫的强大合力。”李强指出，要

做深做细做实群众工作，积极争取

市民的理解支持。要全力以赴做好

物资保供和医疗保障，对最需要关

心的群体状况要切实摸清。要着眼

物流配送的每个环节、每个场所，

落实全流程消杀。

孙春兰在沪调研指导疫情防控工作

拿出决战劲头尽快实现社会面清零

李强在金山区、奉贤区实地检查

分秒必争推进“四应四尽”

■16 例重型病例目前的救治情况

如何？

邬惊雷：目前有重型病例 16 例，这

16 例当中最小一例是 33 岁，其他为 70

岁以上的老年人。这 16 例当中，只有一

例是全程接种疫苗，其他都没有接种过

新冠肺炎病毒疫苗。

这位年纪最轻的，33 岁，本身患有

严重的自身免疫性疾病。这类疾病的人

有一个特点，本身免疫功能下降非常明

显，同时，因为肾脏功能不好，需要血液

透析维持。这个患者入院时显示，肺部

病灶广泛并伴有心包积液，经过积极的

抗病毒对症支持，联合中医药治疗，目

前患者肺部影像学有改善，相关基础疾

病还在积极治疗中。

其他老年重症患者，都合并有严重

的基础性疾病，包括糖尿病、心脑血管疾

病、恶性肿瘤、肺栓塞、慢阻肺等等。我们

按照一人一方案原则，增配救治力量，开

展多学科专家会诊，针对重型患者伴随

严重基础性疾病的特点，在积极治疗新

冠肺炎的同时，予以呼吸机辅助通气、体

外膜肺（ECMO）、抗病毒、抗感染、对

症营养支持等治疗。

■继续高频次做核酸检测，到底有

没有必要？

高春芳：高频次的反复多次的检测

非常有必要。为什么高频次的重复的检

测？主要有以下三个原因：

第一，从临床疾病发生、发展规律来

说，任何病原体感染都具有一定的潜伏

期，新冠也不例外，且潜伏期长短存在

一定个体差异。

第二，从检测技术来说，有检测窗口

期的概念。病毒感染后在体内有一个增

长复制过程，感染初期病毒载量太低，

低于检测下限，阳性是无法发现的，这

个时间段就是检测窗口期。以上感染潜

伏期 +检测窗口期，使得在感染初期不

一定能够检测到阳性结果，反复多次检

测，可以增加阳性发现几率，及时发现

阳性。

第三，由于呼吸道病原体的采样主

要采用咽拭子、鼻拭子、鼻 + 咽拭子几

种形式，取样过程不可避免地存在一定

取样差异。这种差异包括采样部位、深

浅、采集的分泌物量的多少等。因此重复

多次采样检测可弥补采样误差可能带来

的假阴性影响。

鉴于以上三个原因，重复检测对于

发现阳性感染者非常必要。此外，对于

已经感染者，疾病发生发展过程中，通

过重复检测，监测载量变化，为预测感染

者的治疗效果和恢复状态提供了很好

的指标。

另外，反复多次检测是临床病原体

确认的常规做法，例如临床对于尿路

感染、血路感染等其他感染性疾

病，也通常需要多次培养（三次

以上）监测，以确认阳性病原

体，实现精准治疗。

所以，总的来说，核酸检

测是新冠病毒感染防控的重

要手段，通过人群核酸检测，

可以尽早发现病例，尤其是无

症状感染者，查明并锁定风险

区域和重点人群，及时采取针对

性管控措施，阻断疫情扩散。

■如何进一步加强本地蔬菜供

应？

陆峥嵘：最近一个月来，受到疫情的

影响，本市蔬菜生产，特别是劳动力非常

短缺，同时流通环节不畅，导致前一阶段

地产农产品产收和上市比往年要减少。

上海市民非常喜爱绿叶菜，但最近绿叶

菜已经成为“稀缺产品”，我们正在千方

百计采取一些措施，力争加大本地蔬菜

供应量。

一方面，加强蔬菜抢种力度。

市、区两级出台了一些支持政策，鼓

励和指导蔬菜生产合作社、蔬菜生产企

业，能够种足种好地产绿叶菜。根据统

计，最近一个月来，全市已经抢种蔬菜面

积 8万多亩，其中绿叶菜面积 5.8 万亩。

到目前为止，全市在田蔬菜量达到 26.4

万亩，其中绿叶菜在田面积量已达 15

万亩，这个量基本与往年持平。

第二，加强蔬菜的抢收力度。在确保

疫情防控基础上，尽力提高蔬菜企业的

复工复产率，释放采收劳动力。目前全市

849家有规模的蔬菜生产企业当中已经

有 667 家开始复工复产，复产率达到

78.6%，复工率达到 75%。4 月 15 日以

来，地产绿叶菜的日均上市量已恢复到

2000 吨以上，比较稳定。

第三，加大蔬菜配送力度。为了畅通

地产蔬菜销售渠道，首先是增强运力，在

全市发放了 2900多张蔬菜保供通行证，

尽可能把蔬菜从郊区田头运出来。同时，

对规模企业，我们加强产销对接，通过集

采、集配、集送等模式对接社区、保供单

位、新零售企业等，扩大销售量。对中小

散户，我们扩大点对点供给，通过动员重

点保供企业、合作社等对接，帮助基地解

决销售难问题，又能增加蔬菜上市量。

接下来，我们将继续扎实推进各项

工作，进一步夯实蔬菜生产的保供基础。

■怎样进一步推进老年群体总体接

种？

邬惊雷： 截至 4月 15 日，本市 60

岁及以上人群的新冠疫苗完成全程接种

的近 360 万人，接种率 62%；完成加强

免疫接种的 218万人，接种率 38%。

通常来说，如果常规服药的慢性病

人群，不是在急性发作期，或者病情控制

良好，处于稳定期，可以疫苗接种。我们

建议符合条件的老年人在小区解封、附

近的接种点开放后尽快接种疫苗，全程

接种满 6个月后尽快加强接种，以产生

更好的效果。

■如何防止快递员和配送员带疫送

单？

尹欣：市防控办已经下发工作方案，

明确对相关城市保供人员的检测要求，

实行 2+2 核酸检测及抗原检测，即两日

内第一日开展 2次抗原检测，第二日开

展一次抗原检测和一次核酸检测，这样

循环下去。

如果检测阳性，不如实上报，还带疫

送单，引发传播风险的，将被依法追究法

律责任。
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晨报记者 陈里予
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邬惊雷，市农业农

村委副主任陆峥

嵘，上海中医药大

学附属岳阳中西

医结合医院检验

实验中心主任高
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疫情防控最新情
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