
■孕产妇一直是社会关注
的群体。 在疫情防控中，她
们的诊疗服务是否正常 ？
如果遇到阳性孕产妇 ，如
何保证她们的安全？
吴乾渝： 全社会高度关注

孕产妇的保健。 近期因为疫情
形势严峻，医疗机构的正常运行
受到一定影响，对孕产妇就诊带
来不便。 各助产医疗机构克服
各种困难，努力为广大孕产妇提
供安全、平稳的诊疗服务。

上海在国家卫健委的指导
下，制定了《上海市新冠肺炎聚
集性疫情期间孕产妇医疗服务
保障工作方案》，对孕产妇的就
诊流程作了明确规定， 更好保
障广大孕产妇的安全。

目前， 全市各助产医疗机
构的门诊、急诊照常开诊，总体
运行平稳。 对于不能排除新冠
病毒感染但需要紧急救治或入
院治疗的临产或危重孕妇，助
产医疗机构将孕妇收治在缓冲
区、隔离病房或隔离产房，在积
极抢救的同时开展快速核酸检
测和抗原检测。 遇到阳性感染
者，采取快封、快筛、快消、快解
等措施确保及时恢复开诊。

对紧急情况就诊孕产妇，
建立了 120 绿色通道， 优先安
排转运。 针对疫情的封控管理，
我们指定综合力量强的医疗机
构作为定点医院， 为孕产妇提
供良好的医疗保障。

对阳性感染者的孕产妇救
治，我们安排了市公卫中心和华
山北院、仁济南院、浦东医院作
为“1+3”定点收治机构。同时，
抽调复旦大学妇产科医院、第一
妇婴保健院、国际和平妇幼保健
院的 60名产科医护人员进驻。

■现在上海邮政快递行业
有多少快递人员已上岗 ？
他们的防疫措施、 生活保
障该如何落实？ 对于市民
们所关心的快递物品消杀
问题， 邮政管理局如何做
好相应的监管工作？
余洪伟：当前，我们在做好

疫情防控的前提下， 推动邮政
快递行业有序恢复运营， 优先
保障满足防疫物资、 人民群众
生活必需品运递需求， 按照市
里要求对上药集团和国药集团
定点安排人民群众急需药品的
配送工作。

据我们统计， 目前全行业
有保供、 寄递等一线在岗人员
近 1 万人。 另外，累计有 4000
多名因小区封控等原因还未返
岗的快递小哥积极投身到社区
志愿服务中。 目前，全行业日均
保供应运输车辆近 1300 辆，每
日运送生活物资达 6000吨。累

计运送药品 1221 箱 ， 惠及
23480户居民。 4月 1日—4月
19日， 全行业参与保供应运输
车辆累计约 2.4万辆次，运送生
活物资累计约 13.5万吨。

在落实行业防疫工作方
面， 我们严格按照有关防疫规
定， 强化邮政快递从业人员防
疫措施的落实。 一是建立闭环
管理。 二是严格落实核酸检测
和抗原自测要求。 三是加强健
康管理。 四是鼓励无接触配送，
减少直接接触。

在服务保障方面， 我们指
导企业用活用好用足各项助企
纾困政策。 督促相关企业出台
网络运营、 网点扶持和快递员
补贴政策。

另外， 我们将持续做好对
交通工具、设施设备和场所、物
品的清洁消毒， 落实场所的疫
情防控措施， 同时加强对邮件
快件消杀静置。

■中医药在防疫和救治方
面都发挥了作用， 中医药
防治主要体现在哪些方
面？ 市民该如何合理选用？
陈跃来：中医强调“未病先

防、 已病防变、 病后防复”的
“治未病”理念。 在居家封闭期
间， 市民朋友可将多种中医药
手段贯穿到日常防疫之中。

本轮新冠疫情期间， 上海
结合本地气候与证候特点，发布
了《2022 年春季易感人群外感
疫病中药内服预防方案》，并根
据《新型冠状病毒肺炎诊疗方
案（试行第九版）》原则，向市
民推荐发放了包括“三药三方”
在内的多种防疫中成药、中药代
茶饮或汤剂，这些成熟的方药
大多具有清热化湿、 扶正
解毒的作用， 可以有效
提高人体的抗疫能
力，而且安全有
效，适用人群
广，便于较大
范围的推广
使用，将有助
于尽快阻断
疫病的传播。

在目前情况
下，市民朋友尤其
是在阳性感染者较
多的地方，可以根据中
医 “先证而治”“截断扭
转” 的治未病理论，采
取短期、减量的原则，
服用国家和上海方案
推荐的中成药或预防
汤药。 对于儿童、孕产
妇等特殊人群，则可依
据用药指南，在专业人员
指导下合理用药。

除了服用中药预防汤药或

代茶饮之外， 还可以积极应用
中医非药物外治方法， 如自我
保健穴位按摩，练习太极拳、八
段锦、易筋经等传统功法，以舒
筋通络、强身健体。

■现在医疗机构、 急救中
心都不允许以查验核酸阴
性证明作为接诊的限制 ，
那如何保证及时救治的同
时，做好院内的防疫管理？
吴乾渝： 市防控办日前下

发了《关于疫情防控期间上海
市民就医流程的通知》，进一步
明确了各级医疗机构、 急救中
心等单位不得以查验核酸阴性
证明作为就医、 转送病人和接
诊的限制。

各级医疗机构要严格执行
首诊负责制和急危重症抢救制
度，不得推诿或延误治疗。对于
不能排除新冠病毒感染但需要
紧急救治或入院治疗的急危重
症患者， 有关医疗机构要在急
诊抢救室、手术室、病房合理设
置缓冲区， 在积极抢救的同时
开展快速核酸检测和抗原检
测， 排除新冠后再转入普通病
房。 市急救中心安排急救车辆
要优先保障急危重症患者、孕
产妇和新生儿转运救治需求。

各级医疗机构要做好日常
的院感防控，指导医务人员、工
勤人员等严格按照规范做好个
人防护，加强院感管理。 确保急
诊、发热门诊、血透室、重症监
护室、产科、新生儿科等科室不
停诊， 将对其他门诊和住院服
务产生的影响减到最小， 基本
医疗服务不中断。
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上海邮政快递行业
近万一线人员在岗

每日运送生活物资达 6000吨

晨报记者 徐妍斐

昨日，上海举行第 160 场新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会。 市卫生健康委一级巡视员吴
乾渝，市邮政管理局副局长余洪伟，崇明区副区长张秩通，上海中医药大学附属龙华医院院长陈
跃来出席并介绍疫情防控最新情况，回答记者提问。
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晨报讯 中共中央政治局委
员、国务院副总理孙春兰 4 月 20
日至 21 日在上海调研指导疫情
防控工作， 强调要深入贯彻落实
习近平总书记一系列重要指示精
神， 按照党中央、 国务院决策部
署，坚持“动态清零”总方针不犹
豫不动摇，集中力量，一鼓作气，
对疫情重点街镇社区、 重点场所
拔点攻坚， 加快实现社会面清零
目标，坚决打赢疫情防控攻坚战。

市委书记李强参加相关活
动。

孙春兰来到徐汇区疾控中
心，了解流调排查工作开展情况，
要求疾控部门坚持专业性科学
性， 发现感染者后第一时间开展
流调溯源，加强现场流调，切实找
出传染源头和渠道， 为防控提供
科学指引打下基础。 要加快阳性
感染者从报告到转运的流程，同
步并联处理，提升转运效率。在闵
行体育馆定点医院， 孙春兰与复
旦大学附属中山医院医疗团队深
入交流，了解定点医院升级、运行
管理、医疗救治等工作，仔细询问
医务人员和设备配置情况， 要求
加快定点医院建设和改造， 精心
做好老年感染者的转运救治工
作，不断提升诊疗水平，促进患者
早日转阴康复， 并及时探索总结
定点医院标准化配置和管理经

验。 孙春兰还来到虹口区一处集
中隔离观察点， 听取临时转运平
台改建为集中隔离点遇到的困难
和进展， 要求在功能转变后加强
相应的运行管理， 并详细了解虹
口开展清零攻坚行动进展， 要求
进一步压实“四方责任”，做好老
旧小区、 工地等重点部位的疫情
防控，严格落实各项措施，巩固防
疫成果。

孙春兰指出， 当前上海疫情
正处在清零攻坚的关键时刻，疫
情不等人，决不能有歇歇脚、喘口
气的思想， 决不能在工作上松劲
缓手。 要深入分析总结这段时间
以来的防控实践， 聚焦突出瓶颈
问题，持续优化攻坚策略，建立完
善机制办法，多管齐下综合施策。
要下更大决心，以更大力度，抓好
老城区疫情防控工作， 千方百计
加快阳性感染者的转运收治、密
接人员的转运隔离，确保“四应
四尽”、日清日结，坚决有力阻断
传播链条。要聚焦感染人数多、程
度深、比例高的小区和单位，逐个
研究，一地一策，拿出具体方案，
加快拔点速度。广大党员、干部要
振奋精神、连续奋战，带着对群众
的深厚感情， 及时帮助解决急难
愁盼问题，切实保障好基本生活，
带领群众共同创建“无疫小区”，
不断扩大抗疫成果。

孙春兰在沪调研指导疫情防控工作

集中力量 一鼓作气

晨报讯 市委副书记、 市长
龚正昨天在杨浦、 黄浦区检查疫
情防控工作时指出， 要深入贯彻
落实习近平总书记重要指示精
神， 按照孙春兰副总理在上海调
研指导疫情防控工作时提出的要
求，按照市委部署，坚持“动态清
零”总方针不动摇，围绕落实“四
应四尽”要求，逐一分析短板弱
项，增加工作的有效性针对性，全
力以赴推进疫情防控攻坚各项重
点任务， 力争早日实现社会面清
零目标。

在迪安医学检测所， 龚正视
频察看核酸检测实验室运行情
况， 听取检测筛查各环节工作和
核酸采样点布局介绍。龚正强调，
要千方百计提高核酸检测效率，
“采、送、检、报、转、收”高效衔
接、一体协同，加强核酸检测质量
控制、加大流调力度、加快转运

速度。要加快推进核酸采样点
布局建设， 扩大采样人员

队伍，加强人员培训，满足市民常
态化、便利化、可及性的采样需求。

位于杨浦区四平路街道的同
济新村， 已根据阶段性筛查结果
和实际情况，动态调整管控措施。
市领导登高俯瞰该大型社区，详
细了解分区分级差异化防控管理
情况。 龚正说，要强化社区管理，
守住大门、管住小门，牢牢守住防
疫成果，避免出现反弹。要加快风
险人员转运，严防病毒扩散传播。
要落实“应检尽检”，同时严格规
范核酸检测流程， 避免交叉感染
风险。 在位于黄浦区打浦桥街道
的巴士小区, 龚正一行现场察看
小区消毒情况。龚正指出，要全力
推进全面环境消杀工作， 严格落
实已经制定的消杀方案， 确保全
覆盖、无死角、无盲区，确保阳性
感染者和密接人员的居住空间消
杀到位。 要高度重视共用厨卫设
施的老旧小区，严格环境消杀，细
化防控措施。

龚正在杨浦、黄浦区检查疫情防控工作

守住防疫成果避免出现反弹

【市疫情防控工作新闻发布会】


