
/ 收到物资时感动到想哭 /

“跨越 2500 公里的投送，只因曾经
支教一年结下的缘分。从千里之外的双
柏，一路驰援到嘉定工业园区，再由跑腿
小哥辗转到我手中，沉甸甸的两箱物资，
我根本都捧不动，感动到想哭……也谢
谢给妈妈带来的常用药，给我们的糖和
温暖的希望。”
这段文字的作者钱萍，就是赵春梅

口中的“上海妹妹”。在双柏运输捐赠物
资的车上，多了几个单独封装的箱子，这
是赵春梅从双柏给钱萍带去的蔬菜水果
和药品。车辆到达嘉定后，被驾驶员交给
了跑腿小哥，送往嘉定区真新街道一处
住宅小区。收件人钱萍打开箱子，里面装
满了蔬菜、水果、妥甸酱油、白糖红糖，以
及母亲的药。“妈妈，你急需的药，春梅
姐帮你买好了！”
钱萍知道，她收到的东西都是赵春

梅自费买的。在将蔬菜、水果分享给有需
要的邻居后，她告诉记者：“前段时间，
我就听说，她在筹备双柏捐给嘉定的物
资。正好我家也在嘉定，她就问我，需不
需要帮我带什么？他们第一批物资是 4
月 1日出发的，那时我不想麻烦人家，就
说不用了。半个月后，他们要送第二批物
资，正好我妈妈的药吃完了，社区医院也
配不到。我问邻居要了一点，但也不能多
要，就问春梅姐，他们那里能不能买
到？”
4月 14 日夜晚，满载着第二批物资

的卡车从双柏出发，经过 70 个小时的昼
夜兼程，于 4月 18日早晨抵达上海。
“驾驶员虽然不认识我，但他知道

车上有我妈妈的药，还想帮我找人送来。
好在我叫到了闪送，好心的小哥只收了
几十元跑腿费。”钱萍说，嘉定工业区距
离她家 30 公里，“打车都不止这点费
用，我是碰到好人了。”

/ 支教时所有的甜都记得 /

钱萍与赵春梅的缘分，始于 16年前
的那次支教。2006 年春天，钱萍还在上
海师范大学文科基地班读大四，已经取
得了保研资格，又看到了团中央大学生
志愿服务西部计划的通知。
“爸、妈，我想去云南支教一年。”小

心翼翼向父母开口后，钱萍听到了回答：

“服务西部，挺好的。”在父母看来，女儿
有爱心，应当给予正面反馈。
走完报名流程，钱萍告诉父母：“我

要去云南了，7月我就出发。”父母这才
露出惊讶的表情：“你是真的要去？那边
条件艰苦，你能习惯吗？而且，你不是已
经保研了吗？”
“对，但是我向学校申请了，研究生

推迟一年入学。”
带着父母的牵挂，从小在上海长大

的钱萍奔赴遥远的双柏。这是云南省中
部的一个贫困县，东面是绵延不绝的哀
牢山脉。映入眼帘的除了层峦叠翠的青
山，扑面而来的新鲜空气，还有简陋的教
室，拮据的生活条件。
“这次收到春梅姐的东西，我就去

翻当时的照片，呵，这么艰苦！支教那年，
吃过的苦我都忘了，但所有的甜我都记
得。”钱萍说。
比钱萍略为年长的赵春梅，当时在

共青团双柏县委工作，负责管理大学生
志愿服务西部计划工作。“听说上海的
大学生来了，我还有点顾虑，这些大学生
会不会太矫情太傲气？会不会看不上我
们这个小地方？会不会很难管理？毕竟，
上海是大都市啊。”赵春梅向记者回忆。
赵春梅的顾虑，在见到钱萍的第一

眼就打消了。眼前的女孩白白净净，言语
温软，带着一份纯真，对待工作和同事总
是很用心用情。
“她不计较得失，自己出钱，给家境

困难的孩子们买书、买吃的，也会到偏远
家庭家访，跟着孩子们体验山区生活。周
末的时候，她把孩子们带到城里，给他们
买书包、买文具，请他们吃人生第一顿肯
德基。除此之外，她还联络上海爱心人士
给学校捐书，促成上海学生与双柏学生
结对助学……”赵春梅说。
细心的赵春梅也注意到，钱萍还不

太适应双柏的环境，出现了高原反应，又
被虫子咬得皮肤过敏，她便力所能及地
照顾这个“上海妹妹”。周末的时候，她
怕钱萍一个人孤单，就把她带到家里，两
人一起吃住。
两人很快处成了好姐妹，次年赵

春梅举行婚礼，钱萍自告奋勇做了
伴娘。

/ 老人背着菜冒雨赶来 /

回到上海后，钱萍和赵春
梅一直保持联系。2017 年，赵
春梅被县委选派到上海市宝山
区挂职，第一时间联系了钱萍，周
末，两姐妹就一起学习、一起逛街。
在钱萍家里，赵春梅还品尝了钱

萍母亲准备的温暖家宴：“钱萍爸爸妈
妈怕我离开家不习惯，特地烧了一大桌
云南菜给我吃，还让我就住他们家，把我
当孩子一样。”
而在工作中，赵春梅也越来越多地

接触到“上海来的人”，对他们有了更立
体的印象，“比如双柏县红十字会会长
姜自发，他是援滇干部，来自上海嘉定，
现在是双柏县委常委、副县长。”
2022 年 3月，得知上海暴发疫情，

双柏县红十字会发布了募集物资支援上

海疫情防控的倡议书。“一发出去，马上
就有很多企业响应，说要捐蔬菜、水果、
茶叶、酱油、土特产等。我们就挑方便运
输的收下来。”赵春梅说。
第一次募集物资时，县红十字会在

县城设立了定点接收点。那天是 4 月 1
日，雨下得很大，赵春梅一度担心会影响
募集工作，没想到所有货场全都堆满了
物资。
让她印象深刻的是，有位老太太背

着一个篮子，冒雨前来：“这是我自己种
的菜，能不能一起送去？我们村的路就是
上海给修的。”还有小朋友抱来自家的
方便面：“要不，这个也给他们送去吧？”

/ 援滇干部写下“上海加油” /

最终获准捐赠的物资，都经过了市
监、农业、卫监等部门的严格把关，获得
了准入资格和许可条件。其中，首批物资
一共是 30 多吨，价值 54.68 万元，包括
白竹山茶、妥甸酱油、查姆核桃、大米、红
糖、人参果、土豆、蜂蜜、金银花、金丝皇
菊等。
“我们有 9 家部门负责审核物资，

确保没有过期的、没有不合格的、都是高
品质的。经过签字、拍照，所有物品都被
打包装车。”赵春梅注意到，副县长姜自
发认真地往箱子上写上“上海加油！嘉
定加油！”“我就问他，你想不想跟车回
去？他笑了笑说：“想，但是不能。”
4 月 1 日下午 3点，装满物资的大

卡车从双柏县出发。驾驶员共有两位，方
便轮换，他们出发前做了核酸。“因为核
酸的有效期是 48小时，我们就要求他们
在确保安全的前提下，赶在 48小时内到
达嘉定工业区，离开上海后再按照规定
接受隔离。”赵春梅介绍。
4 月 3 日下午，第一批物资送达嘉

定工业区。十多天后，4月 14日夜里，第
二批物资也送了出来，其中就有赵春梅
带给钱萍的东西，“我看到了钱萍的朋
友圈，这轮疫情以来，她一直在小区做志
愿者。她还是那么热情。所以，我也把我
的心意带给她，祝愿疫情早日结束，上海
早日回归繁华。”
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晨报记者 何雅君

“这是我种的菜，可
以一起送到上海嘉定

吗？ ”
东海之滨的上海与

彩云之南的双柏， 相距
2500 公里。 但双柏人对
“上海”和“嘉定”这两个
名字格外熟悉。

“嘉定区自 2017 年
开始对口帮扶楚雄，给
予了楚雄无私的支持和

帮助， 而我们双柏是楚
雄州下辖的一个县。 所
以， 双柏人对上海和嘉
定充满感恩。”双柏县红
十字会常务副会长赵春

梅说。
2022 年春天，上海

疫情来袭， 双柏县两次
向上海市嘉定区捐赠物

资，助力战疫，在募捐现
场接收了妥甸酱油、水
果、大米、红糖、中药饮
片等总价值 60 多万元
的物资， 部分不便于运
输的肉类、 蛋类被婉言
谢绝。 整理物资的赵春
梅注意到，箱子上写着：
“上海加油！嘉定加油！”

而在第二批物资出

发前， 赵春梅又将自己
准备的两箱物品交给司

机：“请帮我带给 16 年
前来双柏支教的上海妹

妹钱萍， 现在该我帮助
她了。 ”
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钱萍（（左一））
赵春梅（（右一））

钱萍在双柏

物资送达嘉定工业区


