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本轮疫情第 100 位“公卫宝宝”诞生

专门开辟孕产妇收治病区，122 人救治团队保驾护航

晨报记者 陈里予

“哇……哇……”，4 月 24

日 22时 02分，伴随着产房传出

一阵清脆响亮的啼哭声，一个体

重 3340 克的女婴经剖宫产手

术顺利分娩，母婴平安。由此，本

轮疫情中第 100位“公卫宝宝”

诞生。 本轮疫情以来，公卫中心

先后收治新冠孕产妇 800多位，

顺利分娩 100位“公卫宝宝”，

在抗疫中全力守护母婴安全。

“新晋宝妈”鲁女士因为新

冠核酸检测阳性于 4月 21日转

运到上海市公共卫生临床中心，

当时已怀孕 36 周 +1 天， 有一

些鼻塞、咽痛等症状，且合并肥

胖症、妊娠期糖尿病，存在新冠

肺炎重型 /危重型高危因素，医

护团队始终严密监测各项指标。

22 日鲁女士出现了呼吸困

难，经过吸氧和相关支持治疗后

有所好转。

24 日一早鲁女士胸闷、呼

吸困难加重，妇产科专家组研判

后对其进行了低剂量胸部 CT

检查，结果提示两肺散在病毒性

肺炎。 为 3 月份以来上海市公

共卫生临床中心的第一例新冠

肺炎普通型孕产妇患者。

经制动减少氧耗、持续面罩

吸氧等措施，鲁女士的血氧饱和

度维持在 98%左右。 当晚 8 时

许，鲁女士病情急剧变化，端坐

呼吸、不能平卧，血氧饱和度一

度下降至 92%。

医院紧急启动院内多学科

专家会诊， 考虑有重症化的趋

势， 宜终止妊娠以减轻心肺负

担，鉴于胎位是臀位，决定立即

实施剖宫产手术。为防止病情加

剧，医院紧急指派呼吸内科主任

医师李立群加入救治团队，并进

驻手术室“护航”。

手术指令下达后， 应急

预案立即启动，相关医护人员随

即到岗待命，30 分钟后鲁女士

被推入负压手术室。 手术过程

中，医护人员全程三级防护并佩

戴正压呼吸面罩。凭着有一定积

累的新冠孕妇分娩经验操作，最

终可爱的宝宝平安降生。

为避免交叉感染，宝宝出生

后， 立即转移到特定婴儿房间，

由新生儿组医护人员进行照护。

术后，鲁女士呼吸困难症状

得到缓解， 面罩吸氧下可平卧，

目前各项指标平稳。

公卫中心妇产科医生邓红

梅是本次手术的主刀医生，当她

结束完全部工作出舱休息时已

经 4月 25日的零点。 自从 3月

15 日进驻闭环参与管理新冠孕

产妇诊疗以来，她参与接生的公

卫宝宝将近 50 个，其中最高峰

的一天，她见证了 11 位公卫宝

宝的诞生。

第 100 位 “公卫宝宝”的

诞生也引起院内外人士的关注。

医护团队专门为产妇准备了母

婴用品和玩具，公卫中心护士将

孩子创作的抗疫儿童画经医护

集体签名后，作为医患合作抗疫

的纪念，赠送给鲁女士。

上海市公共卫生临床中心作

为新冠患者定点收治医院， 专门

开辟了孕产妇收治病区， 一支由

122人组成的妇产科和新生儿救

治团队始终致力于为闭环内的孕

产妇保驾护航。 这支队伍中，除了

公卫中心医疗力量为班底外，还

充实了红房子医院、国妇婴、一妇

婴、儿科医院的有关专家。

只要产妇出现产兆，公卫中

心闭环内各条线医护人员迅速

按照预案行动起来，并且具备了

丰富的分娩经验。收治过程中，公

卫中心不仅提供个性化的孕妇

营养餐，更对产妇的心理状态给

予关注，及时进行心理疏导，确保

产妇保持愉悦的心情待产。 同

时，在收治区域还专门为产妇

和婴儿配备了一人一房隔

离方案，分娩结束后，产

妇将返回隔离病房继

续进行治疗，新生儿

则转到新生儿专护

病房，医院将对新

生儿的各项指标

进行持续监测，并

由专人对新生儿进

行照护。
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晨报首席记者 沈坤彧 通讯员 邓妙华

“面包挂在门把手上了， 外包装

消过毒，放心来拿吧。 ”4 月 22 日下

午，操着不太标准的普通话，戴着口罩

的 Danny 将一袋新鲜出炉的欧包挂

在了院墙围栏上， 这是他亲手为邻

居准备的一点“小心意”。

金发碧眼的 Danny 来自荷

兰， 现和太太居住于外冈镇上

海庄园小区。本轮疫情以来，他

们看到了不少社区中邻里守

望的热心事和感人事。“不管

是之前的核酸检测， 还是后

来的抗原自测， 社区都安排

得井然有序。 特别是社区志

愿者，忙前忙后，真的非常辛

苦。 ”Danny 回忆道， 家住

390 号的王女士虽然腰不好，

但作为志愿者半夜 11 点多还

推着车送着菜，“他们年纪都比

我大，还在为大家服务，我想我和

太太也许能做些什么。 ”

于是，4月上旬，Danny 夫妻两在

社区群里报名参与志愿服务， 但当他

们匆匆赶到居委会时被告知人手暂时

充足。 同时，考虑 Danny 前期颈椎受

伤还在康复期，不适宜做大幅度动作，

因此让他们转作后备“队员”随时待

命。

一线志愿者没做成，Danny 就想

着是否能为社区居民做些力所能及的

事， 于是便有了文章开始的这一幕。

“那天， 有两户邻居在社区群里随口

说了句好久没吃到‘面包’了，我就动

了做面包的心思。”Danny告诉记者，

原本想做些吐司和邻居分享， 但由于

家中酵母不够多， 因此只做了一些欧

包。“做面包我比较拿手，面包酵母用

量相对较少， 能保存的时间也比吐司

更长些。 ”

后面的几天，在邻居“赞助”酵母

的情况下，他又完成了吐司的制作。收

到“久违”的面包，周围居民也对这位

热心的“老外”竖起了大拇指，“太感

谢你们了，你家要啥尽管说，千万别见

外。 ”

Danny 说，疫情期间令他印象最

深刻的事是有一户住着三位合租的年

轻人，由于平时三餐都在厂里解决，所

以家中连最基本的锅碗瓢盆都没有。

起初， 三位小伙碍于面子不愿向邻居

求助，以为几天挺一挺就过去了，但吃

了十多天泡面之后实在没了法子，只

能在社区群里提出向邻居购买几个鸡

蛋加到泡面里一起吃。 社区里热心肠

的 336 号志愿者看到消息后，便想着

法子让他们能够吃上热乎饭。第二天，

爱心接力了起来，这家出点鸡蛋，那家

出点猪肉， 最后众筹制作了一桌饭菜

连同三个不锈钢“饭碗”一同由志愿

者送上了门。

“疫情期间， 社区建立了一

个‘物物群’，大家有什么需

要在群里提出， 互相交换一

些食物和生活日用品。 ”

Danny 告诉记者，4 月 13

日，他太太和一位邻居以洗

洁精换取大米，大米刚拿到

手后又看到群里有一位邻居表示家里

有三位老人日常需要吃大米饭，Dan-

ny和太太商量下来决定，将这五斤大

米转赠给这户邻居，“因为我们可以

吃西餐，少吃些大米也可以，但是老人

吃惯了中餐，离不开大米。 ”后来那户

邻居主动以一大包卷筒纸作为 “回

礼”给了 Danny，这令他非常感动，他

说，“邻居就像乌云周围的金边，让人

感觉很温暖。 ”

Danny 坦言，来中国已经有十多

年了，三年前和太太搬来外冈居住，但

由于自己性格比较腼腆， 和邻居并不

相熟，通过这场疫情大家熟络了起来。

“原先我只认识隔壁两户邻居， 其他

的都不认识， 但是现在好多户我都能

对上脸和名字了。”据了解，Danny和

太太平时从事策展工作， 全家热心公

益，会在一些公共场所布置公益展览，

开展一些公益活动。

本轮疫情期间， 他又创作了一幅

油画，表达着自己连日来的感受。画中

平静的湖面上波光粼粼， 挺拔的松柏

象征着“健康长寿”，金灿灿的阳光寓

意着希望，Danny 说，“冰雪正在融

化，寒冬终会过去，只要有阳光，大地

就会复苏。 ”
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