
评话艺术家吴新伯：

患者的“告邻居书”,
让我们又有了笑容
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� �晨报记者 邱俪华

讲述者：上海评弹团吴新伯

我们小区是 3 月 18 日开始封控的，当天就进行了
第一次核酸检测，我太太参加了志愿者工作，六个多小
时结束工作回家后很累很累， 从她那里我知道了小区
志愿者人少，工作量很大，需要加强人手。第二次核酸
检测的时候，我就跟着她到居委会报到了。

接下来的工作辛苦且繁琐，因为大家都是
第一次做这样的工作， 不断有新的成员加入，
我们群策群力，在发放物质、小区巡逻、核
酸检测、发放抗原试剂、运送快递等方
面都摸索出了比较合理、 相对规范
的流程。

志愿者队伍中， 年轻
人和党员人数不少， 大家
各尽其职 。4 月 10 日
之后，我主要负责

我们这幢楼的物资和抗原发放，配合临时楼组长（也就
是我太太）做好抗原结果统计并上传的工作。

说句心里话， 住了十多年的小区还是第一次觉得
这么熟悉、这么可爱，那些平时都不太交流或者仅仅点
头一笑、擦肩而过的邻居们一下都成了战友和朋友，大
家互帮互助、携手同行。当然有时也会为了一点做得
不到位的地方放开喉咙争吵几句，但是脱下大白的衣
服，在回家的路上又会彼此打个招呼说声抱歉，明天
一早，我们又会同时出现在志愿者的行列里了。其实这
一切都来自于一个目标，一种动力———守护家园，守护
上海。

在大家的齐心努力下， 我们的小区自封控以来一
直非常平稳，我们也越干越有劲。保持成绩争取做个优
等生，这是希望，也是目标。但是这种平静在 4 月 6 日
下午被无情地打破了， 当天的一次抗原检测中有一户
人家出现了“中队长”，经过核酸复检确认感染了新冠
病毒，大家心里一下子凉了大半截，有紧张的、有焦虑
的，也有抱怨的。说实话，看着被封的这幢楼，看着拉起
来的隔离线，看着进进出出的大白们，我的心里不是个
滋味。

第二天，这位感染者要去方舱隔离了，临走前他在
小区居民群里发了这么一段话：“亲爱的居民朋友们，
由于我的疏忽和大意 （据他自己回忆可能是在快递包

裹到家后没有消毒而感染到的）给大家带来了麻烦，让
小区所有人的努力化作了泡影， 让辛勤付出的志愿者
们失望了，让他们的汗水白流了，我非常非常抱歉。等
方舱归来，等云开雾散，我再给大家当面致歉。”

这段真情实意的话在居民群里炸开了锅， 几乎所
有的人都从原来不安焦躁的情绪中走了出来， 各种鼓
励、安慰、关照、加油，如潮水般喷涌而出：“祝愿你
早日康复，早日回家。”“小区永远是你的家（他是租
住在我们小区的）。”“我们一起努力共同抗疫。”有
位阿姨还说，“希望你能去一个条件好点的方舱，
吃得好点住得好点。”

一场“危机”就此化解，第二天我们又精神
抖擞地开始了新一天的志愿者工作。 生活是
一面镜子，你对它笑它也对你笑，非常时期
共克时艰，我们更需要这样的笑容和温
暖。

阳光总在风雨后， 云开雾
散现彩虹。 希望我们这种良
好的邻里关系能在疫情之

后继续保持下去， 成为我
们的日常， 成为我们
的财富 。 我有信
心，一定能。

“最美杜丽娘”沈昳丽：

拿到小男孩送来的贴纸，
我好感动

晨报记者 邱俪华

讲述者：上海昆剧团沈籦丽

2022年的春天， 上海的疫情牵动着每一个上昆
人的心。面对严峻复杂的疫情防控形势，上昆人果敢
勇毅、冲锋在前，党总支全体在职党员向居住地社区
报到，参与基层防控志愿服务，以实际行动彰显戏曲
人的责任担当。

我家住在徐汇区南丹路， 周围不少酒店成了隔
离酒店， 楼下因为有次密接被封楼， 我也提早做准
备。紧张之余，我想到徐汇区防疫压力大，人手可能
不够，便走进居委会，报名成为一名志愿者。

从 3 月 16 日小区封控第一天， 我就上岗了，换
上蓝色防护服，戴上透明面罩，协助组织居民核酸检
测、分发并收取抗原检测试剂盒、发放物资等。半个
月时间里，几乎每个志愿者的岗位都经历了一遍。

志愿者工作中常常会出现一些突发情况。 例如
刚开始集中核酸检测的等待时间比较长， 年纪大的
排队站不了太久，年纪小的又太活泼好动，各种情况
多了就容易出现混乱。于是我主动和居民沟通，一边
维持秩序，一边缓解他们的焦虑情绪。

由于小区里老人和孩子比较多，志愿者人手
不够， 因此我每天做志愿者的工作都不固定，要
根据现场情况随时补位。比如说，有些居民还没

有下楼，我就挨家挨户敲门；比如说二十个人一组，
我就让这二十人拉开距离，这样不会乱；队伍好了以
后，扫码扫得也快了。我还会帮助检测的医生，棉签
一根一根撕下来， 还帮他们消毒手套。 几天工作下
来，我也从中积累了不少经验。

作为一名共产党员，我深知肩上的责任，每天从
早忙到晚，尽管工作辛苦，但邻里之间的一句感谢、
一句加油，都令我感动不已，觉得所有的付出都是值
得的。

记得有一个小朋友把一张写着“加油”两字的爱
心贴纸送给我， 孩子纯真的笑颜和有爱的行动让我
倍感温暖。

在没有演出的日子里，我们在战“疫”的过程中
体会到满满的获得感。

4 月起，由于楼内封控期间安全管理需要，我的
志愿者工作不得已告一段落， 于是在楼组群内以另
一种方式展开服务。当居民们担心物资问题时，我会
想尽办法去了解相关渠道信息，待一切安排妥当后，
再将准确信息告诉大家， 安抚大家的焦虑情绪。我
想，比起单纯的言语劝慰，最能鼓舞信心的永远都是
行动。

近日，我住的楼终于解封了，我又穿上
大白防护服，“沈小蓝”化身为“沈大白”，继续
参与到志愿者工作中， 负责为物资做消杀、清
理小区环境等工作。

无论是台上演出还是台下帮忙， 我们的目标
都是服务群众。疫情之下，戏曲人不仅是以“艺”抗
疫的生力军， 更成为社区防疫的守护者。 我们坚
信，在众人的同心“守沪”下，“倒春寒”肯定会过去，
唯有坚持才会看到希望。

那一抹抹涌动的蓝白

背影，恰如点点微光，
终将驱散阴霾，迎
来曙光！


