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晨报记者 邱俪华

这几天， 你是不是成为了一枚刘?宏
女孩（或者男孩）？毽子舞已经跳了几遍了？
近日， 上海昆剧团的演员们推出了一段戏
曲版《本草纲目》毽子舞的短视频。

在接受新闻晨报·周到上海的采访时，
上昆武生张艺严告诉记者， 刘?宏的很多
动作和戏曲动作“高度神似”，比如，毽子舞
里提膝拍腿、抬腿拍脚等动作，在昆曲里就
称作“飞天十三响”。

张艺严说，看刘?宏的《本草纲目》毽
子舞，发现了有好多与戏曲身段相通之处。
比如，戏曲短打武生里的一套“走边”，所有
动作都包括在内。 “再比如刘?宏第一个动
作， 盘腿拍手， 平时我们也会这样活动胯
骨，对照戏曲里‘走边’里的三跨腿；提膝拍
腿、侧抬腿拍脚以及后面的一些动作，都与
武生身段‘飞天十三响’相像。 ”他还透露，
这一套动作在戏曲里多数用在乔装改扮后

行路的过程，通过舞台程式化、虚拟化的表
演，将这些动作更美化地编排到身段中，呈

现出不同的场景、人物状态。
在上昆的这版戏曲版《本草纲目》毽子

舞里面，除了武生，还有旦角儿、琵琶演奏
员和大提琴演奏员等， 这样混搭的创意来
自大提琴演奏员陈娟娟。

采访中，她告诉记者，这段视频共有六
位上昆的同仁共同创意完成， 包括闺门旦
蒋诗佳、武生张艺严、鼓师高均、琵琶演奏
员杨盛怡、 二胡演奏员陈悦婷和她自己。
“创作灵感就是近来很多人喜欢收看的刘
?宏的健身操，他这个毽子舞用了周杰伦

很早以前的一首中国风动感流行乐曲 《本
草纲目》做背景音乐，那我就想到，是否也
可以加入我们戏曲行当里的代表动作，用
不一样的感觉串连、演绎呢？ 中国风和戏曲
不是更搭嘛？ ”

4月 24 日，陈娟娟建了个微信群，还邀
请了乐队的几位演奏员，加上她，几个人一
起先录了一下自己乐器跟原伴奏里节奏的

独奏版，再混合编辑好。 然后邀请了武生张
艺严，旦角蒋诗佳，净角王金武，丑行张前
仓一起进群，大家一起自己录自己的视频，

最后合成了。因为净角最近在
做志愿者抗疫，最终版本里就只

放了生，旦，乐器 4 种。
陈娟娟表示：“因为这个乐曲的

曲式其实很简单， 所以乐队伴奏就用了很
有特色的弗拉明戈响板、二胡、琵琶和电子
大提琴，二胡、琵琶的声音够独特，够中国
风。 弗拉明戈响板和电子大提琴的音色又
够电子和现代。 ”

上昆演员推出戏曲版《本草纲目》毽子舞

抬腿拍脚在昆曲里叫“飞天十三响”

为配合疫情防控工作，《新闻晨报》拟于 5 月 2 日、3 日、4 日“五一”假期期间停刊三期，5 月 5 日恢复出版。 停刊期间，新闻晨报客户端“周到上海”、新闻晨报官方两微
及各新媒体端口保持全天候运行，全方位为您提供及时的资讯和服务，全时段接受市民求助信息。

当前上海正加快实现社会面清零目标，全力以赴打赢疫情防控攻坚战。 我们衷心祝愿广大市民平安健康，早日迎来如常的生活！
新闻晨报编辑部
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综合晨报记者 陈里予、上观新闻报道

4月 28日，上海发布刊发题为《6岁以下儿童
感染者救治情况、提高老年人接种疫苗的覆盖率、
全市疫苗接种点开放情况……今天的发布会关注
这些热点》的稿件，在评论区有网友提问：近日本
市公布了首批常态化核酸采样点，请问市民接下
去做核酸需要收费吗？
对此，上海发布回复：为了减轻市民和企业负

担，本市从 5月 1 日到 6 月 30 日，实行免费核酸

检测。
4月 26日，上海公布第一批共 534 个核酸采

样点。昨天，记者从上海市测绘院获悉，《上海市常
态化核酸采样点地图》在昨天晚间上线，向市民
提供更加便捷直观的常态化核酸采样点空间信
息。
扫描识别右侧二维码，即可进入“核酸采样点

地图”，系统会提示开启定位功能。经过实时定位
之后，系统会显示当前所在位置，并提供周边 2到
8 公里范围内的常态化核酸检测采样点。记者发

现，系统可以提供两种查询方式。一种方式可以在
页面上方搜索框中输入关键词，系统会将模糊搜
索结果展示在底部的信息列表中，通过列表选择
可精准定位到地图上。第二种方式可以选择不同
区域，展示该区范围内所有核酸检测点分布位置，
通过点击可查看某个采样点的详细地址、服务时
段、电话等信息。
上海市测绘院相关负责人表示，《上海市常态

化核酸采样点地图》后续还会跟踪“上海发布”的
最新核酸采样点名单，不断更新数据和地图点位。

上海常态化核酸采样点
五月六月实行免费检测
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