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国际护士节，山东援沪护士赵小静的心愿———

愿疫去无恙
一切回到从前的样子

晨报首席记者 牛 强 实习生 谭登方

5月 12 日，是国际护士节，今年很多援沪的医护人员在上海各个医院的抗疫
一线度过这个节日，默默无闻地奋战在各自的岗位上。

赵小静就是援沪医护人员的一个缩影，正是因为有了许许多多像赵小静一样
的人无私奉献，我们终将告别春天的遗憾，在夏日重新出发。 她说，国际护士节她
的愿望是：愿疫去无恙，人间皆安，一切回到从前的样子！

凌晨两点半，赵小静穿上换好的隔离
防护服，准时出现在上海市第八人民医院
14楼护士站。12日，是她来这里上班的第
四天，对这里的流程还处于熟悉期。她告
诉记者，这里收治的都是一些有着糖尿
病、心脏病等各种基础性疾病的轻型和普
通型感染者，并且以老年人居多，80 岁以

上的老年患者在 14 楼占到了一半。无论
是治疗还是护理，都需要细心和耐心。

每天早上抽血、采核酸，每小时巡视
一次病房，定时测量生命体征，打针输液，
办理出入院手续以及出院后的消杀工作
都由赵小静和同事们负责。鉴于新冠的原
因，能自理的患者都没有留下家属照顾，
医院里虽然有护工，但一个护工通常会负
责照顾三到四个患者，有时甚至会更多，
因此一些基础护理以及护工忙不过来的
时候赵小静和其他护士也会及时帮忙。

忙碌六个小时后已是上午八点半，赵
小静交接了手里的工作。在一系列消毒
后，她换上衣服，然后坐大巴回酒店。在酒
店，赵小静除了睡觉，其他时间基本上都
会坐在房间里的钢化玻璃书桌前，打开台
灯和电脑学习新知识。除了国家卫健委和
山东援沪医疗队的培训课程外，鉴于现在
14 楼收治的是有着各种基础性疾病的新
冠患者，作为一名心内科的护士，她想利
用空余时间多学一点其他基础性疾病的
医学知识，更好地为患者提供服务。

2020 年武汉疫情期间，赵小静曾给
自己所在的山东第一医科大学附属省立
医院心内科写过一封请战书，希望可以去
武汉抗击疫情。那时，她就打包了一只黑
色的行李箱，将它装得满满的，为去前线
做好了准备。虽然最终没有去成武汉，但
疫情让赵小静始终没有拿出来过放在这
只行李箱里的东西。

今年 3月的一天，赵小静打开了行李
箱，将有了霉味的换洗衣物都清洗了一遍
后，又把它们连同洗发水、护发素、女性卫
生用品、口罩等一同放回了行李箱。不到
一个月后，她接到了去上海支援的通知，
行李箱被她带来了上海。

4 月 3 日晚，赵小静同山东省选派的
其他 1100 多名医护人员赴上海支援疫情

防控工作，山东第一医科大学附属省立医
院的援沪队伍从 4 月 9 日开始在石龙路
方舱医院做支援。
方舱医院有A、B、C、D、E五个区，赵

小静是A区的负责人。初到上海，她有些
茫然，不知道该怎么做才能更好地去帮助
和服务患者。但工作之后这种担心就慢慢
放下了，尤其是有很多志愿者在协助这里
的医护人员，让她很感动。
赵小静记得，他们除了要为无症状感

染者做核酸、心理疏导以及健康情况监测
外，还要为他们发盒饭。刚开始医护人员人
手太少，患者又比较多，常常导致有的人吃
完了，有的人还没分到饭，饭也已经凉了。
一些患者见此情况，主动加入了进来。第一
个进舱的患者还和医护人员一起联系了一
些平时比较活跃、愿意做事情的爱心患者，
组建了方舱内的正式志愿者团队。

眼下，赵小静来上海已有一个多月，
空闲的时候她也会给儿子打个视频电话。
她有点想儿子了，她希望疫情能够早点结
束，早一天带着儿子去迪士尼玩。
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