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记者 曾索狄

晨报讯 昨天，芒果TV自制励志成长音

乐竞演综艺《乘风破浪》第三季官宣嘉宾阵容。

三十位成员中，前两季嘉宾那英、宁静作为师姐

回归，与包括歌手、演员、舞蹈艺术家等来自多

领域的成员共同加盟。三十位成员以怡然自得

的心态，分享参加节目的自在态度，共同开启乘

风破浪之旅。

本季成员不但包括张蔷、许茹芸、柳翰雅、

锺欣潼、薛凯琪、王心凌、蔡卓妍等大众“童年

回忆”；谭维维、郭采洁、郑秀妍、于文文、吴莫

愁等极具呼声的实力派歌手，也不乏诸如黄奕、

胡杏儿、黄小蕾、张歆艺、毛俊杰、齐溪、张俪、吴

谨言、张天爱、赵樱子、王紫璇等跨界表现十分

出色的演员……作为很多人的青春记忆，她们

的加入让众多网友直呼“坐等节目开播”。

此外，节目邀请国内顶级舞者朱洁静、唐诗

逸，滑雪运动员徐梦桃，乐队主唱兼贝斯手赵

梦，爵士乐女歌手刘恋等嘉宾加盟。来自各个领

域的嘉宾，都将在这个舞台上探索自己更广阔

的可能性，自如而勇敢地展现百花齐放式的力

与美。

官宣当日，嘉宾们也分享了此次“乘风破

浪”的态度———因奥运冠军身份为大家所熟知

的徐梦桃分享了自己的心境：“从三周台到综

艺舞台，不仅是勇敢跨界，更是重塑自我。我渐

渐相信，有姐姐们彼此的爱与支持，我在这个舞

台，也可以乘风破浪。”

同时，那英、宁静以师姐身份回归这一变

化，也为本次“乘风破浪”之旅增添了不一样的

精彩，将为节目带来全新化学反应，她们丰富的

舞台经验也将给新成员们带来许多帮助。两人

分享再次加盟的原因时，那英表示要“接受所

有的困顿或快乐”，宁静则认为“乘风破浪要有

输不起的精神”。

记者 曾索狄

晨报讯 由优酷、阿里影业出品，金盾影视

联合出品，阿里影业敦淇工作室、佳桐互娱制

作，敦淇担任总制片人，施磊执导，六娃联合执

导，张耀、汤敏领衔主演的悬疑剧《法医秦明之

读心者》昨天定档，将于 5月 21 日在优酷全网

独播。

《法医秦明之读心者》改编自法医秦明长

篇小说《尸语者》，聚焦刚毕业的秦明，讲述年

轻法医工作者的工作故事。剧中，张耀、汤敏、彭

楚粤等演员的青春朝气，为故事带来与以往不

同的热血张力，案件推理过程更是层层递进，以

紧扣时代的社会话题带领观众窥见真相，洞悉

人心。

初入职场的研究生秦明（张耀饰）为了调

查母亲遇害的谜团，只身来到母亲的老家龙番

市，在四处探访时，他意外被卷入一宗凶杀案。

在案件侦破的过程中与安然（汤敏饰）、林涛

（彭楚粤饰）、环环（马昕墨饰）等一众法医和

警员有了交集，在一个个案件推理过程中，秦明

从青涩到成熟，并以自己过硬的专业实力赢得

了众人的喜爱和尊重，与大家建立起深厚感情，

也逐渐接近真相。

定档当日，官方同步发布了一支先导预告

与一组关系、群像海报。先导预告开篇一句“你

相信死人会说话吗”的发问，将法医工作者们

“读尸断语”的叙事线索点明。剧中，秦明到达

龙番市后陷入“案中案”，与同伴们在各类现场

搜证、验尸，从凶手遗留的痕迹中探究真相所

在。令人匪夷所思的悬疑案件接踵而至，法医们

利用专业技能抽丝剥茧，更要随时面对不少凶

险境遇。在一次次的细节推理中，秦明等人联手

破解凶手的“杀戮游戏”，而在预告片尾，秦明

与神秘人隔空对话，为剧情发展蒙上疑云，吊足

胃口。

《乘风破浪》第三季官宣嘉宾阵容

那英宁静，“师姐”回归
《法医秦明之读心者》定档

这一次，他“读出”了什么

从菜鸟律师到律政佳人，观众眼中的“廖

怼怼”，在王晓晨看来一个用心诠释的成长型

女性角色。

为了演好这个角色，王晓晨花了不少心

思，调解过程中“翻白眼”等小动作也十分

“出圈”。“这个表情是我后续加上去的，因为

如果单纯表演调解案件的时候会有一些枯燥，

我比较喜欢在戏里加一些生动的东西，把它

（指调解）拉到一个轻松的状态，所以这是我

自己加入的一个二度创作的表情。”

在与角色“相处”的过程中，王晓晨也渐

渐爱上了律师这份职业，“我是第二次演律师

了，最大的感受就是已经爱上了这个职业。我

觉得做律师就像戏中的台词一样，持心如衡，

为人民保护好他们的利益。我觉得如果没干演

员这行，去读一下法律也挺好的。”

生活中，王晓晨觉得自己从廖望身上也

学到很多东西。“我觉得有一些瞬间人和人

都会有一些共性和同理心，但廖望身上确实

有值得我学习的地方。她有非常安静的时候，

包括在遇到比较大的事情的时候，是非常理

性的；她内心也有脆弱的一面，但面对跟杨光

的感情，她会自我分析，然后冷静作出决定。

这点可能和她的律师职业有关。演员则是一

份相对感性的职业，所以我觉得自己生活中

没有廖望那么理性，这点确实值得我去学

习。”

在电视剧《好好说话》中成为人民调解员

王晓晨：这份职业讲“法”也讲“情”
晨报记者 曾索狄

由陈晓、 王晓晨领衔主演的都

市生活情感治愈剧《好好说话》正在

湖南卫视热播。 从直击生活痛点的

现实案例，到温暖治愈的调解方式，

该剧凭借独特的题材打破传统定

势，引发观众强烈共鸣。剧中，王晓

晨饰演的新晋律师廖望一路成长，

从各类调解案例中感悟“情理法”的

真义， 并最终成为一名真正的人民

调解员。

在接受采访时，王晓晨表示，强

大的演员班底是她选择该剧的重要

原因之一。尤其是主演陈晓，两人既

是多年老友，也是默契的合作搭档。

对于观众要求他们“二搭”的呼声，

王晓晨也抱着开放的心态：“还是要

看有没有合适的角色、合适的剧本，

我相信如果有这样的机会大家还是

很愿意再合作的。”

《好好说话》聚焦人民调解，作为律师的

廖望也在不断接触的调解案例中学会从“用

法”到“用情”。

王晓晨表示，拍摄《好好说话》最大的感

触就是了解了人民调解员的不易，这份职业是

典型的“吃力不讨好”，“他们的工作特别不

容易，因为你没有办法站到所有人的立场上去

为所有人着想。很多时候，当一件事或者一个

人站到我们的对立面时，或多或少会让我们产

生一些敌意。我认为，作为人民调解员首先要

做到的就是同理心，还有就是如何去消化别人

的情绪，先消化情绪再去解决问题，这个是首

要的关键。”

遇事秉持同理心，多从对方的立场考虑事

情，这是《好好说话》带给王晓晨的收获，“无

论夫妻之间、父女之间，还是朋友之间，我觉得

所有这些关系里面想要做到好好说话没有太

多的技巧，就是做到这些。还有就是我们在生

活中难免会有一些情绪，但是情绪不应该发泄

给最亲近的人，这个是值得我们反思的。”

除此之外，与众多老戏骨的合作，也让王

晓晨印象深刻———比如扮演她父亲的倪大红，

以及“上司”王志飞，“倪大红老师演我的父

亲，我们有一些对手戏，在一起拍了几天，感觉

还是非常愉快的。演我上司的王志飞老师是让

我非常意外的，他确实是非常有魅力的演员，

我还蛮喜欢和他一起拍戏的感觉。”

自创表情塑造“律政佳人”

在“调解”中学会相处之道
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