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上海首个邮政网点昨日恢复运营

全力以“复”
助力解决老人“现金荒”
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晨报记者 李晓明

18日上午，位于金山区朱泾镇的金龙
新街邮政金融网点正式复工并恢复线下
营业，成为全市首个复工复产的邮政网
点，为解决市民金融需求迈出坚实一步。
作为全市邮政首家复工复产的金融

网点，为确保疫情非常时期的“安全复
工”，最重要的就是做好相关区域的全面
消杀。此次恢复营业前，网点已进行了完
整消杀，闭门超过 24 小时；恢复营业后，
将在每日中午 12点及下班后进行全面消
杀，并对用户频繁使用的密码键盘、触摸
屏等机具及时进行重点消毒。

正式复工前，网点严格按照相关要
求，在网点入口处布设了“数字哨兵”并
在入口处大门上醒目位置张贴了“场所
码”，进一步扎牢扎紧防疫篱笆。同时，网
点已安排专人向客户做好引导与解释工
作，确保“逢进必扫、逢扫必验、不漏一
人”，凡是不符合相关规定的，一律谢绝入
内。
网点复工复产最大的难点在于现金

的持续供应。据网点工作人员介绍，近年
来，金山区朱泾镇人口老龄化日益加剧，
虽然疫情防控期间一直倡导电子支付，但
部分老年人群仍保持现金消费习惯。
前期，由于镇域实施静态管控，有的

老年居民甚至碰到了“无钱可花”的难
题，此番金龙新街网点的顺利复工，将有
助于解决市民、尤其是老年人的“现金
荒”。
值得一提的是，早在 5 月 4 日，金山

区分公司便提前部署、认真排摸，克服了
疫情特殊时期运送现金的重重难关，开辟

了地区之间跨镇通行的绿色
通道，在网点正式恢复营业前
实现了现金调度，对下属 8 个
金融网点 （含金龙新街网点） 的 10
台 ATM机进行点位消杀及加钞工作，确
保疫情期间普惠金融不停歇、网点现金服
务不间断。
而在金龙新街网点复工后，工作人员

将每天对所有收入现金定时用专业设备
进行消杀，确保让市民群众用上“干净钱、
安心钱、放心钱”。
为了保障营业网点的安全，网点要求

所有返岗员工必须持有 24 小时内核酸阴
性证明，每日统一组织员工前往核酸采样
点进行核酸检测，并要求每日至少 2次抗
原自测。同时，对所有网点人员实施闭环
管理，安排员工吃住在单位，坚守在一线，
最大程度降低感染风险，织牢疫情防控安
全网。
为此，金山区分公司做好了万全的准

备，已按 14天以上防疫物资的储备标准，

提前备齐包括抗原检测试剂、口罩、防护
服、面屏、酒精、洗手液、医用手套等防疫
物资，并全力做好对网点留守人员的后勤
保障工作，解除大家的后顾之忧。
此外，还安排了支局经理驻点值守，

进一步加强人文关怀和情绪疏导，引导员
工保持阳光心态，扎实做好疫情困难时期
的各项工作，为疫情防控和复工复产贡献
“邮政力量”。

随着疫情防
控形势逐步好转，
上海邮政后续将
有更多营业网点
加入复工行列。

停课不停学 隔屏不隔爱
———上海市三林中学北校开启线上教学模式

� � � �根据当前疫情防控形势， 为确保全市广大中小
学师生健康、安全，全市中小学开始转为线上教学。
上海市三林中学北校积极响应指挥部的研判决策，
及时调整相关防控措施，平稳有序开展教育教学，全
力保障和落实疫情防控期间“停课不停学”。

疫情来袭之初，学校第一时间建立疫情防控期
间线上教学领导和工作小组，根据实际情况，科学制
定方案。随后，学校召开线上全体教职工会议暨线上
教学教师培训会，对疫情防护和线上教学等进行具
体部署，确保学校在下阶段教育教学工作有序进行，
保障全体学生在线学习的顺利展开。接到线上教学
有关的部署后，学生处紧急召开工作会议，落实了线
上家长会的具体内容。教师在会上积极给予学生和
家长各方面建议，帮助他们做到心中有数，尽快适应
云端学习模式。
在线上教学工作小组的领导下，教学任务平稳有

序进行。教研组、备课组积极进行云端教研，全力推动
线上教学，取得了积极成效。各备课组从单元整体的
角度，有条理有针对性地细化分解课时任务，形成每
节课的教学目标，明确每节课教学重点和难点。教师

则每节课按照“预习反馈———自学指导———互动精
讲———练习反馈”的学习流程，任务明确、重点突出，
以学生学习为中心，培养他们自主学习的能力。

徐校长在教工大会上指出，防疫、推动学生健康
发展是教师的责任。因此，课余时间各班班主任和校
内“心灵导师”团队也时刻陪伴着学生的生活。升旗
仪式、特色活动、交流谈心、体育锻炼……教师们在
云端与学生一起分享生活，让他们在这段特殊的日
子里，感受到呵护和关爱，健康成长。

今后，三林中学北校将继续紧紧围绕立德树人
根本任务，将疫情防控与教育相结合，坚持“五育并
举”，汇聚磅礴青春力量，打赢疫情防控阻击战。

为贯彻落实“坚持德育为先，教育引导学生爱党爱
国爱人民爱社会主义；坚持全面发展，为学生终身发展
奠基；坚持面向全体，办好每所学校、教好每名学生；坚
持知行合一，让学生成为生活和学习的主人”的工作要
求， 上海市浦东新区高桥镇小学将劳动教育作为五育
并举、全面育人的重要着力点，以劳动教育生活化为主
线，开展了丰富多彩的课后劳动教育拓展活动。

当劳动教育渗透学科教学，赋能全面育人，学生
们结合劳动教育课程积极开展课后拓展活动，并在
线上进行展示交流。一年级学生参与力所能及的家
务事：清洁地板、包饺子、分类晾衣服、收拾餐桌……
和家长一起劳动，在锻炼自身生活能力的同时，也增
进了亲子间的默契；二年级学生在学习《我是一张
纸》劳动教育课后，展开奇思妙想，动脑又动手，尝
试将家里的不同纸制品进行再创造，为家中闲置物
品赋予第二次生命，一件件有趣、实用的“小发明”
就这样在他们的手中诞生。
低年级的孩子们在劳动教育引领下用行动践行

劳动精神的同时，高年级的同学们在劳动中也有了
更深的体悟。三年级学生以小报的形式，分享自己参

与家务劳动的体会与收获，缤纷的色彩画出劳动给
他们生活带来的乐趣，一笔一画写下深刻感悟，让劳
动精神立体地展现在小报上。四、五年级学生则体验
了一把“小当家”，做一做、写一写，从亲身参与中体
会劳动的幸福。和家人一起做面包、学擀饺子皮、学
煎荷包蛋、做蛋饺做苹果派……各位“小当家”亲自
下厨做出一道道爱心餐食，在劳动中体谅父母的辛
苦、体会生活的魅力。
今后，学校将进一步深化教育教学改革，建立培

养学生德智体美劳全面发展的教育体系，全面提高
教育质量，结合工作实际认真贯彻“四个坚持”的工
作要求，让立德树人的根本任务和“五育并举”的目
标真正落地、落细、落实。

“慧”生活 “趣”劳动
———上海市浦东新区高桥镇小学开展劳动教育拓展活动

疫情就是命令，防疫就是责任。 自上海按下“暂
停键”以来，上海市田林第三中学教职工鮸力同心、
勇担责任，用朴素的话语传递温暖的力量，用平凡的
举动诠释坚守的决心，“疫”路同行，共克时艰。

■万众一心， 抗击疫情 在疫情防控最紧要关头，学
校大队辅导员、青年预备党员黄嘉程主动请缨加入
徐汇区教育局武装部抗疫民兵突击队，积极投身到
支援斜土街道对口江南居委的志愿服务中。他不畏
艰苦，配合小区志愿者、医护人员完成核酸检测工
作，安抚居民情绪管理，协调物资调动……每天的工
作都要和数以百计的居民接触，面对高风险，他毫无
怨言、逆风而上、毫不退缩，以实际行动体现责任担
当，用青春热血捍卫居民群众的生命健康，生动践行
了“关键时刻冲得上去，危难关头豁得出去，才是真
正的共产党人”的崇高信念。黄嘉程用热血和汗水
书写的战“疫”故事，也必将成为他人生旅途中浓墨
重彩的一笔！
■病床前的“直播课” 3 月 14 日，刚做完眼部手术
的陈宇老师主动销假上班，迎接富有挑战的线上教

学。3月 26 日，母亲入院手术，陈宇进行陪护。考虑
到身兼班主任及语文教学工作，陈宇决定在医院里
进行线上教育教学。入院时，她将电脑及备课资料
带入病房；课前她精心准备，线上教学本就是挑战，
在病房里上课更像在上公开课，一定要保证质量。
深夜，陈宇在母亲的床边备课、批作业、回复班级管
理信息，板凳和小桌板就是她的工作阵地。一周的
病房直播课，是一段难忘的日子，如果没有学校的
关心、家人的付出、医院的支持、学生的理解和同事
的帮忙，是无法顺利度过的。

在这场没有硝烟的战“疫”中，总有一些温暖值
得铭记。以黄嘉程、陈宇为代表的田林三中人，“疫”
路并肩作战，筑起一道坚固的防护墙，在平凡的岗位
上用不平凡的奉献传递着爱与责任。

点滴微光 可成星海
———上海市田林第三中学战“疫”故事

� � � �疫情就是命令，防控就是责任。 疫情发生以来，
上海市杨浦区翔殷路小学时刻关注疫情发展情况，
青年教师与学生齐动员，在抗击疫情的重要时期，积
极响应号召， 用实际行动积极参与到防控抗击疫情
的战“疫”中。

三月中旬突发的疫情让大家措手不及，但学校
青年教师第一时间主动报名投身社区志愿者服务工
作，显现出作为教育人的担当。学校教师瞿优所居住
的小区封闭得非常突然，社区居委急需志愿者，临时
通知中午开始检测。瞿优收到消息后第一时间便赶
往核酸检测点开启了工作。他边维持秩序边帮助大
家进行线上预约登记，在三、四个小时内帮助多位退
休老人进行了预约工作，居民们也十分积极，在大家
的配合下核酸检测工作有序迅速地完成了。
随后两日，徐晓君和张乐云两位教师也立刻投

身到所在社区的志愿者服务中。他们提前到岗，积极
配合社区开展核酸检测工作、帮助楼组长统计人数、
帮助老人进行核酸检测登记……只要是社区服务需
要的地方，总会有他们的身影，青年教师们以服务为
宗旨，尽力而为，支持和帮助身边人抗击疫情，传递

教育工作者的大爱、责任与担当。
有了教师的言传身教，学生们在生活中也学会

了用自己的力量，为防控疫情点亮一盏微光。三年级
的黄沁芸同学观察到志愿者们在春寒料峭中依旧坚
守岗位，便和家长一起制作了热咖啡，一杯杯地送到
每一位志愿者的手上，用自己力所能及的行动，为一
线抗疫的他们送去一份温暖和一份关怀。
学校将继续立足本职，发扬持续奋战精神，号召

师生主动配合有关部门做好疫情监测、排查和防控
工作，从自身做起，坚决遏制疫情扩散。有全国人民
的团结一心、众志成城，这场疫情防控阻击战定能早
日取胜。

微光成炬 相伴“疫”路
———上海市杨浦区翔殷路小学疫情防控期间生活掠影


