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闻令而动 “疫”无反顾
———上海市嘉定新城实验幼儿园青年教师抗疫掠影

    今年三月， 突如其来的疫情让城市按下 “慢行

键”。 有这样一个特殊的群体，他们没有减速停滞，而

是加速快跑，为社区百姓做好志愿服务，他们就是嘉

定新城实验幼儿园的青年教师们， 他们日夜穿梭于

社区街道，成为一道亮丽的风景线。

疫情暴发时，青年教师们第一时间到居委报到，协助

居民开展核酸检测，发放抗原，积极参与社区的各项防疫

工作，体现出青年人的担当和勇气，也是逆行的青春模样。

孙如沁在疫情防控阻击战最吃紧时报名参加培

训成为一名“大白医生”，温暖着千家万户。 王佳佳

不仅要照顾自家孩子，经常与学生们视频、关心他们

的生活，还主动加入社区防疫“突击队”，志愿服务

136 个小时，为社区居民处理大小难题。

张洪勋化身社区里的“一块砖”，哪里需要他，

他就出现在哪里。 他负责物资运送、 垃圾运输等工

作， 四月至今的志愿服务时间已超过 201 个小时。

“一名党员，就是一面旗帜”，哪里有困难，哪里就有

党员的身影。同为党员的青年教师赵素纨，不仅是一

位军嫂、幼儿教师，更是一位积极的抗疫志愿者。 她

以行动诠释着“为人师表”的内涵，自线上教学以

来，精心组织幼儿亲子游戏资源推送，认真参加各类

培训活动，全面做好家园沟通对话工作。 工作之余，

她主动应征首批志愿者， 参与教育局统筹的核酸检

测志愿服务工作。从“三尺讲台”到“抗疫一线”，党

员教师时刻发挥着先锋模范作用。

青年教师张枫雯也同样奔波在抗疫一线，“连线

员”“大白”“楼组长”……处处可见她的身影。 她还

与爱人组成“夫妻搭档”共同抗疫，舍小家、汇大爱，凝

聚“家力量”，传递战“疫”希望。“我们俩相互配合，齐

力抗疫，为抗疫献上自己的绵薄之力。 ”张枫雯说。

疫情之下， 青年教师用自己的绵薄之力展现教育

工作者的大爱，嘉定新城实验幼儿园将继续响应国家疫

情防控号召，助力上海早日打赢这场疫情防控阻击战。

“疫”起悦读 “童”样精彩
———松江区泗泾第二幼儿园第五届线上悦读嘉年华活动纪实

    近日， 历时三周的松江区泗泾第二幼儿园第五

届线上悦读嘉年华活动落下了帷幕。

活动前期，幼儿园园长发出倡议，以第 27 个世

界读书日为契机，泗泾第二幼儿园将开启“‘疫’起

阅读 精彩童年”第五届线上悦读嘉年华活动。 由于

疫情反复，幼儿长时间宅在家中，一日作息不规律，

生活习惯、探索欲望、学习能力等均受到一定程度的

影响。 因此根据幼儿年龄特点、园所阅读特色，幼儿

园开展了丰富多彩的阅读活动。

活动期间，孩子们围绕“‘疫’起阅读 精彩童

年”为主题，开展了“最美小书柜”“‘童’书推荐”

等线上活动。 孩子们积极参加，家长给予大力支持，

活动开拓了视野，浸润了心灵。为了在孩子心中播下

阅读的种子，幼儿园还开展了“最美小书柜”征集。

孩子和家长们共同创设或调整了小书柜， 在亲子配

合优化阅读环境后，大家看到了孩子们的奇思妙想，

更感受到了温馨甜蜜的亲子阅读时光。此外，为了解

决家长们“能为孩子的阅读做些什么”的疑惑与需

求，幼儿园开启了家长书香沙龙活动。家长们在班级

群里分享见解，畅谈收获和感想。 通过沙龙，大家了

解实用有效的亲子阅读办法， 对如何为孩子创设阅

读环境有了更清晰的认识。在闭幕式上，孩子们不仅

展示了自己和爸爸妈妈的劳动成果———最美小书

柜，还通过角色扮演、绘画、亲子表演、改编故事、手

工制作等多样化形式向小伙伴们推荐自己喜爱的书

籍。家长们纷纷表示这次活动很有意义，不仅丰富了

幼儿居家学习生活，增进了亲子间的情感沟通，也提

升了幼儿的阅读兴趣和表达表现能力。

腹有诗书气自华，最是书香能致远。活动虽然落下

帷幕，但是阅读的脚步不会停止，孩子们在阅读中学会

珍惜、认识世界、收获勇气、探索未知。期待每个家庭能

继续坚持阅读，与书为友，以书为伴，悦读悦美！

居家劳动 同心抗疫
———杨浦区风帆初级职业学校开展 2022 年劳动教育周主题活动

随着教育部门 《义务教育劳动课程标准（2022

年版）》的正式出台，上海市杨浦区人民政府联合下

发的《关于杨浦区全面建设“全国中小学劳动教育实

验区”的实施意见》，就全面贯彻党的教育方针，加强

新时代杨浦区中小学劳动教育进行了系统设计和全

面部署。

杨浦区风帆初级职业学校结合全市学生劳动教

育宣传周“劳动创造美好生活”的主题，在 5 月 9 日

至 5 月 20 日期间， 开展了为期两周的以学生为主

体、学校为主导、家庭为主阵地的云端校园劳动教育

主题活动。

活动前期， 学校利用班级微信群和周五校会

课对学生进行劳动教育的宣传，各班积极响应、纷

纷行动。

高年级的同学们拿出了自己的看家本领。 家里

没有小点心了怎么办？ 没关系，西点课学过的点心一

周一个品种轮换着做，蝴蝶酥、小蛋挞、农夫包通通

不在话下。想吃土豆泥但是家里没有怎么办？中烹老

师教过的，自己动手，土豆洗干净削皮……家里就可

以做出堪比快餐店的土豆泥。 许多同学还主动帮助

父母承担起家庭中的清洁、烹饪、家居美化等日常生

活劳动。

居家封控期间，买菜不易成了许多家庭的困扰。

聪明的同学们把小葱的根留下种在了土里， 实现了

家庭版小葱自由。 有些同学耐心地为家中的花草浇

水施肥，在这些种植的过程中沉淀了心境，也锻炼了

身体。 还有些同学在居家网课期间不断磨炼自己的

剪纸、纸艺和绘画等手工艺技能。  

    通过这次云端校园劳动教育主题活动，再一次激

发了同学们居家劳动的热情，同时还帮助同学们巩固

了之前学到的许多知识和本领， 在封控期间自给自

足，自食其力，为平淡的居家生活增添了些许乐趣。

同心绘画卷 济学向未来
———上海市同济中学举行建校 115 周年庆祝活动

2022年 5 月 20 日是上海市同济中学的校庆纪

念日，在这样一个表达爱的日子里，学校全体师生相

聚云端，共同庆祝建校 115 周年，活动由工会主席赵

海鸣和贾佳老师主持，共分三个篇章展开。

六位教师深情合唱“同济校歌”开启了第一篇

章“同心绘就”。学校校长姚玉清为本次庆祝活动致

辞，她回顾了 115 年历程中学校的辉煌与特色，介绍

了近年来学校的探索与发展， 并寄语同济学子向校

友院士学习，终身选择志于学、志于趣、志于业、志于

道，做到“致广大而尽精微”，成为一个有理想、有本

领、有担当的时代新人。 六位学子倾情介绍“心池夏

荷”“济帆迎晖”“清芬晓语”“高林小径”“日照丹

心”“紫藤垂荫”等校园六景，传递出一景一故事、

一景一展望的美好与希冀。 第二篇章 “同行奋进”

中，自媒体短片《国民女神张弥曼》让师生更深入地

了解了 53 届校友张弥曼院士，感叹她对于古生物学

作出的巨大贡献。对同济中学来说，最耳熟能详的校

友莫过于“中国肝胆外科之父”43 届校友吴孟超院

士。高一年级十二位学生声情并茂的朗诵，带领大家

重温了吴孟超院士勇闯禁区的精神和胆识， 耄耋之

年依旧坚守在工作岗位上的热爱与坚持， 其开拓创

新和不断进取的精神值得每一位同济人学习和追

随。 第三篇章“同向未来”中，短视频《战疫中坚守

的我们》呈现了疫情防控期间全体教师坚守教育教

学一线，情系学生教书育人的使命担当，以及服务社

区传递大爱的精神品质。 活动的最后，十位高二、高

三学生真情演唱歌曲《明天会更好》，唱出了每一个

同济人的心声。 在动人的旋律和七位教师的祝福声

中，本次庆祝活动圆满落下帷幕。

走过 115 年风雨征程， 同济中学的辉煌历史已

经成为过往。站在新的历史起点，每个同济人将始终

坚守初心，谱写新篇章、创造新辉煌，以奋进之笔书

写新时代高质量发展的“同济答卷”，力争为同济新

一轮百年校史增添浓墨重彩的一笔！

导师永远“在线”

———宝山区月浦中心校全员导师齐行动

    导师是指导家长科学育儿的合作伙伴， 更是

呵护学生健康成长的良师益友。 在线教育期间，宝

山区月浦中心校的教师们积极发挥着导师的作

用，与孩子们相聚云端，用爱陪伴孩子们度过成长

的每一天。

学校通过“云端分享会 ‘疫’起成长记”“隔

屏不隔爱 ‘疫’路心相伴”“从点滴入手 守护在云

端”等系列活动，缓解五年级毕业班“小月芽”居家

生活的不良情绪， 以及在线教育期间家长们的焦虑

情绪。 通过云端分享会、见面会、交流会、“好伙伴，

云相见”等形式，引导“小月芽们”分享自己的学习

与日常生活， 与许久未见的好朋友们在屏幕中倾诉

思念。 以多种形式帮助学生解除困惑，心理问题，引

导学生乐观面对， 督促小朋友们利用课余时间积极

锻炼，合理安排好学习和休息的时间，劳逸结合，共

同感受积极向上、热爱生活的“初夏阳光”。

作为一线教师，导师们不仅承担了线上教学工

作，更主动发挥党员的先锋模范作用。 她们以志愿

者的身份奋斗在社区抗疫的第一线，为抗疫贡献一

份自己的力量。 她们承担着社区核酸检测现场维护

记录、协助核酸检测核实二维码等重任，协助居委

会安排核酸采样点与检测路线，并自费购置了消毒

片和喷壶，坚持每天晚上为楼道进行消毒。 在每一

轮核酸检测工作结束后，教师志愿者都要立马回归

到导师角色中，为学生们普及疫情防控常识，同时

也引导孩子自觉参与、自己动手，承担家务劳动；她

们以自己的行动带动身边的学生， 从点滴做起，师

生齐心协力、共同守“沪”，全力以赴打赢大上海保

卫战。

“全员导师制”给师生和家长提供了可以亲切

交流的平台。 相信“小月芽们”在导师们的关爱下，

一定会以健康阳光的心态迎接每一天的学习和生

活， 家长们在与导师们的沟通中， 也将达成目标一

致，为孩子们居家学习保驾护航。

舵手“云”端战疫情 五育融合向未来
———崇明区长明中学共抗疫情学生线上活动

    上海突发的疫情让线下教育按下了暂停键，随

着线上教育的深入开展， 崇明区长明中学有序落实

“双减”政策大背景下的线上“五育并举”育人活动，

扬生命之帆，追舵手之梦。

学生们在居家学习期间，用劳动、艺术、体育、

科创等线上活动， 与家长一起共度居家隔离这段别

样的居家时光。利用学校搭建的线上平台，学生们充

分展现自我居家生活，积极参与活动培育优秀品质、

提升身体素养、激发兴趣爱好、提高生活能力、汇聚

精神力量， 为居家在线学习和坚决打赢疫情攻坚战

提供青春的力量。

■“艺”起抗疫 经过一个月的广泛发动、宣传动员，

学生们踊跃投身到艺术活动中，以“艺”抗疫，展现

多彩的居家学习生活和展示学生个人才艺。 艺术组

陆续收到音乐、美术等作品 45 组。

■“翼”起来创造 科技组组织学生科技知识问答竞

赛、科技实践活动之“科学防疫小报的设计”评选，

让学生能够聚焦现代科技新发展和新成果， 积极参

与科技创新实践和体验活动，培养创新思维、创新精

神以及实践探究能力，不断提高爱科学、学科学和用

科学的意识、兴趣和能力。

一系列线上学生活动的开展， 让居家学习的学

生们“动起来”“活起来”，他们用绘画、剪纸、创意

视频、文艺节目等各种形式创作成一幅幅作品，一颗

颗童心、 一声声鼓励， 表达了对战胜疫情的坚定信

心，表达了对祖国的深深祝福，更表达了对抗疫先锋

的崇高敬意。 长明中学师生们正凝聚起抗击疫情的

强大精神合力，不断传递战胜疫情的信心和力量。以

爱为盾，战“疫”必胜。

    导师是学生身心健康成长的良师益友， 是家长

心平气和科学育儿的合作伙伴。 崇明区庙镇学校从

全局出发，凝聚多元力量，在全员导师制“一校一案”

基础上，深入推进“1+N”施导模式，创新实践“三协

同”机制，夯实“云端”关心关爱守护行动。

学生在线上教育期间的表现复杂多变， 单靠班

主任或者导师一人的关注与指导，力量过于单薄。学

校通过“1+N”班导协同机制，由 1 名班主任和 N 名

任课教师共同组成班级导师团队，采取“云链接”的

方式，掌握学生线上学习全貌，合力探讨施导方法，

帮助学生靶向提升。

除了提高课堂上的学习效率， 课后监督也至关

重要。 学校推进“1+N”家校协同，携手护航学生居

家学习生活。 1 名导师和 1 名学生的 N 名家长就学

生居家学习期间存在的问题进行有效沟通， 并给予

适切的家庭教育指导， 共同对孩子的问题进行有效

干预。导师们通过多维度沟通、科学指导和点对点个

性化问题指导， 为学生居家学习家校协同共育夯实

基础。

同时，针对长期习惯集体生活的寄宿学生，为避

免单调的居家生活加剧了他们的内心焦虑， 学校采

用“1+N”校社协同机制，让校内多名导师与校外辅

导员共同关爱 1 名寄宿学生， 通过有效的帮助与引

导， 增强他们心理上与外界的沟通。 校内导师们在

“云端”陪伴他们学习生活，校外的辅导员疏导孩子

情绪，让孩子在特殊时期也能拥有安全、有序、舒心

的学习氛围。

疫情下， 庙镇学校的导师们将继续在响应国家

疫情防控号召的同时，放眼全局、协同多方，用温暖

和陪伴助力学生健康成长，同心协力，助力上海早日

打赢这场疫情防控阻击战。

立德树人 培根铸魂
———崇明区庙镇学校开启全员导师制教育模式

“疫”样六一 “童”样精彩
———奉贤区南中路幼儿园全体师生云端庆“六一”

    春末夏至，告别五月的微风，迎来六月的时光，

一年一度的“六一”国际儿童节如约而至。 今年的“六

一”有些特别，突如其来的“疫情”让奉贤区南中路幼

儿园师生们无法相聚共庆，但“六一”的快乐不会变，

节日的祝福不会少。 这一次，换一种方式“在一起”庆

祝吧！

■小班组“节庆文化节”之五彩斑斓的心愿

“六一”儿童节是孩子们最期待的节日，这一

天，小班的孩子们在视频里许下了不少五彩斑斓

的心愿， 而他们共同的心愿莫过于希望疫情快

点结束， 可以早点回幼儿园见到最爱的同学和

老师们。

■中班组“节庆文化节”之精彩才艺秀

中班各个班级的孩子们通过云表演， 用精彩的

才艺表演表达了对自己节日的欢喜。小小的身体，大

大的本领，曼妙的钢琴曲、字正腔圆的京剧、绘声绘

色的故事……他们各个身怀绝技，才艺过人，在这个

属于自己的节日尽情展现风采，在这个特殊的“六

一”，留下了不一样的回忆。

■大班组“节庆文化节”之画笔绘心愿

每个微小心愿都该被宠爱， 每个未来都值得

期待，大班组的教师们与孩子们相遇云端，以“云

愿景·云祝福”为主题开展云端“六一”庆祝活动。

孩子们用画笔描绘心愿， 期待每个孩子的心愿都

能实现！

因为疫情，今年的儿童节又格外特别，奉贤区南

中路幼儿园的师生们相聚在云端， 分享自己在节日

的喜悦之情，诉说自己心底的期待与心愿。相信在以

后的日子里，每一个孩子都会变得更好学、更聪明、

更勇敢！


