
记者 陈里予

晨报讯 迈过夏至，上海气
温也迎来一波上升期。 市民在
解暑的同时， 也应注意警惕高
温天气下的脑卒中高发风险。
上海市卒中学会常务副会长、
复旦大学附属华山医院神经内
科主任董强教授指出， 夏季卒
中发作时， 往往容易被人们误
以为是中暑。 由于存在相似之
处， 如初始症状都表现为突发
的头晕、偏侧肢体无力等，这也
容易让很多人混淆两者， 给卒
中发作后抢夺最佳救治时机埋
下隐患。

在夏季高温环境下使用空调
时， 温差也会刺激血管在短时间
内受到扩展收缩刺激， 引发血管
痉挛风险， 导致脑部血液循环障
碍，引发缺血性脑卒中。 此外，精
神情绪等因素也有一定影响。

当卒中发作时， 如何快速正
确识别症状成为急救的第一步。
董强介绍，当患者出现难平衡，看
不清，脸不正，臂不平，语不灵等
症状时， 家属或目击者须格外警
醒，赶快拨打 120，送至最近的卒
中救治中心进行治疗。 特别是针
对那些满足条件的时间窗内患
者，可以及时进行溶栓治疗。

中国卒中学会在去年正式
发布了识别卒中早期症状的

“BE� FAST 口诀”， 前 5 个字
母各代表一个早期症状，最后 1
个字母是提醒一旦发现卒中症
状，就要马上拨打急救电话，立
刻就医：B———Balance 是指平
衡，平衡或协调能力丧失，突然
出现行走困难。 E———Eye是指
眼睛，突发的视力变化，视物困
难。 F———Face是指面部，面部
不对称，口角歪斜。 A———Arm
是指手臂， 手臂突然无力感或
麻木感，通常出现在身体一侧。
S———Speech 是指语言， 说话
含混， 不能理解别人的语言。
T———Time 是指时间， 上述症
状提示可能出现卒中， 请勿等
待症状自行消失，立即拨打 120
获得医疗救助。

董强教授强调：“正如‘BE�
FAST口诀’ 的中文意思 ‘要
快’一样，目前针对卒中患者的
治疗金标准是溶栓治疗， 而溶
栓药物的救治时间窗约为 4.5
小时。 从临床角度来看治疗是
越早越好，因为早开始一分钟，
就可以挽救患者约 190 万个脑
细胞，患者获益也就越大。

此外， 市民不要因为有顾虑
而延误到院。 即使在疫情防控的
当下，各大医院的卒中中心也积
极开展应对措施，保证卒中救治
绿色通道的顺畅，提高窗内溶栓
救治率，为救治患者争取时间。

记者 徐妍斐

晨报讯 昨天的最高气温猛
然蹿过高温线，一度来到 37.1℃，
远远超过高温日标准， 达到了
“酷暑日” 的水平。 由于气温较
高，大气中不稳定能量聚集，午后
局部地区迎来阵雨或雷雨。 而昨
夜到今天， 入梅以来最大的一场
雨也要来了！

据气象部门昨天晚些时候预
报，受梅雨带南压影响，本市局部
地区有暴雨，并伴有雷电、短时强
降水和雷雨大风等强对流天气；
雨量分布不均， 过程累积雨量
40-60 毫米， 局部可达 70-100
毫米，小时最大雨强 3-50 毫米。
今天夜里起雨势减弱。

受梯度风影响， 今天西南风
较大， 陆地 4-5 级阵风 6 级，沿
江沿海地区和长江口区 6-7 级
阵风 8 级。 雷雨时有 7-9 级大
风。 今天傍晚风力有所减弱。

值得注意的是， 这场降水也
将迅速拉低申城的气温。 今天受
降雨影响，气温明显下降，最高气
温降至 29℃左右，比昨天低了约
7℃左右。

气象部门提醒，短时强降水可
能导致局部地区出现短时间积水，
出行请注意交通安全。今天总体风
力较大， 特别是雷雨时有瞬时大
风，请收好户外物品，防范高空坠
物。 不要在户外广告牌、简易搭建
物等地方躲避风雨。 同时，高温高
湿天气食品易霉变，请采取防潮防
霉措施，注意食品卫生安全。

这场雨水过后， 高温卷土重
来，周日到下周二，本市最高气温
预计在 35℃左右；还有副热带高
压边缘的“标配”：午后局部地区
的阵雨或雷雨。 整体体感偏潮湿
闷热，防暑降温不能松懈。

记者 徐妍斐

晨报讯 上海今夏首个高温
日来袭，很多上海市民不约而同
地想到了购买夏季消暑美食。 记
者从生鲜平台了解到，近期连续
“30℃+”之下，冰醉小龙虾、“六
月黄”、冰淇淋、8424 西瓜、凉皮
冷面、凉糕等成为了超受欢迎的
食品， 相比其他季节销量暴增。
比如，叮咚买菜的冰醉小龙虾销
量一周增长超过 300%， 上海地
区高峰时期一天销售 53000 支
冰淇淋；盒马夏至当天凉皮凉面
销售额同比增幅超过 300%。

“忙归忙、勿忘六月黄”。 最
近一周，上海市民从叮咚买菜买
走了 20 万只“六月黄”大闸蟹。
这些壳薄、肉嫩、膏多、鲜甜的
“六月黄”来自江苏长荡湖、大纵
湖， 最快 24 小时就能鲜活直达
上海市民的餐桌。

天气渐热，上海人最喜欢的
糟货也上架了。 冰醉冷吃“拳击
虾”系列，近一周销量增长超过
300%。 销量高峰期，上海市民每
天消费近 8万盒小龙虾。 一款只
卖 24 小时的“1972 农场精酿原
浆鲜啤” 也受到男性用户的喜
爱。

降暑佳品冰淇淋，成为女性
用户夏季下午茶甜点新宠。其中，
小分量、高品质、创新口味的冰淇

淋最受欢迎。
除雪糕冷饮外， 夏季还有丰

富的水果，8424西瓜是最受欢迎
的清热消暑水果之一， 一周内售
出近 10 万个。 杨梅、巨峰葡萄、
无锡阳山水蜜桃、海南西州蜜瓜、
云南夏黑葡萄、 珍珠甜杏等夏季
时令水果， 也成为了大家防暑降
温的好伴侣。

此前夏至档期， 盒马工坊凉
皮凉面销售额同比增长 101%，
凉菜类商品销售额同比增长
40%，另外，同期冷吃海鲜销售额
同比增长 68%。

入夏以来， 平台上冷食类商
品陆续上新。 中式色拉系列增速
明显，不同于普通的凉菜，中式色
拉更注重搭配的均衡， 满足人们
一餐中碳水、蛋白质、膳食纤维的
需求， 并配以经过减油减盐处理
的中式凉拌酱汁， 既可以作为一
顿饭，也可以作为一道凉菜。

另外， 盒马工坊的经典冷食
商品今年也做了升级“翻新”。凤
爪系列今年将在全国上线泰式酸
辣去骨凤爪、 百香果去骨凤爪等
4 种新口味， 还将结合地方口味
偏好在不同区域上线 5种区域限
定口味凤爪。“凉糕系列”也将迎
来新品， 除了经典爆品黄米凉糕
外，芒果椰香凉糕、斑斓薄荷凉糕
以及紫薯芋泥糕已陆续开始上
市。
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今天最高气温降 7℃
周日起高温卷土重来

下周初35℃高温伴午后局部阵雨或雷雨 体感偏潮湿闷热

夏季消暑美食卖疯了
升级“翻新”花样不断

冰淇淋、冰醉小龙虾、凉皮冷面等销量暴增

头晕无力并非都是中暑
高温天卒中发作风险加大
专家：谨记口诀快速识别是急救第一步

南 京 路 步 行
街几家老字号在
店外摆出一排大
型遮阳伞，并开启
多台喷雾电风扇，
为顾客们带来丝
丝凉意。
/晨报记者 任国强


