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《怎么办！脱口秀专场》并不是刘长俊第一次

说脱口秀。去年 9月，笑果文化牵手黄浦消防救援

支队举办了一次消防安全科普脱口秀专场，刘长俊

和队友陆超、丁佳俊、陆怡一起登上了笑果工厂的

舞台。

回忆起当初的经历，刘长俊坦言第一次确实

难，光是背词就费了不少力气。登台前，他请妻子当

观众，每天对着妻子练习；然而，真正上台后，他还

是一度忘词，干脆临场发挥，“把平时我老婆说我的

一些话都加进去了，没想到效果还不错。”

这次登上腾讯视频和笑果文化联手打造的《怎

么办！脱口秀专场》，刘长俊的“后援”更多了。他专

门给队友们讲了讲自己准备的稿子，锻炼语速、节

奏和心态，“离安全出口越远的位子越贵”的段落，

也得到了战友们的调侃和肯定，“很多知识点我们

内部听起来没那么高深，队友会一边聊一边想，特

别是第一版的稿子，大家想到点子就会聊起来。”

准备工作做足了，却没想到节目录制当天，刘

长俊到了现场才发现自己是第一个上场的，“上台

前最紧张，人一直在发抖。”好在开场以后，他迅速

调整了心态，“熟悉的画面都回来了，就是给战友讲

的感觉。”如今，回看这段表演，他谦虚地表示，还有

一些应该表达却没能很好呈现的细节，但能参加一

回就弥足珍贵。

从剧场“选座”到“密室逃脱”，刘长俊在《怎

么办！脱口秀专场》里的表现很多都取材于工作。身

为防火监督员，他的日常工作包括整治火灾隐患、

消防检查、防火宣传、火灾事故调查等，“密室逃脱、

电瓶车充电，都是老百姓经常遇到但偏偏隐患很多

的事项，我特别希望能通过节目传递这些大家生活

中应该注意的知识，或者能让密室逃脱的老板看了

以后，有针对性地做一些调整。”

“我和我的队友从晚上 7点出火警，一直战斗

到第二天上午 10点。我从火场下来，看了一眼我的

手机，上面全是我老婆的未接来电……”在《怎么

办！脱口秀专场》中，刘长俊分享了 2012 年他在一

场汽配城灭火行动中的经历。

看似轻松的段子后面，是长达 15 小时的艰苦

奋战。当时，火场里既有柴油桶又有小型空气压缩

罐，一不小心就可能引发巨大的爆炸和次生灾害，

刘长俊和二十多个队友旋即进入火场，将这些易燃

易爆的物品陆续抢出。等忙了一夜出来，每个人身

上都是黑乎乎的机油，只能看见张嘴说话露出的一

排排白牙，全身还蒸腾着不散的热气，“一起战斗时

觉得没什么，但回来再想想，确实挺危险。”

同样让刘长俊难忘的还有 2011 年的一次地铁

抢险工作。他的任务是摸黑进入隧道，疏散、解救被

困的群众。为了减轻重量，他在出发前把能放下的

装备都放下了，连外套都脱下来给队友们当担架

用。等到了事故现场，他背起一名六十多岁的老阿

姨就往外走，没想到，阿姨在路上还和他聊上了，

“她问我，小伙子，我160 多斤，你行不行啊？我说阿

姨你不说我就当你 100 斤，你这么一提我真觉得

沉！”

这些往事，如今说来都是笑谈；但在危险面前，

刘长俊和队友们却是毫无二话地选择逆行。在 8年

的一线工作后，刘长俊因负伤转为防火工作。在他

看来，当下的消防宣传多种多样，关键在于能不能

进一步提高老百姓的安全防范意识，“在没发生问

题之前，消防安全是最容易被忽视的。只要社会还

需要，我还会继续说消防脱口秀。当然，我觉得很多

战友在形象、表达上都比我厉害得多，我只是机缘

巧合带了个头。”

“我第一次见到我女儿的时候，是她刚出生的

时候；我第二次半年后见到我女儿时，她已经能坐

起来了；我第三次见到她，她脑袋已经卡在铁门里

了……”

除了聚焦消防工作，刘长俊在《怎么办！脱口秀

专场》还特别讲了一个关于女儿的段子。虽然只有

寥寥数语，却道尽了消防员的付出与无奈：2013 年

女儿出生时，刘长俊只请了三天假，后来，他忙着工

作，妻子女儿又回了老家，一分别就是大半年，“很

亏欠孩子，这件事一直在我心里，真没想到能在脱

口秀里讲。”

节目播出后，女儿把刘长俊的表演片段分享给

了同学，“她还小，同学们一看到是跟成龙、杨幂同

台，都觉得很厉害。”刘长俊笑说，女儿甚

至私下问自己，她的头被铁门卡住

的段子到底是不是真的，“我小

时候的头真的这么大吗？”

让人意外的是，刘长俊

能成为一名消防员，背后

还有家人的助推。刘长俊

和妻子是大学同学，临

近毕业时，是她将上海

消防招收消防员的

消息传递给了正在

实习的刘长俊。

“男孩子从小就

有从军梦，我一

路为了学业也

没有这个机

会。她问我

要不要寄一

份意向书去

报名，我说

我也想试一

试。”

就这样，明明是教育学专业，刘长俊却义无反

顾地来到上海，参与消防招考，并最终如愿成为了

一名消防员。他说，当年来考试时自己就喜欢上了

这座城市，再加上作为消防员的职业荣誉感，这一

路走来他始终觉得自豪，“我们这个行业确确实实

是在为人民服务，当然平时我更多跟家人分享的是

职业荣誉感，危险性方面就很少谈了”。

作为笑果文化今年推出的第一个综艺节目，

《怎么办！脱口秀专场》把舞台和麦克风交给了各

行各业的平凡人代表，让他们成为聚光灯下的主

角，希望充分发挥脱口秀本身的价值，让脱口秀真

正成为生活中常见的表达和沟通方式。对此，刘长

俊也深有体会，希望能通过脱口秀真实反映消防员

的生活，打破外界的刻板印象，“现在消防员的训练

很科学，也有了更加先进的装备，和以往影视剧里

的表现还是有一定区别的。都说消防员‘养兵千日，

用兵千日’，在和平年代也相对比较危险，但我还是

希望让大家更了解现在的消防员，让年轻人更愿意

选择这份职业。”

晨报记者 曾索狄

“你这个密室

安全出口不显眼

啊！ ”“老板问，你

是不是玩不起？ ”

虽然只有 5 分钟，

但黄浦消防救援

支队消防员刘长

俊在《怎么办！ 脱

口秀专场 》 的表

演，还是迅速地成

为网络热议的话

题 ：原来 ，消防员

玩密室逃脱是这

样的体验！

正如节目宣

传语所说 ，“每个

人都可以做 5 分

钟脱口秀演员 ”，

在接受晨报记者

专访时，这位满嘴

东北口音、身高 1

米 9 的防火监督

员妙语连珠，已然

有了用脱口秀的

方式介绍职业的

自觉。但被问到给

自己的表现打几

分，刘长俊谦虚地

表示刚好及格，倒

是想看到身边的

队友也说上一段，

“我的很多队友都

好厉害，每个消防

员都可以是‘段子

手’。 ”

   晨报记者专访刘长俊

玩密室逃脱先找安全出口，

听这位消防员的！
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