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晨报记者 曾索狄

听到“狙击之王”四

个字， 你最先想到的是

怎样的形象？ 在真实生

活中， 这样的称号不一

定属于冷面悍将， 也可

能属于一个笑容甜美的

软妹子。2020 年 6 月，上

海市公安局特警总队组

织实战大练兵“王中王”

争霸赛， 勇夺 “狙击之

王”称号的正是“95 后 ”

特警贺际评。

两年之后， 贺际评

亮相腾讯视频与笑果文

化联合打造的《怎么办！

脱口秀专场》，用调侃的

方 式 讲 述 了 自 己 的 职

业生涯 ，打游戏时因为

枪法太准而被举报 “开

挂” 的段子也迅速走红

网络。

在接受晨报记者的

采访时， 被队友们亲切

地称呼为“小可爱”的贺

际评，始终保持着温和、

轻松的语调。她透露，早

在此次登台之前， 她就

已经是一个忠实的脱口

秀观众，既会关注《吐槽

大会》等综艺节目，也会

在线下支持脱口秀的表

演。但她从来没想过，自

己有一天也能站上这个

舞台，“感谢有这样的机

会， 让大家进一步了解

我们的工作和生活”。

“我们女特警的数量确实比较少， 很多人好

奇，我们到底有什么不一样？”

正如贺际评在《怎么办！脱口秀专场》中的自

白，在最初知道她想成为特警时，亲朋好友纷纷送

上劝告：特警是比较危险的职业，你一个女孩子千

万要仔细考虑。但在这个“95 后”女孩看来，这份

职业“太酷了”，一切也是自然而然发生的———12

岁，一次偶然的机会，贺际评被教练选中开始学习

摔跤和柔道，摸爬滚打的训练生活，养成了她不怕

苦的特质。如今回想起来，她语气轻松：“当时我跑

了两三圈，做了几个俯卧撑就被选中了。其实我是

慢慢喜欢上这个运动的，能在比赛中拿成绩，有相

当强的成就感。”

18岁， 贺际评又以文体综合第一名的好成绩

被上海体育学院录取， 还在国内的摔跤比赛中拿

下奖项。大学毕业时，受到儿时的英雄梦以及加入

武警部队的哥哥的影响， 她选择了特警这份特殊

的职业，并在 2018年正式加入上海市公安局特警

总队，“我做运动员的时候就觉得警察是很神圣的

职业，接触了以后才发现太酷了。”

“只要你喜欢上这份职业，学习任何事、面对

任何挑战都不会退缩、逃避，而会主动克服困难、

坚持下去。”正如节目中分享的那样，游泳曾是怕

水的贺际评内心最大的恐惧， 但想到特警在工作

中不能有短板，她还是一头扎进了碧波中。后来，

在一个多月的时间里，她研究各类教学视频，跟着

同学师姐请教，连睡觉都在想动作，最终在第 10

次下水后成功领悟，“我们的职责就是维护老百姓

的安全，溺水也是生活中常见的安全问题，游泳对

我们来说是必备技能，我一定要学会。”

射击、游泳、擒拿、格斗、悬挂入窗……回顾成

为特警这四年，贺际评如数家珍。由于从警年限较

短，她还没能参加一些更大型的安全保障活动，但

她一直不敢松懈， 不断增加技能学习，“有了这些

技能我就会特别有底气———一旦发生了什么事，

我可以第一时间投入战斗。”在每一个科目的学习

中，贺际评都下了苦功。最初学习射击，她也有过

紧张，害怕一不小心失误走火，但她牢牢抓住了每

一次训练的机会，还专门为射击科目准备了“错题

本”，“一场射击练习下来， 我会先对着弹着点的

分布、密度做一个记录和叙述，还会把自己哪里做

得不好的、要改进的都写下来。”

而在日常训练中，负伤挂彩也是家常便饭，尤

其是在练习五公里障碍跨越时， 身上淤青一个星

期都消不掉的情况， 她也早就习以为常。 贺际评

说， 这些训练的痕迹恰恰证明自己的成长，“也不

会觉得不好看。”

相较于日复一日的严格训练， 站上脱口秀舞

台，于贺际评而言是一次完全未知的挑战。最初接

到邀请，她脑子里冒出的第一念头就是“特警应该

什么技能都会”， 所以，“特警也应该会讲脱口

秀。”

于是，在一遍遍观看脱口秀演出的视频后，贺

际评开始在笑果文化团队的帮助下进行训练，“我

觉得背词、面对人群都不是最困难的，关键是怎么

把特警的生活、 工作汇编成大家能接受的幽默段

子。同时，表演时的断句、语调能不能拿捏好，一个

笑点能不能让观众领会，这都是挑战。”

为了呈现更好的效果，在登台前的最后一刻，

贺际评依然在老师的帮助下“抠句子”，“重复了

二十多遍，针对一句话反复练习，那一刻我真的体

会到每一行都有自己的努力， 干一行就要掌握一

行的技巧。”等 5 分钟的表演结束，贺际评如释重

负，现场变身“追星女孩”，和偶像成龙合影留念。

“当时比较激动，毕竟是第一次见到真人。我可

以说是看着《警察故事》系列长大的，成为特警

以后，对成龙作品的段落印象更深了。所以那天

确实是我的‘追星现场’，一说完脱口秀就跑

去要合照签名了。”从播出的情况，贺际评的表

演是成功的。

很多网友至今都好奇： 因为枪法太准而

被举报“开挂作弊”之后，贺际评的游戏账

号“冬月小可爱”拿回来了吗？“被封号是

段子， 经常被举报倒是真的。” 贺际评笑

说，节目播出后，有不少朋友真正理解了

自己的职业生活， 主动发来消息，“老

贺，你真厉害！”还有一些朋友开始频

繁邀请她一起打游戏，“老贺上线吗？

快来组队啦！”

段子也好，调侃也罢，在生活中，

贺际评其实是个略显安静， 喜欢运

动、 插花、 美食和旅行的女孩。如

今， 能通过脱口秀让朋友们看到

自己、看到特警职业的另一面，也

是她的一大收获。

正如笑果文化的团队在策划 《怎

么办！脱口秀专场》时所构想的一样，脱口

秀是一种表现形式， 但又远远不只是一种表

演形式。透过脱口秀，人们开始理解一个行业、

一类人群，也拉近了彼此的距离。因此，当被问到

是否还想再登上脱口秀舞台时，贺际评笑说，如果

还有属于她的 5 分钟脱口秀， 她一定会多聊聊特

警的生活，“我想告诉大家，工作中，我们是平安上

海的守护者； 生活中， 我们也是活力上海的一份

子。我们会继续守护上海，和大家一起为城市发展

努力奋斗。”

   晨报记者专访贺际评

组队打游戏，

找这位“狙击之王”女特警！
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