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晨报首席记者 谢

“马大嫂”懒得下厨就想来碗冷面；“刷碗党”想吃一顿不用洗锅的火锅；一家
三口渴望吃一顿再家常不过的家常菜；在谈朋友的讲究点仪式感，精挑细选在了
两人最后一次堂食约会的餐厅……

“屏”了几个月，终于要迎回堂食，市民们提到明天计划的“第一顿”，有脱口而出的兴奋喜悦，也有
“近乡情怯”的斟酌考量———无论哪一种，他们都对伴随回归的申城烟火气无比期待。

想进店吃一碗冷面冷馄饨

高温天气，来自徐汇的景先生和王女士趁着工
作人员人少，来到豫园商城游玩。中午时分，他们在
外卖窗口买了南翔小笼馒头， 可惜堂食尚未开放，
只能拿到露天吃。幸而古色古香的廊檐下还有一些
“阴凉头”里的长椅。

从新闻里得知了本月 29日堂食将有序放开的
消息，夫妻俩兴致很高。 “这个太好了，太想堂吃
了，夏天最需要！ ”景先生对记者说，三个月来，家
附近的馆子一直不能堂食，上次在店里吃还要回溯
到 3月。

王女士说，在家烧一日三餐实在折腾，尤其是
准备工作太麻烦，就算最简单的一餐晚饭，准备工
作都得做上一小时左右。 “以前一到夏天，家里就
懒得开火仓了，要是小孩在呢，就到商场里吃大餐
去， 要是小孩不在呢， 就街边店有什么吃什么，面
条、馄饨、炒菜随便对付一下，吃完就走，不用洗碗，
省事。 ”

景先生说， 一听到堂食即将有序开放的消息，
一下子精神就来了，“最好 29 日能一下子全部开
放，但是要按规定，那么能开的都开，也很好了，总
要慢慢来嘛！ ”王女士补充道：“对，现在逛个商场
都不能坐下来吃饭，逛完就要走，意思不大。逛完能
坐下来吃饭才有意思。 ”

说到堂食恢复后的第一顿想吃什么，老两口儿
想了想：“冷面冷馄饨吧，夏天最合适，最清爽！ ”

太想吃一顿不用洗锅的火锅了

“真的想了好久，实在是不想吃完火锅再洗锅
子！ ”在广告公司工作的 Fiona 和母亲同住，自 3
月底开始居家办公后，母女俩就开启了“你做饭，
我刷碗”的生活模式。

自从外卖陆续恢复后，Fiona 偶尔也会点一些
改善居家期间的伙食， 火锅自然也是必选项之一。
可大包小包的外卖袋子提到家里，搬出了家里的电
磁炉煮火锅，大快朵颐后的“收拾战场”却成了最
让她头疼的事。

碗筷碟子的清洗也就算了，那一大锅的汤底着
实有些难处理。首先要把没有吃完的火锅料捞出来
放在湿垃圾里，再处理剩下的、冷却后的汤汤水水。
“我们都是把汤底倒进马桶里的，因为锅底其实是
很油腻的，刷锅子刷了半天，我还得把马桶再刷一
遍。 ”

自上周末宣布了上海将逐步恢复堂食，当了好
久“洗碗工”的 Fiona 连呼“快让我好好吃一顿不
用刷锅的火锅吧”， 便琢磨着要带妈妈好好上街
“搓一顿”。

“海底捞、佩姐都可以，番茄锅、辣锅也都行，
妈妈还特别想吃盒马的小火锅，疫情前我们一直会
去，一人一个小锅子，便宜又好吃。周三我下班了就
和妈妈约在地铁站，看到哪家开了就去吃哪家！ ”

要有仪式感，就选上次约会那家吧

看到新闻里发布的逐步恢复堂食的消息，秦先
生突然觉得，和女朋友时隔 4 个月后正儿八经坐在
餐厅里吃的第一顿饭，值得好好琢磨一下。

秦先生和女友此前最后一次“堂食约会”是 2
月底的时候在网红云南餐厅———花马天堂外滩店。
进入 3 月后，因为工作的缘故，也考虑到疫情的反
复，两人几乎没有在外用过餐，整个 4 月、5 月都呆
在家中，更是没有机会外出。

“6月 1日终于能出门了， 我们先去剪了个头
发，然后找了家日料店，但只能自提。我们觉得坐在
店门口吃好像也不是很雅观， 最后是回到车里吃
的。 ”秦先生说，一个月来，自驾车几乎成了两人的
“临时食堂”，盼堂食着实盼得望眼欲穿。

如今堂食终于要恢复了，他觉得第一顿线下约
会大餐也得多考虑些仪式感，不如就选在同一家云
南餐厅。“这两天工作比较忙，干脆就约在周末，到
时候要提前电话定个位子， 这家店之前很难约
的！ ”

吃一碗外卖吃不到的三文鱼海胆饭

家在杨浦区的鲁先生日常居家办公， 不爱下
厨，过去的两三个月里靠外卖“续命”。

在连外卖都没有的日子，不得不自己烧些简单
的饭菜，每到饭点就发愁。 实在吃腻了那几样熟悉
的菜式，就自己上网找攻略照着学新菜。 等到外卖
放开，便几乎天天吃外卖，直到把周围的外卖都吃
腻了，就又不知道该吃什么好了。

作为日本料理爱好者，鲁先生很爱五角场合生
汇一家店铺中的三文鱼海胆饭，新鲜、量足、有滋有
味，过去，他常去那里堂食，点一碗这种饭，加几样
小食，就是美味满足的一餐。 店堂的环境以深色调
为主，雅致幽静，入口处不仅有鲁先生很爱的热带
鱼大鱼缸，入座后服务员还会送上竹节桶造型的陶
瓷杯，里面装着清新适口的大麦茶。 鲁先生还曾问
过店员这种大麦茶能不能卖。

在这次疫情前， 这家店是不做外卖的，6 月之
后则首次上线外卖平台。 6 月 1 日，兴冲冲的鲁先
生打开外卖 APP， 准备给自己点一份三文鱼海胆
饭，谁知自己家距离这店的范围有点儿远，超出了
配送范围，而且在外卖菜单上也没有找到这碗饭的
影子。打电话去问，店员说，天气炎热为了保障食品
安全，所以这碗饭没有上线外卖菜单，而且就算其
他菜，配送范围也限于附近，建议自提。

特地跑上五六公里去买碗饭， 买完再 “腾腾
腾”拎回来吃，鲁先生觉得太折腾。 一时没忍住，找
了跑腿，60 多元的饭加上 30 多元的跑腿费， 总共
差不多 100元，送到花了近 1个小时。

虽然当时得到了大满足， 但鲁先生总觉得店
员说得对，就算不在乎多花的 1/3 的钱，这种饭最
好还是吃新鲜的。 因此，等堂食恢复后，他最想到
店里去吃这碗外卖送不到的三文鱼海胆饭！

去附近热门馆子里吃顿家常菜

沈先生赵女士夫妇与家中 5 岁的女儿，平日里
最喜欢的家庭活动就是下馆子。

家中别的花销不算多， 最大头就属隔三差五
“下馆子”。“我们家的恩格尔系数特别高，隔三差
五就出去吃，原来吃一顿一两百，这些年一顿要三
四五百了。 就像公司搞团建增进感情，下馆子就算
我们家里的团建了”。

此前三个月，为了让女儿吃得好，吃得满足，沈
先生和赵女士翻着花样给她做好吃的，动了不少脑
筋。“她爱吃油炸火腿肠，平时不让她吃的，但疫情
期间闷在家中看小姑娘太可怜了， 就破例炸给她
吃，还让她配可乐。我老公还做起了老家的麦饼，从
揉面开始的，到最后在平底锅里烫出来，可以像老
北京鸡肉卷一样里面包各种菜。揉面的时候往里面
加熟的山芋，更香更好吃，女儿就在边上把面粉当
橡皮泥玩。不错是不错，只是做一次花半天，只能偶
尔做做。 ”

听闻堂食要恢复， 沈先生赵女士一家都很高
兴， 立刻开始盘算 29 日要去哪里吃饭， 担心人会
多，准备先订个座。 “我已经打了好几个电话问明
天晚上的情况下， 感觉有的个体老板还比较懵懂，
连锁餐饮行动比较快。 ”沈先生告诉记者，他给常
去的几家店打了电话，有的店告诉他准备七月初恢
复堂食，有的则表示 6 月 29 日就开，而 6 月 29 日
就开的店铺，有的接受预订，有的则表示只能现场
等位。 最终，沈先生挑了一家可以预订座位的本帮
江浙菜，“就吃点家常，主要是吃那个气氛”。

落实 4月计划表，自助餐约起来

还在松江大学城读研一的小唐自 4 月起就一
直留在学校，出行受限，一日三餐也大多以食堂提
供的盒饭为主。 6 月初终于回家了，但因为堂食一
直没能恢复， 和同学们的线下聚会却始终约不起
来，如今连线上期末考都完成了，大家都没有机会
线下见一面。

“其实我们 4 月份在学校的时候就定了一个
一日游计划表，打算约在中山公园，这样吃好了午
饭还能逛街、吃甜品。 ”

即将在本周末排上议程的“计划表”，重头戏
就在午饭这一顿， 几个年轻人选定的是自助餐。
“因为进去了就不用动脑子， 想吃啥基本都能满
足。 特别适合我们时隔那么久的聚餐，可以好好搓
一顿。 ”

最
适
合
夏
天
的
冷
面、

不
用
洗
锅
的
火
锅、

重
回
线
下
约
会
的
仪
式
感
大
餐…

…

堂
食
归
来
的
﹃第
一
顿
﹄去
吃
点
什
么


制制图图//张张继继

老两口儿：

家中“洗碗党”：

约会党：

自由职业者：

一家三口：

大学生聚餐：


