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保险公告 ： 经上海银保监局批
准，中国人寿保险股份有限公司
上海市黄浦云南南路营销服务
部地址变更为上海市黄浦区人
民路 864 号 2 楼，特此公告！

保险公告 ： 经上海银保监局批
准，撤销中国人寿保险股份有限
公司上海市浦东金桥路营销服
务部，特此公告！

保险公告 ： 经上海银保监局批
准，撤销中国人寿保险股份有限
公司上海市浦东张江路营销服
务部，特此公告！
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紧抓疫情防控不松懈

    为防止疫情反复，全力巩固防控成

果，莘庄工业区城管执法中队继续坚守

街面疫情防控一线，对各类公共场所落

实常态化疫情防控措施情况进行监督

检查。

璀璨盛夏 童心远航
———嘉定区普通小学白银路分校开展“橙知”综合活动

    骄阳渐近暑徘徊，一夜生阴夏九来。 蝉鸣叫，

夏至到。 在这炎炎夏日中，嘉定区普通小学白银

路分校组织开展了精彩纷呈的“橙知”综合活动，

给学生们的线上生活带来了不一样的体验。

    经过学校的前期讨论和筹划， 确定四个年级线

上活动主题分别为“盛夏童心”“盛夏之声”“盛夏

战疫”“盛夏光年”， 感受夏日明媚与璀璨的同时，

踏上了白银号的“奇幻”之旅。

■ 一年级·盛夏童心

樱桃甜，青梅酸，草长莺飞日，蛙声蝉鸣时。学生们

跟着老师唱夏日童谣，通过绘画表现夏日河塘，折纸制

作有趣的动物和水果，记录夏日……

■ 二年级·盛夏之声

当乐器邂逅画笔会擦出怎样的火花呢？ 是绚烂

多彩的手风琴还是创意十足的吉他？ 学生们不再是

“看客”， 而是化身成了一名小小配音员和拟音师，

感受声音的魅力……

■ 三年级·盛夏战疫

走进平凡的“大白”“小蓝”，学生们了解志愿者

们的日常工作，聆听志愿者们的感人故事，感受逆行

者们的辛勤付出和不平凡的贡献！

■ 四年级·盛夏光年

听！鸟儿在歌唱，风儿在奔跑，小朋友在欢笑。四

年级的学生们，一起走近光的世界，感受夏日风采！

活动期间， 学生利用班级圈平台分享自己的活

动作品，教师根据学生互动作品评选出橙知“慧学”

星和橙知“慧学”班级。 同时，学生线上投票选出喜

欢的 2 个主题活动，实现师生双向互评！

首届浦东城管论坛成功举办

    7月 15日下午，浦东城管在公众开放日活动上，

推出了全新打造的品牌项目———“浦东城管论坛”。

    首届浦东城管论坛,论坛由著名媒体人海波主

持，以“破治理难题，绣街区活力”为主题，聚焦疫

情之下城市治理中的“两难”问题，通过回顾“海波

热线”所接听的真实案例，带现场嘉宾和线上观众

共同直击城管执法现场，从激发街区活力、体现管

理温度、常态化疫情防控期解决民生供需难题等角

度出发，共同探讨满足市民群众需求和依法行政兼

顾的绣花针式城市治理新办法。

论坛邀请到上海市城市管理行政执法局党组

书记、局长徐志虎线上致辞。 主会场上，浦东新区政

府有关领导，浦东城管执法局局长张立新，上海交

通大学教授韩志明，上海申浩律师事务所高级合伙

人张玉霞，花木街道综合行政执法队队长尚青共同

参与讨论，并为论坛揭牌。

本次论坛在浦东城管视频号、话匣子 FM 客户

端、阿基米德 APP 上同步进行了直播。 同时，论坛

还首次采用场外连线的形式， 直接与沿街商户、市

民群众、一线城管队员进行了互动。

论坛围绕中心城区占道设摊、 农村地区夏令瓜

果占道摆摊、夜市管理、快递占道等热点问题展开了

观点交锋， 浦东城管也积极分享了长期以来在临时

摊点设摊管理办法、街面现代化管理手段、常态化疫

情防控期间服务企业商铺的具体举措， 以及探索分

类分级执法、执法指引等工作设想，并听取多方对未

来城市管理建言献策。

浦东城管论坛秉承城管公众开放日 “走进群

众、倾听民声、解决企业发展难题和民生关注问题”

的理念，邀请相关政府部门、专家学者、企业商户及

市民群众， 从各角度对城管执法领域的热点难点问

题进行探讨，全力打造一个倾听企业呼声、回应民生

关注的全方位、开放性对话平台。

奋进新征程 建功新时代

    7 月 15 日， 嘉定区新成路小学党支部召开主

题党日活动暨 2021 年度组织生活会、民主评议党

员大会。

    会前，支部提前下发《关于建立中小学校党组

织领导的校长负责制的意见（试行）》等党内法规，

组织全体党员开展自学， 并要求做好会上学习交流

和批评与自我批评发言准备。

■ 主题党日活动 会上， 全体党员学习了以赵青同志

为代表的党员教师在抗疫志愿工作中的先锋模范精神。

党支部书记高红卫带领大家进一步学习中共中

央办公厅印发《关于建立中小学校党组织领导的校

长负责制的意见（试行）》《中国共产党党徽党旗条

例》以及李强书记在中国共产党上海市第十二次代

表大会上的报告。 他结合学校工作，深入浅出，使得

党员教师在提升理论素养的同时， 进一步理解了学

校的管理工作。

不忘初心、牢记使命，全体党员重温入党誓词。

■ 2021 年度组织生活会暨民主评议党员大会 高

红卫就学校 2021 年度党支部工作进行了汇报。高红

卫从加强政治建设、提升领导能力、加强廉政建设、

构建文明校园等方面进行总体情况报告并结合局党

委全面从严治党第五轮专项巡检中发现的问题，进

行原因剖析， 列出整改措施并提出了今后的改进措

施， 同时也就支部和个人工作中存在的问题进行批

评与自我批评问题，提出今后努力方向。

党员们本着实事求是的态度， 以文本形式开展

了批评与自我批评，同志们之间深刻的自我反思，真

挚的同伴提醒，进一步促进了支部党员教师的成长，

增强了支部团结。

全体党员对学校党支部、党支部书记、党员进行

了民主评议。

会议最后， 高红卫希望全体党员教师在教育教

学工作中凸显党员的先进性、积极性，为办好家门口

满意的学校贡献自己的力量。

■ 严格监管、落实“场所码”扫码通行

“场所码”是常态化疫情防控的重要抓手。 依

托沿街商户数据库，对复工复产商户及其从业人员

信息进行动态更新和维护，实时掌握商户复工及从

业人员变动情况。

同时， 城管执法队员依托上海城管 APP 核验

商户“场所码”、名称、地址等数据信息的准确性和

一致性，发现问题及时纠正并上报。

■ 场所消杀、核酸检测一个都不落

巡查过程中，工业区城管除了监督检查“场所

码”张贴使用情况外，对沿街店铺每日消杀记录及

员工核酸检测情况也十分重视。 一旦发现有长时间

未检测核酸的从业人员，执法队员第一时间督促提

醒劝阻相关人员停止经营活动，并就近完成核酸检

测。

■ 压实责任、全面巡查各类重点场所

城管协同联动公安、市场监管、文化旅游等执

法力量，对辖区生活服务行业、生产服务行业、文化

旅游行业等重点场所开展专项检查。 督促各单位切

实遵守上海市疫情防控相关规定，落实疫情防控各

项举措，阻断疫情传播隐患。

下一步，莘庄工业区城管中队将严格按照疫情

防控工作街面组的要求，引导商家和市民做好个人

防护，全力保障城市安全的有序运行。

飞盘破圈争论之一

尽管这只是周涵晶所在的飞

盘圈子里唯一一次的经历，却反映

了近期国内体育圈的一大争议：飞

盘和足球这两项从规则到受众都

没有可比性的运动被史无前例地

放置于对立位置，争议核心在于玩

飞盘的人到底有没有抢占足球场？

7 月 13 日， 知名体育解说员

黄健翔在一档脱口秀节目上的话

对这一胶着态势进一步煽风点火，

“中国男足真正的问题就是基础

建设太差，足球场太少，真正参与

的人，尤其是青少年太少。 中国人

口有 14 亿，常年踢球的孩子有多

少呢？ 就是这点孩子，将来恐怕都

没有地方踢足球了，因为足球场现

在都被玩飞盘的给占领了。 ”

这段话从侧面展现出飞盘运

动的火爆。 并且，这项纯民间的运

动正在向官方靠拢。 7 月初，国家

体育总局社体中心发布通知，拟于

2022 年下半年举办首届中国飞盘

联赛。 7 月 14 日，《中国体育报》

的撰文进一步明确，届时的比赛场

地为 11 人制足球场划分成的两

片飞盘场地。 此消息一出，又刺痛

了万千中国球迷脆弱的自尊心。

根据 《全国飞盘运动竞赛规

则（试行）》规定，飞盘比赛应在

一块 100 米长、37 米宽的草地上

进行。 每边各有一个 37 米宽、18

米长的得分区。但作为一项小众运

动，飞盘没有专用场地，普通的飞

盘爱好者都是在足球场或橄榄球

场上玩。国内专业的橄榄球场也很

少，因此足球场成为绝大多数飞盘

玩家的唯一选择。

社会足球场分为收费和免费

两类，通常来说，花钱租场地玩飞

盘不会有什么问题。而免费球场上

就容易出现足球和飞盘队伍共用

的场面， 有时飞盘飞到足球场，或

者足球踢到飞盘场，便导致双方的

争执。上海滩足球记者超超有一天

踢球， 拍下和他们共享一片场地的

飞盘队伍，并顺手发朋友圈。立刻有

朋友回复， 如果自己踢球时碰到玩

飞盘的，一定要把他们的盘拗断。

而对于那些潜在的飞盘场地

方而言， 难免又有自己的顾虑，

“飞盘会一直火下去吗？ 万一建了

场地，飞盘又不火了怎么办？ ”

飞盘破圈争论之二

考虑这个问题前， 或许我们首

先应该问的是： 飞盘为什么突然火

起来了？周涵晶爽快承认，当朋友们

给自己种草飞盘运动的时候， 他主

要是被“美女很多”这一点吸引的。

但玩过一次后， 就发现了飞盘的乐

趣，现在上了瘾。他当初在根宝基地

的同期兄弟易濛凯如今和他在一个

队里玩飞盘， 易濛凯正考虑去报个

飞盘教练培训班。 他的主业是足球

青训教练， 但考虑到飞盘拥有的庞

大的潜在人群基础， 他认为以后业

余时间做个飞盘教练也不错。

飞盘上世纪 80 年代就已进入

中国， 但是直到 2020 年疫情前，

这项运动在中国的发展一直局限

于大学校园。 疫情这三年，也是飞

盘在中国迅速火起来的三年。登山

等传统户外运动的爱好者受制于

防疫政策限制无法去到其他城市，

因此露营 + 飞盘成为都市的新兴

消遣方式。 但直到今夏，随着小红

书和 B 站等平台以飞盘美女为营

销手段进行大力推广，这项运动才

达到现在的热度。 但也带来了诋

毁，网上很快出现“飞盘媛”这个

新名词，意指所有穿着性感，以飞

盘为陪衬，真实目的则在于赚取流

量和异性关注的女性。

周涵晶说，“飞盘对于很多人

就是一种新型社交方式，像我们这

种结了婚的，是认真在玩，顺便看

看美女。 但对于单身人士而言，很

多就是奔着美女去的。借着玩飞盘

之便，加个美女微信，结束之后约

出去喝酒宵夜，我身边这种一拍即

合的人很多。 说穿了，疫情前他们

是在酒吧玩， 现在酒吧去不了了，

转个场子而已。 ”

带领周涵晶和易濛凯入坑的

香港人雷霆锋是名飞盘资深玩家，

他在上海从事企业培训。“我现在

正准备把这个运动带到企业里面

去，飞盘很适合作为企业团建项目

的一个特点是男女可以一起玩。 ”

但可能正是因为这个特点，导

致一些人产生了其他动机。 雷霆锋

所在的飞盘微信群里， 经常有人转

发飞盘相亲局的信息。 这就相当于

把婚介所从大楼里搬到飞盘场上，

“这种飞盘局不是随便参加的，他

们对于男女双方的要求都很高。 男

方要求净资产 5000 万， 而且要进

行资产核验； 对于女方的要求就是

年轻漂亮学历高，要进行面试，也就

是说面试官认为你够好看才行。 ”

而这还只是参加相亲局必须的

资格，获得相应资格后，男方还要出

6000 元活动费用， 女方则可以免

费。他对于是不是真的会有“冲头”

去参加这种局表示怀疑，“至少我

认识的人里没有，但我身边玩飞盘

的女性朋友的确经常会被人问有没

有兴趣参加类似的局。 ”

雷霆锋发来一张名为“大超说

媒”的小程序的二维码截图，有意

者可以扫码加客服微信。 记者进入

小程序后，发现飞盘已然成为其中

最火的活动，几乎每隔两三天就会

有一场飞盘交友局。 而他们往期的

活动如今看起来都已带着弄浓浓

的年代感，比如狼人杀和真人 CS。

飞盘爱好者说

  

    “我们相信，这种现象应该只

发生在一小部分飞盘人群中，只不

过被网络的传播放大了。 ”雷霆锋

说，这导致的一个后果就是劝退了

很多原本对飞盘有兴趣的人。“很

多女生来问我，你们飞盘的圈子是

不是很乱？ 万一自己也被当成‘飞

盘媛’怎么办？ 还有就是，担心被

一起玩的男生吃豆腐。 ”

雷霆锋的小圈子里唯一没有

被他带进坑的球迷陆伟豪，承认自

己对于飞盘有一种深深的敌意，这

种敌意很可能是受了网络的影响。

“我比较排斥飞盘，因为我觉得很

多人目的不纯，只是为了追求一个

流量。 运动五分钟，拍两个小时照

片，所以就比较反感。 就像以前很

多人去健身房的目的一样，一方面

为了显示自己紧跟潮流，另一方面

也想看看，有没有更多可能性。 ”

当曾获选“蓝色女神”的申花

球迷阿丽酱决定去体验一把飞盘

时， 身边立刻有朋友调侃，“一次

6000 元？”这是一些飞盘相亲局里

规定男方支付的费用，阿丽酱笑笑

说，“88 元”。 她承认是被各类平

台上的营销内容吸引来的，“你看

到各种妖娆多姿的美女，自然会好

奇， 想看看这到底是个什么运

动。 ”

阿丽酱的朋友在豆瓣上找了

几个飞盘俱乐部，入了群，每次有

新人的局出来都被秒杀，两人通过

替补名额才报了名。“到了场地一

看，一共 40 来个人，我们被分到菜

鸟新人组， 有教练教授各种基本

功。 然后 2 人一组、3 人一组，最后

进行分组对抗。 ”她观察了一下，

现场没有穿着瑜伽裤的女生（注：

网络上所谓 “飞盘媛” 的标准着

装），而她和朋友到点以后也就回

家了，“没有和其他人进行所谓的

社交，群里也没有人加我微信。 就

是一项纯粹的运动，出一身汗挺爽

的。 ”

但那天让她感到难过的是：一

整片足球场被网隔开，一小片场地

上是踢球的人，剩下一大片场地是

玩飞盘的。看到这种景象的人难免

会问一句：究竟是踢球的人本来就

少，还是玩飞盘的人抢了他们的场

地？

“飞盘局”变“相亲局”，是否为运动；飞盘迷和足球迷 “抢地盘”，是对还是错……火爆运动引出各种质疑和争论

你听说的飞盘， 是真实的飞盘吗？
飞盘火起来以后，带动的似乎

都是人们对于其外延的关注，比如

美女，比如飞盘迷和球迷之间的场

地之争。 但事实上，随着中国飞盘

联赛的开展，这项运动在中国将进

入一个历史性的新阶段。

在拟于今年下半年举行的中

国 飞 盘 联 赛 前 ， 上 海 举 办 的

WFDF2019 亚洲大洋洲飞盘锦标

赛是第一次有国家体育总局的背

书，被官方所承认的飞盘赛事，但当

时飞盘运动显然还缺乏群众基础。

曾任那届赛事中国队主教练

的梁壮，对于近几年飞盘在中国各

大城市的破圈速度感到吃惊。他十

几年的飞盘生涯中一直不遗余力

推广这项运动，今天这样的“盛况”

是他做梦也在盼望的。

而对于另一名有十多年飞盘经

验的教练徐江军而言， 看到如今越

来越多人加入飞盘的大家庭， 兴奋

之余也有一些担忧。 在他看来，飞盘

虽然“平易近人”，但它有自己的运动

精神。 他希望人们不是抱着玩一玩

的心态接触这项运动， 而能真正领

悟飞盘的精神。 “我玩飞盘有 15年，

特别希望大家能够重视飞盘精神。

它是一个没有裁判， 完全基于队友

和对手之间的相互尊重的运动。 ”

提起正在酝酿中的中国飞盘

联赛，徐江军觉得首先有必要纠正

一点群众理解上的偏差。 “大型飞

盘赛事其实以前也一直在办，已经

办了十几年，只不过这次由官方组

织，大家觉得一下子正规了。

他指的是中国极限飞盘公开

赛， 从 2007 年举办第一届， 直到

2020 年因疫情停办。 “我第一次参

加这项比赛是 2008 年，2014 年我

们中国地质大学飞盘队还拿了全

国冠军。 ”到 2019 年最后一届时，

全国的参赛队伍已壮大到 24 支。

从中可以看出，在没有官方介入

的情况下，中国民间已积累了足够的

办赛经验。因此有一些飞盘圈内人士

表达了对于官方办赛的顾虑，毕竟由

不专业的人领导专业人士做事的现

象在中国体育界层出不穷。但从很多

方面来看， 作为一项多年的小众运

动，如今引起官方重视释放出的更多

是积极的信号， 它意味着更大的投

入，和更好的场地等资源，是飞盘在

中国持续性发展的保证。

梁壮认为， 全国性的联赛可以

让各地区城市的飞盘队伍有一个赛

事平台去呈现飞盘运动， 对未来飞

盘的发展有很大意义。现阶段，飞盘

联赛还处于招募赛事承办城市的阶

段。 “我期待像华中、华南、华东、西

南地区以及大湾区等地区都能有城

市去申办，去组织，这样就可以为更

多城市的飞盘队伍提供一个专业的

赛事平台， 来支撑飞盘运动健康有

序地持续发展下去。 ”

民间有丰富办赛经验

官方介入是件好事吗
中国飞盘联赛拟下半年举行，业内：释放更多积极信号

晨报首席记者 沈坤彧

“他们不让我们进去呀！ ”几天前，前职业球员、如今的飞盘爱好者周涵

晶在朋友家里讲起自己去一家体育场玩飞盘被拒之门外的经历。

那天，他们一群男男女女原本预定了下午的场地，到了以后不让进。“管

场地的人说，‘你们不能玩飞盘，只能踢足球。’”一个朋友听后猜测，“可能是

从安全原因考虑吧？ 在足球场上玩其他运动，万一出了事，算谁的责任？ ”周

涵晶摇摇头，“但那个人补充了一句，说我们在踢足球的场地上玩飞盘，人家

踢球的人看到了要有意见的。 ”

他们后来就在附近找了片草地，自己摆盘自己圈得分区。 “虽然地面不

是很平整，草长得也蛮高了，但还是玩得很开心。 ”

那天，上海的地表温度达到了 40℃，这些人从下午 4 点一直玩到天黑。

“知乎”上有一个对“飞盘

为什么火起来” 的高赞回答，答

主这样写道，“恕我直言，自媒体

火了以后兴起的所有运动，目的

只有一个———拍照好看。 ”

“拍照怎么了？ 蹭热度怎么

了？”体育行业从业者、前媒体人

陈清扬问，“我们不能单凭一个

人是不是爱蹭热点去评判 TA

的品格贵贱吧？ ”

陈清扬是足球爱好者，从北

京来到上海工作后，很快加入了

一支业余女足队，队员来自世界

各地，大家每周平均踢上三四场

球。 偶尔，她们踢球时场边会有

人玩飞盘。 她被邀请参加过一个

全女生的飞盘局，“感觉很好，活

该这项运动火起来。 ”

“中国女孩大部分对于团队

运动的体验是缺失的，因为这些

运动对于专业技能要求较高，但

飞盘就比较平易近人。 这些女孩

聚在一起有规律地训练、 比赛。

我第一次去玩就受到了很好的

照顾， 她们提前教我基本技术，

稍微会了以后就可以直接上场

比赛了。 你在比赛中能看到大家

很专注于提高技术、 战术和配

合，为队友的好盘喝彩，鼓励失

误的人。 她们玩飞盘不是为了拍

照，而是为了共同提升、纳新。 ”

让她感到愤怒的是，网络喷子们

对于这些都视而不见，他们的注

意力都集中于飞盘场上女性的

穿着。

“我来上海以后最大的感

想，就是这里有好多热爱运动的

女孩啊。 玩啥项目的都有，不管

是足球、篮球，还是飞盘、橄榄

球，都有爱好者。 大家运动的时

候都又美又自信，给人的感觉特

别好。 ”这让她开始反思，“我们

一起踢球的那些外国女孩，很多

都穿运动 Bra 踢， 长得也好看，

球技也好，难道她们就是‘足球

媛’吗？我的队友们都很自信，这

种自信也感染到我。 本质上我也

不喜欢瑜伽裤啥的，但现在我告

诉自己， 不要和那些张口闭口

‘飞盘媛’的键盘侠一样带着偏

见看人。 我觉得自己被这种偏见

荼毒太久了，导致了现在的不自

信。 具体表现就是为了避免成为

所谓的‘花瓶’而刻意地让自己

不在乎外表， 好像得丑一点，才

能证明自己足够专业、踢球有能

力。 ”

而作为一名前媒体人，陈清

扬的职业习惯让她留心观察飞

盘、 包括最近另一项很火的运

动腰旗橄榄球的传播和输出方

式， 她认为这是很值得足球学

习的。

“你看小红书、B 站上这些

小众运动的内容输出多好啊，好

看、青春、潮流，这就是运动应该

有的样子。 但是反观中国足球，

从国字号到俱乐部，到青少年联

赛，所有的传播内容和形式都引

不起人们兴趣，公众号上发布的

文章读来味同嚼蜡，在其中看不

到任何传播品位和水平。 ”

陈清扬建议那些批判飞盘

运动的所谓球迷，“喜欢就自己

去踢，自己去组织球队，发展社

区和联赛，为足球创造一个更好

的氛围，而不是当个键盘侠去羞

辱玩其他运动的人。 ”

足球爱好者由飞盘运动抒发感想———

是不是只有丑一点，才能证明自己有能力？

飞盘运动火爆，队伍不断壮大，引发了飞盘与足球的“地盘之争”。 /受访者供图


