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国家药监局 25 日按照药品
特别审批程序， 应急附条件批准
河南真实生物科技有限公司阿兹
夫定片增加治疗新冠病毒肺炎适
应症注册申请。

该药物是我国自主研发的口
服小分子新冠病毒肺炎治疗药
物。 2021年 7月 20日，国家药监
局已附条件批准该药物与其他逆
转录酶抑制剂联用治疗高病毒载
量的成年HIV-1感染患者。此次
为附条件批准新增适应症， 用于

治疗普通型新型冠状病毒肺炎成
年患者。 患者应在医师指导下严
格按说明书用药。

国家药监局要求上市许可持
有人继续开展相关研究工作，限
期完成附条件的要求， 及时提交
后续研究结果。

记者 李晓明

晨报讯 刚刚过去的周末，乌鲁
木齐突发新增病例， 让原本火热的
新疆游蒙上一层阴影。 暑期还能去
新疆玩吗？记者咨询获悉，目前入疆
政策并无变化， 低风险区游客入疆
无需隔离。

今年暑期，新疆旅游市场火爆，
而就在刚刚过去的周末， 乌鲁木齐
市新增本土无症状感染者 2 例，并
划定高风险区 2个、中风险区 1个。

突然发生的疫情也让不少准备
前往新疆的游客心头一震， 现在去
新疆会不会隔离？对此，记者咨询乌
鲁木齐疫情防控办获悉， 目前入疆
防控政策跟之前相比，并无变化。疆
外来访人员按国务院公布的高中低
风险区区分管理。 7 日内有高风险
区旅居史的人员，需 7 天集中隔离；
7 日内有中风险区旅居史的人员，
需 7日居家隔离； 如果是 7 日内有
低风险区旅居史的人员入疆， 应在
第 1、3 日落实“3 天 2 检”核酸检

测，并做好健康监测。
根据当地通报， 此次乌鲁木齐

新增病例为货场物流人员， 货场距
离地窝堡国际机场航站楼 3.8 公
里， 公司货场与机场航站楼工作人
员业务不交叉、相互无接触，车辆货
物闭环运转无交集， 目前机场客运
航班未受影响、运行正常。

对此，新疆旅游从业人员坦言，
新疆那么大，无论是从地理面积、病
例来源， 还是从现行的旅游政策来
说， 新疆出现的局部疫情都不影响
新疆其他地区旅游的正常开放。 目
前， 低风险区游客来疆， 可以先在
“新疆政务服务”APP 或者使用
“新疆政务服务”小程序进行“自
测”， 填报个人信息之后进行入疆
申报，如果能通过则说明可以入疆。

对于上海游客而言， 目前前往
新疆还多了一个好消息， 在本月中
旬时上海至新疆还没有恢复直飞航
班，去新疆需要从成都、西安等地中
转。 本周上海至新疆的直飞航班已
经恢复，价格也在千元左右。
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据英国学术期刊 《自然》杂
志网站日前报道， 当前部分研究
开始把注意力从治疗新冠重症转
向寻找治疗新冠轻症的药物，相
关研究刚刚起步。 一些专家认为，
填补新冠轻症药物方面的这一空
白有助于早日结束新冠疫情。

目前， 世界卫生组织的用药
建议主要针对新冠重症患者以及
有住院风险的患者。 至于治疗轻
症， 世卫组织明确了不建议使用
的药物范围， 但未建议可以使用
哪些药物。

一些专家指出， 针对新冠轻
症的药物可能成为扭转疫情局势
的一个转折点， 因为这些药物使
患者加速康复的同时， 也能限制
病毒传播，减少感染，进而降低病
毒进一步变异、 出现新变种的机
会。 同时，低收入国家和地区也能
受益。 新冠轻症药物一定程度上
可以弥补这些地区由于低疫苗接
种率造成的防疫缺口。 疫苗一般
需要低温储存， 且须由医护人员
接种， 而很多药物没有这样的要
求， 因此更容易在非洲等地区推
广。

此外， 英国牛津大学免疫学

家马克·费尔德曼表示，目前医学
界尚未完全理解导致新冠重症的
风险因素。 一些轻症患者实际上
是潜在的重症高风险人群， 未来
轻症药物的广泛使用可以挽救他
们的生命。

费尔德曼正在尝试通过一种
新的抗病毒疗法来治疗新冠轻
症。 大多数病毒利用宿主的生化
机制， 用糖分子构造病毒的三维
结构。 费尔德曼的方法是通过合
成氨基糖干扰这一过程， 从而破
坏病毒颗粒的形成。 目前该疗法
已通过安全性评估， 即将进入临
床试验阶段。
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