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在新疆巩乃斯河边，刘元杰把一个水

桶用力扔进溪水中后，对着镜头一脸无奈

地大喊“假吗”，随即狼狈地跑到小溪中

捡回水桶。这样一条十分搞笑的视频很快

在各大平台爆火。

对于这样独特的出圈方式，刘元杰告

诉《新闻晨报》，以一种奇怪的方式去火，

他其实心里有一些准备。因为在此之前，

他喝山泉水不小心喝到了牛粪的时候也

小火了一下。他十分清楚卖蜂蜜的形式比

较正式，而蜂蜜这样的农产品和有趣的形

式也比较难结合。他考虑过很多种方式，

直播间观看人数较少的时候回去就会反

思，转变视角站在观众的立场上去思考他

们会想要看到什么样的内容，从而不断地

去改进。

“自然一点比较好，刻意演反而演不

好。”

关于视频内容的创作刘元杰这样回

答，他自认为在生活中是一个比较随意的

人，没有什么专业的拍摄团队，也没有什

么精巧构思的脚本，比较火的画面其实都

是直播中自然呈现的画面。但有趣好玩，

一直是他内容创作的准绳。

“不要看我长得比较老，其实我也是

一个 97年出生的年轻人。”

年仅 25 岁的刘元杰喜欢新鲜的东

西，也想和网友分享接下来更多有趣的事

情。在刘元杰看来，“背景太假”这一个梗

玩久了，他也会觉得没意思，会担心二创

太多被人厌倦。看到有网友提到他喝山泉

水碰到牛粪、在蜂群里直播的事情，刘元

杰表示，“每次听到这样的说法，我都会

很开心，因为我想让大家知道我的标签不

止一个。”

出圈以后，刘元杰陆续接受了二十多

家媒体的采访，前天晚上也刚刚结束在快

手上的一场大型直播。但在他看来，人生

很多事物就像一阵风，来得快，去

得也快。

如今，刘元杰从每天下午五

六点一直要播到晚上十点。平常

不直播的时候，他就骑着小电驴，在

村子里自由地闲逛。他笑着表示，新疆很

多地方上午十点才开始工作，这样他可以

经常睡个懒觉。

“得之坦然，失之淡然，就算成功了，

那也是无数惨烈换来的。”

刘元杰告诉《新闻晨报》，以前直播

间里没有什么观众的时候，他也很淡定，

因为他认定一件事之后就会一直坚持下

去，视频没有播放量就去研究怎么提升播

放量。

“我觉得关注我的人中，还是凑热闹

的比较多，热闹凑多了，就有点担心人言

可畏了。”

眼下他希望的是热度尽快过去。

有一种说法是，我们想要逃离的并不

是城市，而是焦虑。

刘元杰用“苦逼”一词来形容他之前

的人生，焦虑也一直伴随着他。他的第一

份工作是帮爸爸在铸造厂里干活，但因为

膝盖不好的原因不能久站，很快他便被辞

退了，之后他自学软件开发，经常关在小

黑屋里“敲代码”，随后又去创业，他还记

得创业那会儿，几乎每天都睡的很少，后

来好不容易赚到了人生的第一桶金，但也

没有想过出去玩，而是一刻也不敢松懈下

来。

然而，创业过程毕竟起起落落，刘元

杰记得自己最窘迫的时候，口袋里只剩下

三千块钱。后来，在朋友的介绍下，他来新

疆考察水果，原本当作顺便散散心，没想

到一待直到现在。

当被问及，从繁华的大城市来到偏远

的地区，内心是否会有落差时，刘元杰表

示，“城市里的那些东西我都经历过了，

我不会再去羡慕大城市的生活，但我还是

会偶尔回去的，毕竟我的家在那里。”

眼下，他更喜欢在新疆这样自由自在

的生活，“新疆治好了我的焦虑，在这里，

我感觉自己在‘活着’。”

在很多人眼中，新疆是一张机票就可

以抵达的四季。今年夏天，新疆也成为国

内最热门的旅行目的地之一，来自于全国

各地的游客蜂拥而至。

但在社交媒体上，那一张张岁月静好

的动人风景背后，一些不和谐的元素也同

时涌入了互联网世界：“全国最美公路”垃

圾成灾、新疆天堂湖遍地垃圾……每次看

到这样的新闻后，刘元杰的内心总会烦恼。

在各大短视频平台上，从不缺乏一夜

爆红的神话。

事实上，在快手上，像刘元杰这样的

三农带货主播不胜枚举，虽然他们带货的

方式风格迥异，但他们渴望出圈的目的都

极其相似———用自己的影响力带动当地

农产品的销售。

那么，刘元杰走红的模式可以供当地

更多主播去复制和模仿吗？对此，他开玩

笑地表示，自己太难被复制的原因是，不

是每个人都能像他这样被蜜蜂蜇。但他也

会把自己做直播带货的经验传授给当地

更多的年轻人，手把手教学，“我能给的

经验就是，你如果热爱一件事，就坚持不

懈地做好一件事。”

从一个“养蜂新人”到现在的新疆巴

州尉犁县养蜂协会会长，谈及身份的变

化，刘元杰表示，“至少我有结果了。过程

虽然艰辛，但结果还是好的，我接下来的

重心还是会在销售上面，村里的叔叔阿姨

们去养蜂，我们相互配合，这是一件很有

趣的事。”

刘元杰骄傲地告诉《新闻晨报》，最

近他手里的蜂蜜类产品基本上已经售罄。

在他的影响下，当地蜂蜜的销量增长了

50%，能够助力当地农产品的发展，这让

他感到很快乐，但同时肩膀上也有了更多

的担子。

“我觉得努力的意义不在于摆脱贫

困的家乡，而是帮家乡摆脱贫困。新疆是

我的第二个故乡，我希望能凭我的能力，

真正带动当地的农业发展。”

新疆巴州文旅局副局长何淼在接受

《新闻晨报》采访时，也对刘元杰赞不绝

口。何淼表示，刘元杰的走红并非偶然，他

之前已经付出了大量的努力，吃了很多人

吃不了的苦，机会一定是留给有准备的人。

接下来，除了销售蜂蜜和枸杞以外，

刘元杰也会尝试去带货更多的农产品，让

大家看到新疆更多美好风景的同时，也能

品尝到更多物美价廉的农产品。不过他表

示，目前要解决和提升的还是物流问

题———如何用更低的成本将更新鲜的水

果送往全国各地。

采访的尾声，当晨报记者问到，截至

目前，还有很多人没有亲眼看到过新疆的

美景，如果用一句话推荐

新疆你会怎么说？刘元

杰笑了笑答道，

“还是那句：这背

景太假了！”

“你这背景太假了”爆火出圈

95后小伙想一直留在新疆
助力当地农产品销售

晨报首席记者 牛强 实习生 程癑

成名的方式有千万种，但刘元杰万万

没想到，有一天，他会以这样的方式出圈。

事情的起因是， 他在新疆为自己的短

视频账号“疆域阿力木”拍摄短视频时，背

后是像油画一样安静的山川河流，黝黑的皮

肤与美丽的景色放在一起显得格外突兀。

这让网友们纷纷开启了拷问模式 ：

“你这背景太假了”“后面的树都不会动，

假的吧”“你这直播 P 图技术真不错”。 面

对络绎不绝的“假背景”质疑声，他使出浑

身解数开始自证清白， 不仅下河玩起了

“打水漂”，还牵出了自己的“工具马”，甚

至开启一天换一个直播背景模式。

在这个“万物皆可网红”的年代里，很

多人为了成名会用各种博眼球的方式拍

摄短视频，这也让很多人在刷到一些短视

频后，本能的第一反应就是“真的吗？我不

信”，而在互联网上，他不仅掀起了一波有

关真与假的“辩论赛”，还引起了一股“二

创”风潮。

8月 2 日， 新闻晨报记者联系到了刘

元杰。面对突然之间的爆火，他坦言，自己

并没有苦尽甘来的感觉，反而很淡定地去

接受这件事，“人的一生要经历很多次的

起起落落，这次我起来了下次万一又大落

了呢？ ”

在采访的过程中，记者发现，虽然是

一名 95 后，但他的眼睛里写满了故事，在

他的身上，有着大多数同龄人不曾有过的

风霜。他说，自己曾是一个很压抑的人，但

新疆治愈了他， 未来他想一直留在新疆，

在给粉丝拍摄更多美景的同时，也能为当

地的农产品销售贡献自己的力量。
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