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    玉佛寺对面，安远路 189 号，白色的二

层小楼装饰得简洁时尚。绿树掩映下，门口写

着“方壇”两个大字。穿着工作服的周博涵站

在一楼服务台前，在店长的指引下，为点单的

客人制作咖啡。记者点了一杯美式咖啡，周博

涵很快做好了。 记者轻啜品尝，味道不错。

夏日的阳光透过落地窗洒满店堂，茶座

上的客人三三两两、低声交谈。 有些熟客知

道这个空间的故事， 并且乐于分享给新来

者，也有一些人存粹来此喝咖啡、看书。

在靠窗的架子上，记者看到一列一字排

开的油画作品，其中一幅是今年生肖老虎的

头像。 而在里侧的书架上，也摆着一些介绍

孤独症特点的图书。

上海觉群文教基金会副秘书长朱芯告

诉记者，临窗展示的油画是“星星的孩子”

创作的。 包括周博涵在内，在这里工作的几

位兼职咖啡师都是孤独症患者。

工作一阵后，周博涵端着咖啡和甜点走

来，在空间一角坐下，享用下午茶。每天下午

固定时段品尝下午茶， 是他雷打不动的习

惯。 之后，他继续精神饱满地投入工作。

周博涵的家在徐汇，方壇在普陀，两地

相距近十公里。但记忆力超强的周博涵已经

背熟了上海所有的地铁线路，知道去方壇上

班应该如何换乘，可以独自出行。有几次，父

母悄悄跟在后面，看到儿子准确无误地走出

13 号线江宁路站，拐进方壇大门，心也就放

下了。

孤独症患者无法应对突然的变化，比如

随机出现、来买咖啡的顾客。 因此，工作时，

周博涵需要固定的搭档，告诉他明确的任务

指令。 方壇可以做到这一点。 从早上 9 点上

班，到下午 4 点下班，每个星期四，周博涵都

要在这里度过一整天。

上个月，上海觉群文教基金会还在方壇

举办了一场“云端音乐会”，主角就是周博

涵。 他和欧洲巡演时结识的盲女孩玉珍一

起，演绎了《这世界有那么多人》和《星辰

大海》。 他弹琴，她唱歌。

    周博涵的世界里，原本只有钢琴。

周博涵生于 1997 年。从 8 岁琴童到 25

岁的青年演奏者，17 年来，周博涵的名字始

终和钢琴绑定在一起，在孤独症患者圈有很

高的知名度。 孤独症的刻板行为特征，使他

下意识地重复练习每一首曲目， 直至娴熟，

严谨地演绎每一个音符。

从普通孤独症患儿到专业钢琴演奏者，

启蒙老师汤文蕾的守护引导功不可没。十几

年前， 在由上海音乐学院主办的公益课堂

上，8 岁的周博涵和大学三年级的汤文蕾初

次见面。 面对一群无法听指挥的特殊孩童，

汤文蕾有点没把握。 但随着课程的递进，那

个听到音乐、表情有了明显变化的周博涵坚

持了下来。

公益课堂结束后，父母带着周博涵赶到

汤文蕾家，请她收周博涵为徒。 汤文蕾郑重

答应，周博涵的钢琴生涯就此开启。

周博涵的母亲鞠喆了解到，不少孤独症

患儿都在学习古典音乐。 有一种说法是，音

乐可以直接通过大脑，无需语言，能很快吸

引患儿的注意力。“星星的孩子”天性执着，

有了潜心沉浸的领域，人生就像开启了新大

门，可以沿着门前大道一路走下去。

周博涵拥有超强的记忆力，有些曲子听

一遍就能记住谱，手指条件优越，很快在钢

琴演奏领域崭露头角。 2015 年，18 岁的周

博涵考入上海音乐学院音乐教育系钢琴专

业进修。 在上海交响乐团的音乐厅，他与廖

昌永、黄蒙拉等音乐大咖同台演出。 他也曾

跟随曹鹏指挥的上海城市交响乐团出访英

国和意大利巡回演出。

周博涵的父母都学理工科，外公外婆搞

石油，与古典音乐几乎不沾边。 “以前也就

是跟着我父母听过一些古典音乐，没想到儿

子走上了这条路。 ”父亲周良骅激动地说。

如今，周博涵每月都要登台演出，大部

分是公益性质， 有时也能取得一些收入，主

要的生活保障仍旧来自家庭。“光靠钢琴演

奏养不活自己，普通的音乐学院毕业生都得

靠教学生获取收入。孤独症患者的沟通能力

和心智成熟度无法承担教学任务，所以我的

孩子不可能教别人弹琴。 ”周良骅总结。

“星星的孩子”也会长大，也需要融入

社会，只有钢琴陪伴显然不行。

经典电影里的“海上钢琴师”1900，只

能活在自己和钢琴组成的封闭空间里，无法

上岸适应陆地。这给了周博涵的父母一个启

示：现实生活中，封闭的保护空间终将被打

破，周博涵必须具备“上岸”的能力，拥抱更

广阔的世界。

周博涵还在上音进修时，父母就有意识

地为他报名志愿者活动，比如在徐汇区中心

医院的门诊大厅演奏钢琴，为就诊者舒缓情

绪。疫情来袭，这项志愿者服务暂停了，周父

周母开始思考：离开钢琴，他还能做些什么？

偶然间， 周父周母得知了 “明日咖啡

师”项目招募孤独症患者、开展技能培训的

消息。 原来，2020 年年末，上海觉群文教基

金会发起了 “点点星意———孤独症人群就

业实践”公益项目，旨在为成年的孤独症人

群提供就业技能培训、 就业试训及见习岗

位，建立公众与孤独症人群的沟通桥梁。

在完成 “明日点心师” 技能培训后，

2021 年年中，“明日咖啡师”项目开始招募

学员。考虑到全家人都爱喝咖啡，且有“咖啡

下午茶”的习惯，母亲为周博涵报了名，然后

告诉他：“现在有一个机会，能让你学习咖啡

制作技能，将来或许还能自食其力。 ”

周博涵听懂了，表示愿意学习。在上海市

现代食品职业技能培训中心， 他接受了为期

半年的培训。 培训费用由基金会全额资助。

培训中心的娜娜老师发现，这个身材高

大的男孩很爱说话，总是不厌其烦地询问各

种问题， 对数字特别敏感，“第一节课教咖

啡理论。他会针对老师讲的内容提出自己的

问题。第二节开始上实操课，他也很积极，很

愿意尝试新的事物。 ”这位老师说，由于每

节课都要学习制作新的饮品，她发现，周博

涵的动手能力非常强。“比如我们前期学习

了冰美式、热美式，可能因为他很喜欢咖啡，

后期每节课，他都要给自己做一杯咖啡。 ”

当年 12 月，周博涵通过了培训考核，学

会了冰美式、热美式、冰拿铁、康宝兰咖啡、

摩卡咖啡、玛奇朵咖啡、焦糖玛奇朵、维也纳

咖啡、黄金圈拿铁、黄金圈卡布奇诺咖啡、咖

啡拉花等制作技艺。

“周博涵进步挺大，客人点美式咖啡他

可以独立制作， 打奶泡还需要师傅辅助，也

会简单的拉花。 到方壇工作后，他知道进店

里要先换工作服，也会协助做店里的清洁工

作，做事认真。 ”带教老师肖师傅回忆。

孤独症人群如何就业？ “海上钢琴师”获得上岸能力成为兼职咖啡师

“来自星星”的他弹琴、学技拥抱世界

晨报记者 何雅君

近日，随着《贝多芬热情奏鸣曲》的最后一个音符落下，“来自星星”的周博涵在大连完成了又一场“星星相约音

乐会”演出。

走出上海音乐学院校园，成为一名社会人，25 岁的周博涵几乎每月都有演出任务。 坐在镁光灯聚焦的钢琴前，

奏出动人旋律，这是他广为人知的光鲜一面。

而在“斜杠青年”日渐普及的当下，生活中的周博涵还有“接地气”的另一面。 演出结束，他又回到上海，在安远

路上的方壇文化空间继续做兼职咖啡师。

疫情之下，特殊人群的求职道路更显不易。 但周博涵幸运地得到了就业支持。 对于成年孤独症患者来说，找到

一份工作，不仅能探索自食其力的可能性，也是他们融入社会的重要尝试，帮助建立生活的信心。

8 月 2 日，周博涵还参加了上海觉群文教基金会发起的“酷暑送清凉”活动，在方壇的窗口引导户外工作者领取

清凉包，道一声：“您辛苦了！ 注意防暑！ ”

不做无法上岸的“海上钢琴师”，要向勇敢

奔跑、创造奇迹的阿甘学习，这是父母对成年周

博涵的期许。

疫情之下，求职不易，何况孤独症青年。 能

在方壇得到稳定的就业机会， 周博涵的父母很

知足。“孤独症患者可以胜任重复性很强的工作

而不感觉枯燥。但他们想要走上社会，对社会支

持的要求非常高。以周博涵为例，他工作时要有

熟悉的、固定的搭档老师，给予他安全感，包容

他的情绪变化，引导他应对突发情况，比如客人

形形色色的点单要求。 方壇正好满足了这些条

件。 ”母亲鞠喆说。

今年上海疫情期间，方壇也经历了一段时

间的停业。 在小餐饮经营受到普遍冲击的当

下，方壇为何能坚持下来？ 上海觉群文教基金

会副秘书长朱芯告诉记者， 方壇的另一重身

份，是爱心人士黄悦的工作室。 而周博涵参加

的“点点星意———孤独症人群就业实践”公益

项目，是黄悦的弟弟黄珏携手上海觉群文教基

金会发起的。

“当时的黄珏还是一名高三学生。因为父母

都在玉佛禅寺素食品公司工作， 黄珏请父母所

在公司支持， 为孤独症人群提供学习烘焙的场

所和实践岗位。 ”朱芯介绍。

从事电影工作的黄悦在国外留学时 ，参

与过面向孤独症群体的志愿服务。 为了支持

公益项目， 他把工作室上下两层 200 多平米

的空间打造成兼具咖啡吧、 书吧功能的文化

空间，自带咖啡制作台和烘焙工作间。 从“点

点星意”项目结业的 13 位 “明日点心师 ”和 6

位 “明日咖啡师 ”就在这里兼职工作 ，学习融

入社会。

据统计， 中国目前已有超 1000 万孤独症谱

系障碍人群，并以每年十几万的速度增长。 绝大

部分患者家庭都有对专业技能、 就业支持的需

求，但实际能获得的帮助还很少。 像方壇这样的

就业空间也非常难得。

为了帮助孤独症人群融入社会，“点点星

意”项目还在拓展更多培训内容。 今年 6 月，项

目的“明日艺术家”课程恢复线上教学，学员们

大都已经从辅读学校毕业或即将毕业， 面临着

“毕业即失业”的困境，急需学习一门技能。他们

在家跟着老师的指导作画， 优秀作品会面向公

众展示。 采访当天，周博涵所穿的 T 恤上，就印

着学员绘就的老虎头。

“我们希望，更多的公众和单位可以打破偏

见、消除障碍、一起参与进来，带着平等心和包

容心，支持这群特殊孩子融入社会，有尊严地参

与到社会生活的方方面面。 ”朱芯说。

当然，周博涵的钢琴之路也在继续。 8 月

5 日，他将应邀回到从事过志愿服务的徐汇区

中心医院， 举办一场音乐会， 奏响熟悉的乐

章。
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