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《独行月球》挑战动作戏

沈腾：突然间变成武打演员了

《生命中的好日子》书写几十年追梦历程

黄志忠吴越致敬“50后”青春岁月

在沈腾看来，独孤月是一个小人

物，用片中的台词“中间人”来作总结

非常合适———“他不愿意做那个特别

拔尖的人，觉得在中间就是非常舒适的

一个位置，是他的舒适区。”然而就是

这个一开始看起来很平凡的小人物，最

后成了为别人挺身而出的英雄，牺牲自

己守护了他爱的人，也守护了地球和全

人类。

对于这个让许多人哭红了眼的结

局，沈腾认为，其实对于独孤月来说，是

非常自然的选择，“就是牺牲小我还是

牺牲大我的事儿，我觉得大家可能都会

选择牺牲小我。如果他不做这事儿，他

回到地球了，也得跟大家一起死；他还

有一个选择，继续回到月球。但如果整

个地球都毁灭了，全人类都灭亡了，他

再活下去没有意义。”

除了理性的分析，沈腾也坦言，

“爱”是促使角色做出这个决定的根本

原因。“独孤月在片中也经历了成长，我

觉得这种成长包括他对马蓝星的爱，也

有这么多人对他的爱。地球人后来都在

看他的直播，我觉得没有这些人，他也

活不下去。”

《独行月球》浪漫又感人的故事和

台词，让观众看得又笑又哭，而主演沈

腾最初看完剧本的第一反应和观众一

样，也是很感动，接着则是想到，开心麻

花以前没有拍过喜剧结合科幻的大片，

“我觉得这肯定是一部大制作。”

的确，对于沈腾来说，第一次在《独

行月球》挑战了那么多动作戏，身上有

旧伤的他更是坦言没想到拍这部片子

会这么要求体力。“感觉突然间变成一

个武打演员了。我的身体，无论是协调

能力还是健康状况，其实更适合拍编辑

部的故事这样的，适合在屋里坐那儿躺

那儿，打确实挺费劲的。”

《独行月球》特别的地方在于，大

部分动作戏都要做出在月球行走、跑动

的效果，“比如吊着威亚在月球走，需要

你抓住的要领就是真实，其实这是需要

整个团队去帮你完成的。”

星外，片中独孤月和马蓝星的感

情，也让人津津乐道。许多人调侃，“沈

马”组合从《夏洛特烦恼》的女追男，反

转为《独行月球》里的男追女，为马丽

感到“解气”。“马蓝星，带我回家。”

“宇宙这么大，我们还会遇见。”最后两

人的结局，又让无数观众看得心碎。

在沈腾看来，独孤月是属于在集体

里不容易被发现的那类人，“我是因为

马蓝星才来到这里，我对她有着情感，

她对我一开始其实是没有什么感觉的，

她是通过视频一点一点了解我，一点一

点接受我。”

在《独行月球》结尾，陨石环绕着

地球形成璀璨的星环，好多观众说，就

像是独孤月送给马蓝星的戒指。沈腾也

作出自己的解读：“独孤月是个孤儿，他

以流浪汉自居，影片最后那个光环相当

于是一个戒指。独孤月说马蓝星带我回

家，说出了独孤月的归属感。”

在《生命中的好日子》里，黄志忠

一改往日形象，饰演一位知青，角色年

龄从出场时 20 多岁的青年跨越到中

年，对此，黄志忠大呼过瘾。

剧中，黄志忠饰演的知青韩墨池在

返城前夕因见义勇为而失去了一条腿，

成了残疾人。墨池的母亲担心刚平反的

韩家被尚未平反的墨池女朋友柔嘉

（吴越饰）连累，便暗中使用手段，让毫

不知情的墨池迎娶了自己见义勇为救

助的农村姑娘钟思存 （马境饰）。从

“天之骄子”到身体残缺，从与恋人惺

惺相惜到误娶他人，命运一次次将墨池

逼上绝境。剧中，墨池在自杀被救后，有

这样一段台词：“你们所有人都不能理

解我的生活，理解失去一条腿的感受，

我就是一个累赘！”据了解，当时拍这

场戏的时候，黄志忠坐在轮椅上，手里

紧紧握着烟灰缸，流下眼泪，不仅感染

了对手戏演员，现场的工作人员也跟着

落泪。

在这样的人生逆境下，改革开放的

号角吹响，墨池勇敢迈出了改变生活的

第一步，成为当时较早下海经商并取得

成功的人。“韩墨池身上有一股劲儿，虽

然身体残疾了，但是不屈服于命运的安

排，用尽全力改变自己的命运，在他身

上可以看到 20 世纪 50 年代那代人追

梦的过程。”黄志忠在解读角色的时候

这样说道。

剧中，让黄志忠左右为难的两个女

性角色，一个是吴越饰演的柔嘉，一个

是马境饰演的钟思存。

柔嘉出身于高级知识分子家庭，父

亲被打成右派后病死在牛棚，母亲不久

也病逝。柔嘉成了“黑五类子女”，与墨

池一起当了知青，这对恋人最终没能逃

过命运的捉弄。谈及自己的角色，吴越

这样评价：“柔嘉是个非常正的人，对爱

情坚持，凡事不低头、不妥协，以柔克

刚。”

钟思存在大火中被墨池救出后，对

他一往情深，然而，墨池从结婚那天起

就想着如何与这个女人离婚。最终，思

存用自己多年不变的真诚和聪慧感动

了丈夫，两人在时代的浪潮中牵手奋力

前行，创造属于自己的美好明天。

韩墨池、柔嘉、钟思存三人的感情

虽然起初是一段“爱而不得”的三角恋

情，但主创团队没有将这些关系

处理得狗血化，而是通过他们爱情上的

遗憾来衬托三人的责任感与坚忍品质。

当爱恨情仇随着时代洪流几经浮沉，几

十年后，他们终能相逢一笑，与所有遗

憾和解。

《生命中的好日子》还集结了一众

实力派演员，如程煜、岳红、杨昆等，这

些甘当绿叶的戏骨让整部戏的筋骨更

加强健，每个人物都立体生动。《生命中

的好日子》从 1977 年讲起，涉及知青

下乡、高考恢复、知青返城、改革开放等

诸多历史节点，可以说是一部“50 后”

的青春纪念册。韩墨池、柔嘉、钟思存三

人在艰苦中选择坚强，在绝境中守候希

望，正如剧名，活着的每一天都是“生命

中的好日子”。
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晨报记者 陆乙尔

今年暑期档最火的电影

《独行月球》， 上映 6 天累计票

房已达 13 亿元，目前来看有望

成为暑期档票房冠军。 在这部

“含腾量”满分的影片里，许多

人盛赞沈腾贡献了近几年的最

佳演技。 他饰演的独孤月就像

现实生活中随处可见的小人

物，平常默默无闻，但关键时刻

舍生取义， 逆向而行。“独孤月

就是世界上另一个平凡的你

我，有笑有泪有共鸣。”

晨报记者 徐 宁

由董亚春执导，黄志忠、吴

越、马境、程煜、岳红、杨昆等主

演的年代励志剧 《生命中的好

日子》昨晚登陆东方影视频道，

每晚 18:50 五集连播。 该剧以

男主人公的情感婚姻为主线，

讲述了黄志忠饰演的韩墨池、

吴越饰演的柔嘉、 马境饰演的

钟思存三人跨越几十年的感情

纠葛与个人奋斗史。


