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预制菜让你每天多出 1小时

“菜盘子” 打造“高效厨房”
记者 钱鑫

从川香椒麻鱼、金汤酸菜鱼、钵钵鸡、鸡丝凉面，到腊肠炒饭，从广式豉油鸡、

顺德佛跳墙，到意式披萨、西班牙海鲜饭、日式寿司，要品尝各地甚至全世界美

食，到店不再是唯一的途径。

宅在家中，从冰箱里拿出，加热 10 分钟后，一盘色香味俱全，几乎能和饭店

出品媲美的美食就端上桌。 疫情之后，消费者在家就餐方式从“菜篮子”发展到

“菜盘子”，便捷、美味、安全的预制菜也因此站到了风口。而预制菜让每个人每天

多出 1 小时，去享受美好生活。

2020 年后，中国预制菜已进入高速发展期。据商务部数据显示，2022 全国网

上年货节期间，预制菜销售额同比增长 45.9%，这是日前从 2022 中国（上海）预

制菜产业大会上传出的信息，该次大会由上海市食品安全工作联合会主办，上海

市餐饮烹饪行业协会、上海商情信息中心承办。

据悉，上海商情信息中心依托 5 年“上海味道”的沉淀资源，将打通餐饮品

牌、食材基地、研发机构乃至相关设备、生产企业间产业链，打造具有巨大潜力的

预制菜产业集群，由此搭建“世界美食之都”产业链平台。

■Z 世代、精致宝妈爱预制菜

预制菜的井喷式增长,不仅是在疫情下的

触发,更是迎合了新消费人群的崛起：疫情期

间，大家只能在家吃饭，但烧菜让很多人困扰：

买菜、洗菜、切菜、炒菜这个过程让人劳心劳

力。 另外，2.6亿 Z世代迅速崛起，成为“懒人

经济、宅经济”的消费主力军。 京东 2021年 Z

世代人群的预制菜购买数量同比增长了

137%。 同时，银发族、精致宝妈对于“高效厨

房”的需求增长，也是预制菜“走红”的重要推

手。 有预制菜专家认为，预制菜让你每天多出

1小时，能有更多的时间陪伴家人、享受生活。

上海商情信息中心主任原立军还发布了

《2022 年中国（上海）预制菜产业趋势白皮

书》（以下简称“白皮书”），其中透露，预制

菜行业产业链迭代：产业基础高级化、产业链

现代化、农产品深加工等乡村振兴战略，从上

游原料和研发、中游加工和流通，到下游营销

和市场，构建出完整的全产业链条。

在“2022 中国（上海）预制菜”风味大

赏上，味知香、泰森、味好美、海狮、新雅粤菜、

恒悦尚品、松鹤楼、广州酒家、西贝等知名品

牌展示了其预制菜， 并通过中国烹饪大师渠

道的专业评审，发布了 2022“上海味道·预制

菜影响力品牌”。

■口味，如何撬动消费者钱包？

传统的速冻菜肴， 口感、 营养都大打折

扣。 预制菜如何以“原汁原味的味道，新鲜高

质的食材”来撬动消费者的钱包？预制菜能和

我们烧出来的菜一样好吃吗？

为了做出原汁原味、 好吃、 新鲜的预制

菜，其涉及研发、食材、成品、冷链运输等诸多

环节。 据悉，上海商情信息中心依托“上海味

道”，和来自全国数十个菜系如粤菜、川菜、湘

菜、本帮菜等的近百位名厨，开发了近百个预

制菜爆款菜品：毛血旺、香辣小龙虾、酸菜鱼、

红烧肉、大骨熬汤鲜肉包……预制菜要好吃，

最主要是要新鲜，据一位大厨介绍，为了让酸

菜鱼原汁原味，其蒜末都是用新鲜的，如果用

非新鲜的蒜末，口味就差很多。一些消费者喜

欢吃辣椒， 厨师就会在预制菜里加配一些新

鲜小米辣。

■和星厨共同研发预制菜爆款

为了打造鲜明地域特色，“上海味道”在

产品端和食品企业进行了差异化研发： 由沪

上知名餐饮品牌绍兴饭店与顶新集团旗下餐

饮零售化平台集食美， 为盒马独家研发的一

款特色冷鲜面———“笋干菜扣肉拌面”，首批

已正式在盒马全线上市。 这款产品出自上海

味道“嗨 100榜”入榜餐厅，是上海味道平台

推动餐饮零售化发展的成功案例。

全球调味品知名企业———味好美， 选用

具有“中国青花椒第一县”之称的四川金阳

青花椒，具有清爽麻香和独特的花果香，让菜

品更具风味卖点； 全国知名卤品牌———紫燕

食品，以川人川味推出水煮鱼、水煮肉片等辣

味系列。

“预制菜第一股”———味知香、 现已发

展到 300 多种产品，8 大产品线， 产品体系

以“味知香”和“馔玉”两大核心品牌为主，

还开发了“味爱疯狂”，“搜香寻味”，“味知

香工坊”等新设品牌。鲜多多的泰式香芒鸡、

鲜辣笋烧肉采用先进的复合配方调料技术,

使冷冻菜肴复热之后仍保持新鲜口感；我的

地中海厨房———伊梭，致力于推广地中海地

区健康平衡的饮食文化和生活方式， 以近

200 年历史的堡康利品牌带来正宗的意式

披萨体验； 自北纬 41°农作物黄金种植带

的五原黄西红柿———美番乐，含有丰富营养

物质。

■肉食当道，“家里的味道”

在购买预制菜时， 消费者最喜欢买哪

些品种？ 《白皮书》中透露，65.5%消费者

疫情后，购买预制菜频率有所增加。大幅增

加了 13.5%， 过半人群一周至少消费一次

预制菜。 61.6%消费者每次会买 1-2 个预

制菜。

消费者更偏爱肉类的预制菜，选择率达到

77.6%，其中牛肉的选择率最高，近九成。 在口

味方面，消费者对本帮江浙口味最为偏爱。

方便、 快捷仍是消费者选择预制菜的主

要原因，消费者对预制菜即食的需求较高，三

分之二消费者倾向于热一下直接吃。其中，对

铝箔包装预制菜接受度较高， 平均选择率在

50%以上。 对预制菜烹饪快捷方便的特点满

意程度最高。 过半数人群会在需要快速准备

饭食的情况下选择预制菜， 是选择外卖人群

的两倍。

消费者对渠道自有品牌预制菜的认可度

高于普通品牌， 品牌餐饮联名略低于渠道自

有品牌。

预制菜成为“社交达人”必备，在家宴

请，走亲访友送礼首选。超四成的消费者会选

择在节日购买礼盒装预制菜赠送亲友。

不过， 在上海商情针对上海地区消费者

的调研中显示，消费者对预制菜顾虑因素中，

“产品质量不稳定”(占 47.1%)，“有食品安全

问题”（占 38.2%）。由此来看，预制菜产业亟

待确立原料加工、产品研发、食品安全等方面

行业标准，与此同时，鼓励龙头企业带头成立

行业自律公约。

■“叮咚大满冠”单日卖出 20 万锅

2021 年 4 月，叮咚买菜正式推出“拳击

虾”系列，仅用一个多月，销售额就已破亿。 通

过“活虾新制”、“48小时冷链直达”、“全场

景小龙虾宴”，把小龙虾半成品菜的标准一举

提高成为行业标杆。 自 2021年以来叮咚买菜

的预制菜陆续上线， 实现全线产品销量同比

2020年有 300%的增长, 在整体订单的渗透

率方面，预制菜订单已达 40%。《白皮书》中透

露，叮咚买菜预制菜全线产品,目前已布局超

过 1000个品类，满足了年轻用户不同场景下

的应用其中包括“叮咚王牌菜”、“蔡长青”、

“叮咚大满冠”、“拳击虾”、“叮咚好食光”等

多个自有品牌，尤其是针对火锅场景打造“氛

围感”十足的“叮咚大满冠”充分满足了当下

年轻人在家聚餐吃火锅的多样化需求，创下单

日 20万锅底的记录。 叮咚买菜 2021年预制

菜成交总额，在整个叮咚买菜的大盘中占比达

到 10%，是增速最快的品类之一。

盒马工坊，主要品类包括半成品菜、熟食

产品和面点，品类数超过 1300 个，月销超 1

亿元，占自有品牌整体销售的 40%，是盒马最

大的自有品牌， 年销售收入保持 15%-20%

的增长。 据统计，目前，盒马冷冻预制菜品种

有 200 个左右， 应季售卖的约为 100 个左

右，冷藏预制菜货柜保持在 150 个品种，几乎

覆盖了用户用餐需求。 据了解，2020年，盒马

预制菜增长最快， 销售额同比增长近 1 倍。

2021 年盒马预制菜销售额同比增长超过

70%， 据盒马 2022 年年货消费数据显示，预

制菜销售同比增长 345%。

2018 年，美团创立“象大厨”自有品牌，

开发出系列冷藏、冷冻及半成品食品。品类也

达到近百种，包括熟食卤味、家常快手菜、餐

厅大菜、 西餐菜品及火锅套餐等多个品类。

2021 年，美团买菜新推出“象大厨”联名年

菜礼盒和“象大厨”年菜，联合知名餐饮品牌

和地方特色风味，如天福号、大董、眉州东坡

等推出数十款送得出手、 可简单复热的家宴

大菜，主打本地化特色和口味，助消费者足不

出户轻松凑齐一桌年夜饭大餐。 2022 年，美

团买菜推出小龙虾预制菜“嗨聊虾”系列。 据

美团买菜数据显示，2021 年预制菜销售增幅

较快，较 2020 年环比增长 4 倍，其中冷冻菜

肴类商品销售占比最高且增长幅度最大。


