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8月 6 日上午 10 时许，正在工作中的 24

岁小伙儿姚正文突然看见对面香山新村东南

街坊浓烟滚滚，“小区不可能烧垃圾， 一定是

失火了。”姚正文立刻拔腿奔向浓烟飘来的方

向，与两位保安一起，用了 10 多个灭火器，控

制住了火势的蔓延， 为消防队成功灭火争取

了宝贵的时间。

原来，姚正文祖孙三代都当过兵，军人的

责任感已经深入骨髓，见到危险就要上，是他

发现火情后的条件反射。

6日上午 10 时许，太平洋房屋香山 A 商

圈的姚正文和师姐张月兰正在香山新村东北

街坊门口驻守，顶着炎炎烈日，向来往居民介

绍房屋销售和租赁的行情。 突然，姚正文看见

对面香山新村东南街坊里面浓烟滚滚，“小区

不可能烧垃圾，一定是失火了。 ”

姚正文立刻拔腿奔向浓烟飘来的方向，

在小区 1 号楼下， 看到楼栋旁堆积的杂物燃

起了熊熊大火， 两张废旧床垫和一辆三轮车

在火中挣扎，火势大有蔓延的趋势，而且起火

点距离停车位只有 3 米远， 周六很多居民都

不上班，小区里停了很多车，如果火势不及时

控制住将会非常危险。

“速速救火”是姚正文当时唯一的想法，

但他手中也没有灭火器材， 于是立刻跑去大

门口保安室向保安反映情况。 值班的保安姜

大叔得知火情非常焦急， 但他要看守大门走

不开。 姚正文顾不得多想，转身跑到附近各楼

道里寻找灭火器。 很快，找到灭火器的他，拎

起立刻返回起火点，哪里火势大就往哪里冲。

姚正文在部队服役期间曾参与过抢救山

林火灾，有丰富的救火经验，知道应该如何控

制火势蔓延。 他拎着灭火器专挑火势旺的地

方喷，尽量在消防队赶来前压制住火势。

与此同时， 保安大叔用传呼机叫来了两

位保安协助灭火，周围居民也帮忙找灭火器，

三人一共用完了十多瓶灭火器后， 火势终于

得到了有效控制。 这时消防队也终于赶到了

现场，看到专业救火英雄来了，姚正文才默默

地转身离开了。

8月 10 日午后， 记者在香山新村东北街

坊 1 号楼下看到，烧灼的痕迹清晰可见，楼房

一侧 5 米来高的白色砖墙被浓烟熏黑了一大

片，地上的树桩被烧得只剩下一尺来高，黑碳

颜色，一大片草皮也被烧得枯黄。

眼前的救火英雄身形精干，一脸青涩，口

罩后面一双大眼睛炯炯有神。 姚正文谦虚地

说，只是做了应该做的。

“业主报的火警，当时只能控制火势，火太

大，用灭火器灭不了，必须用消防车上的水。 ”

起火点并非垃圾堆放点， 小区里有固定

的垃圾房。 他猜测，这次起火的罪魁祸首可能

就是一个没有熄灭的烟头。

几天后再见到姚正文， 保安姜大叔一脸

懵，完全认不出，“那天是你发现起火，又帮着

救火？ 我得谢谢你，太感谢了！ ”

姚正文低调地回答：“本来就当过兵，看

见危险就要上。 ”

火情面前的英勇应对， 源于当兵时的训

练有素。 姚正文 17岁参军，当了 5年武警，一

直在特战岗位上干，救过 4 次山火，最严重的

一次山火救火时间长达 20多天。

“进山先挖隔离带，用灭火弹灭火，背着

水往山上起火处逼近。”回忆军旅生涯峥嵘岁

月，姚正文有点小激动，“那时都是白天休息，

晚上救火，因为晚上气温低。 ”

“我 14岁时，爸爸就想让我去当兵了。 ”

姚正文的爸爸迫不及待想让儿子当兵的原

因，姚正文归结为———全家都有当兵情结。 姚

正文爷爷当兵时是开小车的司机， 爸爸在山

东当了 3年兵，姚正文在山西当了 5年兵。

爷爷曾叮嘱姚正文，“当了兵， 人就交给

国家了，让去哪里就去哪里，让做

啥就做啥，勤学苦练，任劳任怨，遇

到危险就往前冲，把人民群众保护

好。 ”

听说姚正文当上特战队员，全

家都为他骄傲。 全团 900 多人，只

有 30多个特战队员。 出任务时，特

战队员总是冲锋在前， 架桥铺路，

掩护后面的武警队员通过。

复员后，姚正文先是在老家河

南许昌谋得一份稳定的工作，但

“想出来见见世面”的念头推着他

今年年初来到上海。

记者 谢克伟

晨报讯 众所周知， 人每天都要吃一定量

的蔬菜，却很少有人知道蔬菜有最佳采收营养

期， 更少有人关注在最佳营养采收期食用蔬

菜。 蔬菜专家证实：每一种蔬菜都有其最佳的

营养采收期，在最佳营养期采收，可以吃到口

感佳、营养成分最高的蔬菜。

以最常见的一年四季供应市场的 “上海

青”为例，其最佳营养采收期在当年的 12 月份

至第二年的 2 月上旬，这段时间采收的“上海

青”含糖量、叶绿素、维生素 C、蛋白质和纤维

素的含量最高。

这是因为“上海青”大量种在室外，12 月

至第二年 2 月上旬， 上海室外温度在 0℃至

10℃之间，昼夜温差大并经霜打，“上海青”生

长缓慢，并积累了大量的营养。

蔬菜种植专家认为，如果在室内，人为改变

温度、湿度，增加光照，创造更多适合蔬菜生长

的条件，会改变蔬菜的最佳营养采收期。排除上

述极少数人为干预情况，无论大棚种植（一般

只改变温度）还是露地种植蔬菜，都基本符合

最佳营养采收期规律。“同时，要使蔬菜在最佳

营养采收期有好吃的口感、充足的营养，还需要

在种植期间精心管理，有充足的光照，并施加充

足的有机肥。 ”

蔬菜有最佳营养采收期？ 专家：多吃适时蔬菜

“上海青”当年 12月到次年 2月上旬采收营养最佳

见到危险就要上！ 发现火情后奋不顾身投入“战斗”，24岁救火中介小哥———

“军人的责任感促使自己不能退缩”

在太平洋房屋做了几个月销售， 姚正文

感觉良好。 “越来越喜欢这份工作，刚转正不

久，之前做租赁成交过几单，现在买卖还在学

习阶段，还没有成交。 ”

姚正文不觉得带看房太辛苦，“付出与收

获总是相符的。 ”

战友胡琳辉与姚正文一起当兵、 一起退

伍，跟着姚正文来了上海，成为太平洋房屋的

同事，在他眼中，姚正文救火毫不意外。

“我们认识 7 年多了，他平常就挺正能量

的，遇到这种事情，肯定

不会袖手旁观， 在自己

能力范围内肯定会出手

帮助。 ”

门店的同事不禁要

问，当时火那么大，你不

害怕吗？姚正文说，当时

并没有想太多， 作为一

名曾经的军人， 责任感

促使自己不能退缩，只

想快点控制住火势保护

大家的生命安全。

战友眼中的姚正文

救火毫不意外，

他平常就挺正能量

1. 番茄：4 月份至 5 月份

10 月份至 12 月份播种，第二年 4 月

份至 5 月份采收为最佳。 4 月份至 5 月份

采收的番茄种植温度适宜， 昼夜温差较

大，含糖量高，口感好。

2.米苋：5 月份和 6 月份

种植期为 5 月至 9 月。 5 月和 6 月

采收的米苋积累的蛋白质 、脂肪 、糖分

和多种维生素以及钙、铁等营养成分最

多。

3.黄瓜：10 月份和 11 月份

分为 3 月至 7 月春季种植，以及 8 月

至 11 月秋季种植两种， 以 5 月至 6 月和

10 月至 11 月采收最佳， 积累的维生素

C、糖度、氨基酸等营养最多。

4.卷心菜：4 月份

卷心菜一年四季都可以种植、采收，

生长期长达半年。以 10 月份种植，第二年

4 月份采收的卷心菜病虫害最少， 糖度

高、营养成分最多。
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