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保险公告 ： 经上海银保监局批
准，撤销太平洋安信农业保险股
份有限公司上海陆家嘴营业部，
特此公告！

目前正规赛事专用飞盘规格为 175 克重。 高质量接盘，玩家们称之为“Nice Catch”。 /受访者供图

晨报见习记者 王 琛

夏日的绿茵场，充满着荷尔蒙的气息。 此刻，所有人的目光都聚焦在了一只即将飞出的圆盘上。
随着投盘手的一个高空抛掷，身着 3 号运动衣的文科开始了他的飞奔追逐。 空中的圆盘运行速度很
快，角度也不好接，眼看着下一秒就要出界。 但文科还是决定迎难而上奋力飞扑，完成了一次意外却
漂亮的高难度拦截。 “啊啊啊！ ”文科一边肆意地呐喊着，一边兴奋地和队友击掌。 他说，这是自己五年来
运动生涯里的一个高光时刻，“连对手都在为你喝彩，这种感觉太美好了”。

这群年轻人为之沉迷的小小圆盘，就是时下潮流玩家们的新宠———飞盘。不到 200克的盘身在空中轻
盈划过的曼妙轨迹，是极限飞盘运动（Ultimate，是国内目前最流行的飞盘运动种类）最为标志性的风景线。

飞盘玩家的高光时刻

文科来自上海最早创立的本
土化飞盘俱乐部———“上海之
翼”， 有着 5 年玩飞盘的经验。
2016 年底， 还在上学的他在校园
里通过老师的介绍接触到了这项
运动，体验过“突破极限”的快感
后从此沉迷其中。 他曾跟随校队
参加过全国大学生极限飞盘联
赛，取得了全国第 4 的不错战绩。

飞盘运动入门较为简单，扔盘
和接盘跟篮球、橄榄球的接发球类
似。绿茵场两端划分好双方的得分
区阵营，在中间的争夺区，进攻方
需要通过扔、接的方式把手中的圆
盘传递到防守方阵营，达阵得分。

但是，在实际操作中，这项运
动又有很多与传统体育项目不同
的“门道”。文科向记者分享道，因
为飞盘较为轻盈，投出后在空中的
运行距离可以比篮球、橄榄球长很
多，“可以飞 100 多米”。 接盘的
过程中需要边跑边去阅读飞盘的
飞行轨迹、速度去判断落点，并根
据自身能力去判断极限的接盘点。

为了防止飞行中途被对手
“截胡”， 持盘手有时会选择不直
接传给队友，而是朝着一个稍远的
目标点扔出，给己方队友和准备拦
截他的对手都留一个跑动追逐的
空间。这很考验队友间的默契以及
队员们对准确度、速度、方向的把
握， 甚至因为飞盘的扁平构造，它
飞行的角度也会影响接盘的状态。

如果一个角度刁钻、高度很高
的飞盘被你一跃而起成功摘接，或
者一个马上要落地的飞盘被你一
个飞扑赶在最后关头成功救起，都
是非常值得欢呼的高质量接盘，玩
家们称之为“Nice� Catch”。

这种挑战身体极限的追逐和
摘盘所产生的运动快感，是飞盘玩
家们为之着迷的一大理由。

不设裁判，不分性别

2011 年创立的上海之翼从当
初的 10人已经发展到了两个微信
大群的千人规模，这里的玩家们都

是有着本职工作的 “业余选手”，
但其中也不乏四五十位可以参赛
的竞技型玩家。

现任队长江浩波的飞盘年龄
比文科还要长些，从 2013 年接触
这项运动至今已经过了近 10个年
头。 去年上任后，他负责组织队员
的日常训练和常规比赛。 在他看
来，极限飞盘运动吸引自己“近 10
年不曾变心” 的魅力在于它独树
一帜的玩法和 “极限飞盘精神”。
例如，双方队员只能抢夺飞在空中
的盘， 而不能从对方手中直接争
夺，从规则玩法上避免了主动的碰
撞和冲突。这一规则对女性玩家极
为友好，极限飞盘也因此成为罕见
的可以男女混合组队、不分性别同
场竞技的体育运动。

与很多传统体育运动不同的
是，飞盘比赛还不设裁判。 只有一

名观察员 （Game� Adviser），负
责在产生争议时提供规则的正确
解读并给出指导意见， 但不进行
比赛结果的裁决。 如双方不能达
成共识，则该轮次作废，队员重回
争议时刻之前的位置重新比赛。

所以，这是一项基于规则理解
和互相尊重的君子运动，场上不设
“权威”，不分性别，玩家可以充分
表达见解，争取权益。轻盈的飞盘，
友好的规则，每个人都能享受到这
项运动的乐趣。

飞盘人的理想不灭

� � � �在新任队长上任前，上海之翼
的队长是元老级玩家王炎，初创时
就在队的他至今已经有超过 10年
的飞盘经验了。

“十几年前在上海，飞盘只在

外国人圈子里比较流行，我们就希
望组建一支中国人自己的队伍，也
体验一下这项运动的乐趣。但因为
这项运动的强社交属性，大家一听
说运动完了还会一起聚餐就打退
堂鼓了，估计以为我们是什么传销
组织吧。 ”讲到“上海之翼”初创
时的窘境，王炎苦笑道。

和所有飞盘玩家一样，王炎也
热爱在飞盘场地追逐、奔跑、肾上
腺素飙升的快感。 但这些年参赛、
观赛，作为见证着飞盘运动发展的
“OG”（Original� Gangster， 原
用于嘻哈界，指元老级别的人物）
级别玩家，他心中更有着飞盘人的
理想———学习、推广、让更多人也
能爱上这项运动。

王炎曾在 2016 年只身前往
菲律宾参加过 “马尼拉极限飞盘
精神赛”，那是他第一次独自出国

参加国际飞盘比赛。“当时说实话
有点慌， 对自己的英语也没有自
信，多亏了有一起参加比赛的中国
朋友，大家远程联系，指导我从上
海出发这一路的行程安排。 ”

在那次比赛后， 王炎结识了不
少热爱飞盘的国际友人。“特别巧
的是，2019年我去海南参加一个飞
盘邀请赛， 在酒店里偶遇了 2016
年认识的一位马尼拉当地飞盘队的
队长。 这三年里虽然偶有联络但一
直没再见过，没想到他还记得我。我
们一对视，立马认出了彼此。 ”

参加国际比赛不但可以交到
志同道合的朋友，也有利于开阔眼
界，提升自我。作为飞盘资深玩家，
王炎一有空就会观看各大世界飞
盘赛事， 研究不同国家的战术打
法。“我个人比较欣赏日本飞盘队
的战术。 他们虽然身材矮小，但传
递和跑位极快。飞盘规则要求盘在
手中停留时间不得超过 10 秒，也
就是 10 秒内必须将盘传递下去。
通常日本队在 3、4 秒的时候就已
经传递出去了，别的国家队员很难
防守。这种灵敏和速度很好地弥补
了他们先天的劣势，反倒形成了一
种极具风格的打法。 ”

2020年疫情期间，王炎特地考
了飞盘运动教练员等级证书， 这是
由国家体育总局社会体育指导中心
全国飞盘运动推广委员会颁发的。
“初级证书比较简单， 其实很多考
核设置还可以更完善一些。 ”与飞
盘有关的国际比赛或是官方组织的
等级考试，王炎都一直留心着。

毕竟飞盘在国内发展时间仅
有短短 20 年，而且前期经历了相
对漫长乏人问津的时间， 在近两
年才算真正走进大众视野， 甚至
迎来了第一届全国联赛。 王炎很
开心可以看到这些变化， 他也通
过“上海之翼”举办的活动和比
赛不断向大众介绍和推广飞盘，
让更多人加入飞盘玩家的队伍，
体验这项运动的独特魅力。

“现在我们一个招募链接发
出去，10分钟不到就满额了。 ”王
炎正在慢慢实现作为一个 OG 飞
盘玩家的终极理想。

175克“小圆盘”划出飞盘人的理想

Nice Catch！
飞盘玩家的情有独钟


