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御沁园 1 地块协管外判招标公告

成立满 5 年，注册资金满贰仟万，

保安二级资质或以上， 有同类小

区服务经验。领标时间：8 月 16 日

至 18 日 ， 地址 ： 长乐路 989 号

208，54043388-665，黄先生。

四季雅苑电梯维保招标公告

成立满 5 年，注册资金满壹佰万，

电梯修理 B 级或以上， 有同类电

梯维保经验。领标时间：8 月 16 日

至 18 日 ， 地址 ： 长乐路 989 号

208，54043388-665，黄先生。

四季雅苑绿化养护招标公告

成立满 5 年，注册资金满伍佰万，

有绿化养护经营范围， 有同类小

区服务经验。领标时间：8 月 16 日

至 18 日 ， 地址 ： 长乐路 989 号

208，54043388-665，黄先生。

御沁园 1 地块保洁外判招标公告

成立满 5 年，注册资金满壹仟万，

保洁二级资质或以上， 有同类小

区服务经验。 领标书时间：8 月 16

日至 18 日 ，地址 ：长乐路 989 号

208，54043388-665，黄先生。

高尚领域 A4、A6 住宅保安外判招标公告

成立满 5 年，注册资金满贰仟万，

保安二级资质，2 个同类小区保安

服务经验。领标时间：8 月 16 日至

18 日 ，地址 ：长乐路 989 号 208，

54043388-665，黄先生。

记者 谢克伟

晨报讯 “晚饭后一直拉肚

子， 莫非吃了麻酱拌油麦菜的缘

故？ ”“桑拿天蔬菜口感变差，我

喜欢吃蔬菜色拉， 没想到吃了之

后闹肚子”……高温天一到，尤其

是连续出现桑拿天之后， 食欲下

降，不少市民为图清凉，喜食生蔬

菜，于是，有不少网友发微信反映

吃了生蔬菜“闹肚子”。

上海市农科院农产品保鲜加

工研究中心主任乔勇进研究员提

醒：别生食未经专门清洗和消毒的

叶菜类蔬菜，否则容易吃坏肚子。

据介绍， 随着新品种引进和

种植， 近年来可生食蔬菜的品种

越来越多，包括生菜、油麦菜、青

椒、茼蒿、菜心等都作为生食蔬菜

上餐桌，用色拉等凉拌，脆生、清

香、可口。

不少市民在餐馆用餐后，仿

照餐馆做法， 夏天在家里做起了

麻酱油麦菜、蔬菜色拉、蚝油菜心

等生食凉拌蔬菜， 结果吃出了问

题。 乔勇进解释，绝大多数餐饮企

业严格按照卫生标准做菜。

“在加工色拉等生食蔬菜时，

对切割案板等进行严格消毒；蔬

菜用臭氧或二氧化氯等进行消

毒，同时有严格的保鲜环境条件，

因此端上餐桌的生食蔬菜较为安

全。 但普通家庭很难采取这样的

消毒处理措施，容易吃坏肚子。 ”

与此同时，夏天气温高，蔬菜

含水量高，呼吸旺盛，一般放不多

久就会腐烂变质， 不小心生食变

质蔬菜，危害身体健康。

“不少市民认为生食不破坏

蔬菜营养， 吃了对人体更有利，这

当然没错，但吃菜首先考虑的是安

全。 ”乔勇进说，“诸如黄瓜、番茄

等瓜果类蔬菜，去皮生食细菌传染

的可能性较小。 叶菜类蔬菜，如生

菜、油麦菜、茼蒿、菜心等，若家中

缺乏必要的消毒设施和措施，请别

生食，否则很容易吃坏肚子。 ”

    从 6 月 23 日出现第一个高

温日的时候，你是否想到过今年夏

天会热得这样可怕？现在 8 月半往

回看，6 月下旬的五个高温日已经

不值一提，真正的气势汹汹的高温

热浪是从 7 月 5 日开始的。

从 7 月 5 日到 7 月 31 日，只

用一只手就够数出孤零零的五天

非高温来； 而到了 8 月， 更加夸

张，8 月 1 日到 8 月 15 日， 就没

有一天不是高温日，而且连“高温

黄色预警”所代表的 35℃+ 都只

有上旬可怜的四天， 从 8 月 7 日

到 15 日的九天，就没有哪天的最

高气温是掉下过 38℃的。 气象部

门表示， 今年本市高温热浪天气

呈现三大特点：强度大，持续时间

长，极端性显著。

    昨日是“末伏”的头一天，申

城最高气温 39.6℃， 而今天气温

依然差不了多少。 到周三，气温则

将变成最近的一个“坑”，这全是

雷雨的功劳。

上海中心气象台预报， 今明

两天受高空短波槽影响， 本市有

一次强对流天气过程， 并伴有雷

电、短时强降水，局地冰雹和 8～

10 级雷雨大风， 市民要做好防

范。 主要降水时段一个是在今日

午后到夜间， 主要影响中北部地

区；二是周三白天，全市大部都有

降水，过程雨量分布不均，最大小

时雨强 40～60 毫米。

周三受雷阵雨影响， 气温有

所下降，最高气温 34～35℃。 然

而，降温效果只有一天，周四最高

气温马上又回到 38℃，周五、周六

极端最高气温仍可达 40℃ 左

右。

气象部门表示， 末伏本市炎

热酷暑的主基调不变。 在副热带

高压的强势控制之下，末伏期间，

包括上海在内的江淮、江汉、江南

等地的高温天气仍将持续， 预计

高温日数可达 7 至 10 天。 晨报记者 陈泉

原本网上求医问诊是为了给

病患提供方便，如今却有不法分子

通过这种非接触的形式冒充名医

行诈骗之实。 近期，上海市公安局

浦东分局成功侦破一起针对中老

年人网上求医问诊的诈骗案，涉及

全国各地被害人 600 余名，涉案金

额 500 余万元。

今年 6 月，上海市公安局浦东

分局陆家嘴公安处接到辖区居民

举报，有一个团伙冒充外省市某医

院进行网上问诊，并兜售所谓的特

效“中药丸”。 根据夏季治安打击

整治“百日行动”总体部署，陆家

嘴公安处立即对相关线索进行汇

总梳理，初步锁定了一个以某医院

网上问诊为名实施诈骗的团伙。

随即， 陆家嘴公安处会同刑侦

支队反诈专班以及洋泾、周家渡派出

所成立专案组，在全国范围内搜集相

关案件线索，最终确认该团伙窝点位

于内蒙古自治区呼和浩特市。

7 月 12 日，专案组民警赶赴当

地开展前期侦查，经过一段时间的

深入走访和缜密侦查，民警成功掌

握了该窝点的实际运作、团伙架构

以及核心成员落脚点等具体情况，

收网条件已然成熟。

7 月 22 日，在市局相关单位以

及呼和浩特当地警方配合下，专案

组组织开展集中收网行动，一举捣

毁该诈骗团伙，成功抓获以何某强

为首的 47 名犯罪嫌疑人， 现场查

获计算机以及假冒“中药丸”等。

经查，该团伙通过网络短视频

平台引流，向那些在男性隐疾方面

有问诊需求的中老年男性，推荐所

谓“名医”的微信号，免费提供咨询

和问诊服务。

一旦有网民添加微信后，后台

业务员就开始冒充“名医”进行一

对一的“微信问诊”，无论网民身患

何种“疑难杂症”，所有业务员都会

统一推荐一款特效“中药丸”。

每次疗程少则上千元多则上

万元，一旦有人被“忽悠”成功，业

务员便立即派单通过快递将“中药

丸”送上门。

实际上，这些所谓的特效“中

药丸” 只是骗子们用马铃薯粉、蜂

蜜等搓成的“面粉团子”，根本不具

备任何疗效。

经警方查证，2021 年 10 月至

今，该团伙累计诈骗金额达 500 余

万元，涉及全国各地被害人 600 余

人。 目前，警方已对何某强等 25 名

嫌疑人依法采取刑事拘留，案件具

体情况正在进一步调查中。

注意防范！ 今明再迎风雨雷电冰雹
申城今夏高温日已达 42 天，明天迎来小幅降温，未来 7 至 10 天持续酷热主基调

莫贪图清凉、生鲜，桑拿天吃菜安全第一
专家提醒：别生食未经专门消毒处理的叶菜类蔬菜

特效“中药丸”竟是“面粉团子”

600余中老年人网上求医被骗
上海警方捣毁诈骗团伙，受害者涉全国各地金额500余万

晨报记者 徐妍斐

昨天，上海中心气象台通报重要信息：截止 8 月 15 日，今年上海（徐家汇站）高温日数已达 42

天，其中酷暑日数为 26 天。

末伏首日，申城最高气温冲至 39.6℃。 16-17 日受高空短波槽影响，本市有一次强对流天气过程，

并伴有雷电、短时强降水、局地冰雹和 8～10 级雷雨大风。 预计未来 7 至 10 天，本市持续酷热主基调。

生菜、油麦菜等消毒措施不严，生食容易吃坏肚子。 /晨报记者 谢克伟

●

特效“中药丸”实际是用马铃薯粉、蜂蜜等搓成的“面粉团子”。 /浦东警方


