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现场参赛选手年龄跨度大，从

二十出头的年轻人到花甲老人，个

个热情高涨。 掷壶前，队友们热烈讨

论比赛策略；掷壶时，参赛选手全神

贯注，凝神静气；得分后，队友们一起

欢呼雀跃，感受冬奥项目的魅力。 最

终，外冈镇英飞二队蝉联比赛冠军、

嘉定工业区团结智慧队和徐行镇代

表队分获本次比赛亚军和季军。

相较于传统的冰壶运动， 旱地

冰壶没有场地限制、 易于学习和掌

握，也不受季节影响，只要场地平整

光滑，室内外均可随时开展学习、训

练、比赛。旱地冰壶的装备和规则与

传统冰壶十分相似， 被认为是传统

冰壶的普及版。

旱地冰壶走入嘉定已有四个年

头， 从最初对项目的好奇新鲜到现

在开始讲策略讲布阵，嘉定人“玩”

冰壶的技巧越来越高， 门槛也越来

越“精”。

位于外冈的上海英飞同仁风机

股份有限公司有支“无敌”旱地冰

壶队， 几乎包揽全市历年冰壶赛事

冠亚军。队员们有个专门的微信群：

快乐冰壶冠军队。 据队长张建新介

绍， 公司冰壶队成立于 2019 年 10

月，目前有 20 多名队员。 当初在老

总张劲戈和镇文体中心的一次思维

碰撞下， 冰壶运动在公司内部逐渐

兴起。 待将 2019 年、2020 年、2021

年本市各项旱地冰壶赛事冠、 亚军

“收割”后，公司将地板冰壶运动打

造成企业品牌特色， 开始推广到各

个车间中。现在，各冰壶小队应运而

生，每天都在磨合与练习，演绎着不

一样的“冰雪奇缘”。

外冈镇随之也趁热打铁，送冰壶

赛事服务进企业、 开展镇级冰壶赛

事、冰壶知识云培训……一系列丰富

多样的活动将这项有“冰上贵族运

动” 之称的项目演化为平民运动，

“飞入”外冈镇域内“寻常百姓家”。

在马陆镇陆家社区邻里中心专

门开辟了 80 平方米的旱地冰壶室，

两套旱地冰壶设备专门为马陆市民

“服务”。 为参加此次公开赛，6 名

队员提前 3 周上道， 每周进行 4-5

次训练，每次时常 2 小时。并进行模

拟对抗， 以提高动作稳定性和命中

率，完善队员之间的协作和配合，来

弥补疫情带来的“技术性衰退”。

菊园年轻的体育工作者们也嗅

到了冰壶项目的趣味性和易上手

性， 在菊园老茶坊安排了多场趣味

冰壶体验活动。 今年大年初四，20

组家庭就一边品茶看冬奥比赛，一

边直接上手玩冰壶， 沉浸式感受激

情冬奥。 菊园新区志愿服务中心负

责人朱雯说：“冰壶运动在南方难

得一见，很多人没有接触的机会。每

次冰壶体验一推出， 名额立马一抢

而空。 ”为此朱雯经常不得不“加

推”体验场次，让更多市民实现“冰

壶自由”。

曾被评为“魔都最美社会体育

指导员” 的陈蕙君，10 多年来积极

组织开展各类体育活动，累计承办、

协办街镇级和村居级运动会 20 余

场。她本人也从 2019 年起多次参加

旱地冰壶比赛。 “今后我要发动更

多身边的小伙伴们， 一起加入到冰

壶比赛中去。 ”陈蕙君说。

在炎炎夏日感受冬奥项目魅力

嘉定人“玩”冰壶

门槛越来越“精”

晨报记者 陈里予

连续高温天气、 出汗增多，

致使皮肤疾病管理面临诸多挑

战， 加之为做好充足的开学准

备，拥有皮肤疾病的学生们趁暑

假尾期做复诊，致使上海地区皮

肤科门诊迎来就诊小高峰。 复旦

大学附属华东医院皮肤科副主

任医师石磊指出， 湿疹反复，需

警惕是特应性皮炎。

高温天气、紫外线照射强烈、

汗液增多、局部潮湿，会加重皮肤

病患者的症状。 以常见的特应性

皮炎为例， 这些因素会加重患者

皮损和瘙痒的症状， 致使患者夜

不能寐，严重影响生活质量。

“除了连续高温天气，临近

开学了，到皮肤科门诊看病的患

者有所增加，孩子和家长都想趁

开学前， 把疾病控制稳定下来，

以良好的状态迎接新学期。” 石

磊介绍。

还有一些患者一到夏季，湿

疹反复， 警惕或是特应性皮炎。

特应性皮炎是一种慢性、 复发

性、 炎症性皮肤病， 是一种由 2

型炎症反应引起的系统性免疫

疾病，常常伴有反复发作的剧烈

瘙痒和皮疹，且是“皮肤 - 消化

道 - 呼吸道”过敏进程的首发疾

病。 但公众对此认知有待提升，

2021 年 《青少年皮肤健康状况

调研》显示，约 48%青少年曾受

皮肤相关疾病困扰，但对于特应

性皮炎，只有约 25%的受访者表

示“听说过”。 且听说过特应性

皮炎的青少年里约 24%曾出现

过湿疹反复发作。

石磊指出：“因为特应性皮

炎是免疫系统紊乱引发的疾病，

所以从症状上来讲，免疫功能越

强的人群例如青少年和成人，症

状相对会重些。 如果不及时治疗

特应性皮炎，疾病可能进展为更

多 2 型炎症的共病，例如过敏性

鼻炎、慢性鼻窦炎伴鼻息肉、哮喘

等疾病未来治疗难度会增加。 因

此，一旦出现剧烈瘙痒、反复‘湿

疹、汗疱疹’等症状，需要及早就

医和治疗，避免因延误治疗诱发

更复杂的共病。 如果发现自己除

了有瘙痒等症状，还看过敏性鼻

炎、哮喘等疾病，就要警惕是特应

性皮炎。 ”

特应性皮炎作为一种慢性

病，患者亟需做好长期规范管理。

石磊介绍，“由于 2 型炎症在特

应性皮炎疾病进展中起到关键作

用，所以治疗需要精准靶向针对

2 型炎症反应中关键致病因子。

目前特应性皮炎有了治疗 ‘利

器’，皮肤科医生治疗更有信心，

患者疾病控制越来越好。 ”现在

诸多新型治疗方式中，靶向生物

制剂的作用机制是精准靶向 2

型炎症反应中关键致病因子

IL-4 和 IL-13 的信号传导，从

而阻断特应性皮炎患者的炎症和

致病过程，从根源抑制炎症反应，

并且不会大范围抑制免疫系统，

有助于患者实现长期良好的疾病

管理目标。

石磊介绍：“上海很多医院开

设了生物制剂专病门诊， 部分医

院可以在门诊进行医保报销。 以

华东医院皮肤科生物制剂的医保

报销为例， 一般情况主要分为三

种类型； 第一， 儿童医保是报销

50%；第二，成年人如果医保账户

余额充足，那么只需要自费 10%；

第三， 如果成年人的医保账户余

额不足，需要自己负担 40%，具体

以各院医保政策为准。 ”

高温天气皮肤科迎就诊小高峰

湿疹反复发作治不好

需警惕是特应性皮炎

晨报首席记者 沈坤彧

通讯员 毕华英 苏天娇

身边站着队友， 手中握着

冰壶， 来自嘉定镇街道的陈蕙

君身体呈跪式，目视前方，屏气

凝神。在队长李超的指令下，陈

蕙君手中的冰壶瞬间滑出，将

对方的壶撞出圈外，得分了。

8月 21 日，一场业余旱地

冰壶比赛在嘉定举行，14 支队

伍近 80 名选手在这个激情碰

撞的现场，你推我撞“嗨翻”了

一下午。 最终外冈镇英飞二队

蝉联比赛冠军、嘉定工业区团

结智慧队和徐行镇代表队分

获本次比赛亚军和季军。

    除了在医生的指导下进行用

药和治疗， 患者日常生活中也需

注重自我健康管理。 控制特应性

皮炎的进展和发作， 尤其需要注

意衣食住浴四个方面： 应选择宽

松光滑透气的衣物， 出汗后及时

更换衣服， 也要注意避免衣物洗

洁剂对皮肤的刺激、敏感；注意清

淡饮食和均衡饮食，不建议饮酒、

食用刺激食物；要避免如搔抓、摩

擦、毛织物、酸性物质等刺激。

夏日炎炎， 要注意避免阳光

直晒，合理选择、补充防晒霜，除

面部外，耳部、手部、唇部、颈部等

曝光部位均应涂抹防晒霜。同时，

夏日既要注意清洁避免皮肤滋生

病原菌，也要避免过度洗浴，洗澡

不要太频繁，一般每天一次，时间

不要太长，一次 10-15 分钟为宜，

选择温和的沐浴露， 洗浴温度不

要太热，洗后及时涂抹保湿霜；夏

天即便出汗多，仍要使用润肤霜，

但应避免过度护肤， 建议仅保湿

防晒“轻妆上阵”。
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