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晨报记者 李星言

昨天是许多中小学返校日，但杨浦区
工农新村小学有 56名学生因疫情原因封
控在家，无法到校开学。 为了保障秋季开
学工作， 让居家的孩子们也能准时开学，
学校党支部发起 “浓情助力新学期”活
动，党员干部、团员青年多了一项“特殊任
务”———为无法返校的孩子们送书上门。

据了解， 该校有 56名学生昨天所在
小区处于封控管理中， 无法准时返校开
学。 其中有 45名学生居住在杨浦区殷行
街道城市名园。 但即便居家网课学习，也
需要先拿到教材簿册。 为了确保不遗漏，
让每一个孩子都能在开学用上教材，老师
们反复核对人数，落实人员名单，提前做
好教材的打包整理工作， 标注好地址姓
名，并在每个书本包都放上一张期待孩子
早日返校的小卡片，用温暖的爱鼓励孩子

们积极面对疫情。
到了下午，一支支“爱心送书队”出

现在这些封控小区门口。 在城市名园，由
于小区的封控管理规定，学校只能将书本
送到小区门口，无法送书到家。

为了确保孩子们能够准时拿到书本，
学校党支部及时联系了社区党建中心，共
同制定了细致周到的社校接力送书方案：
学校将学生书本送到小区门口后，由小区
的党员志愿者接力，将书本一一送到学生
家中。而学校党员、团员、青年教师志愿先
锋队化身“派送员”，承担起了其他居家
隔离学生的送书上门工作，将书本包送到
每家门口后，联系家长把书本及时拿进家
里，解决了家长和学生的燃眉之急。

该校学生林夕的妈妈向老师表达了
深深的谢意：“疫情封控期间， 虽然不能
正常到校报到领书，但学校为了封控的学
生还能正常学习， 让学生停课不停学，老
师们将那一本本带着油墨芬芳的课本送
到了我们身旁，内心的感激之情无法用言
语来表达。 谢谢老师们！ 你们辛苦了！ 感
谢你们对孩子的关爱与帮助，是你们传递
了爱的力量，助力梦想前行。 ”

该校校长居臻殷告诉记者，除了“浓
情助力开学”的送书活动，学校还为居家
学生推送了开学典礼的直播链接， 让孩子
们在家也能感受到开学的仪式感。 教导处
也制定周密的在线教学方案， 确保开学后
居家学生在线学习有实效,确保学生“停
课不停学”。

56名学生封控在家
老师们“送书上门”

学校制定在线教学方案 确保学生“停课不停学”
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今天， 全市中小学生就将迎来开学，也
是暑假作业的收官日。 今年是“双减”政策
落地后真正意义上的第一个暑假，又受到疫
情的影响，暑假前杨浦区上理工附小推出了
五张有趣的“清单”，孩子们也在开学前纷
纷提交了各种形式的反馈，这五张“清单”
见证他们度过了快乐、充实的精彩夏天。

“大家好，我经过一个暑假，发现自己最
大的兴趣爱好是游泳。 ”二 8 班施皓文同学
上传了一段视频。

“双减”政策让教育回归育人本质，在此背
景下，学校希望以兴趣赋能，鼓励学生在假期中
培养有益身心的兴趣爱好， 发挥特长、 发展个
性、发掘潜能，获得更长远、全面的发展。 所以，
第一张清单，就关乎孩子们的兴趣爱好。除了阅
读是必选项外，还有培养一个兴趣爱好、提升一
项艺术素养、参与一次科学实验的可选项，而孩
子们提交的收获，也比想象中更大！一个暑假结
束，孩子们发来了许多视频和照片，记录下他们
从各种兴趣爱好中获得的乐趣。

第二张清单，和劳动相关。
假期中，家庭成为了孩子生活的主舞台。

老师们聚焦生活教育， 结合学校劳动教育实
施方案，依据不同年段学生能力特点，分层设
计了一张“劳动技能清单”。鼓励学生主动承
担力所能及的家务劳动，习得劳动技能，播种
劳动习惯， 用照片的方式记录自己的劳动点
滴。

第三张清单，是好习惯打卡计划。
原来，居家学习期间，为助力学生的习

惯养成，学校德育处发布了“夸夸我的好习
惯”打卡活动，每周推出 2 个好习惯培养重
点内容，得到了学生、家长的积极响应和广
泛支持。 为了让孩子的好习惯得以保持，今
年暑假，上理工附小的孩子们开启了“好习
惯打卡计划”，自行选择一个目前不具备并
想要养成的好习惯作为挑战目标，自制习惯
打卡表，进行每日记录，坚持打卡 50 天即为
挑战成功。

第四张清单，与红色地标相关。
为迎接党的二十大胜利召开， 着力培养

具有家国情怀和人文精神的时代青年， 学校
开展了“伟大成就我点赞”云寻访及“红领巾
爱学习”线上队课知识学习。孩子们纷纷通过
自主探寻红色地标， 以红领巾之眼发现祖国
和家乡的变化和成就，以看变化、听变化、说
变化为主要内容， 用图文小报的形式分享活
动收获。

第五张清单，是运动打卡。
在“身体好”的环节，学生们参照身边的

体质健康达标卡，每日坚持锻炼身体，并尝试
自行设计一张运动任务清单，进行打卡记录。
网球、轮滑、跳绳、自行车……这张孩子们自
己设定的“运动任务清单”，记录了运动强身
健体的点点滴滴， 见证了一个暑假的茁壮成
长。

校方介绍，这五张“清单”的初心，就是
为了激励并引导学生在活动实践中树立理
想，砥砺品格，增长本领，争做身体好、技能
好、思想好、习惯好、兴趣好的“五好”少年，
也契合了这场活动的主题———“喜迎二十
大，争做‘五好’队员”！
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昨日 18:00，由上海市教育委员会、上海
市公安局、上海市应急管理局、上海市消防
救援总队联合主办，上海市疾病预防控制中
心协办，上海教育电视台精心打造的《公共
安全教育开学第一课》（第十季），面向全市
中小学生播放。 不少学生观摩后都表示“受
益匪浅”。

本季节目围绕“校园活动安全、体育课
安全、用餐安全、实验安全、校园防疫”五个
板块，向全市中小学生传授安全防范知识和
自救互救知识技能。

让徐汇区求知小学三（5）班熊悦桐同学
特别感兴趣的，是校园活动安全板块展示的门
缝夹铅笔、高空抛水瓶等实验：“开门关门，这
些都是平时学习生活中常见的细节，没想到暗
藏着这么大的安全隐患，明天开学后，我要把

这些学到的知识告诉小伙伴！ ”
嘉定区华旭双语学校王宇萱同学则对体

育课安全板块中， 上海市进才中学北校班主
任、 体育教师范里行讲解的自我保护技能印
象深刻。 比如，在对抗性较强的足球运动中，
可通过专业装备、 规范自我保护动作规避伤
害；在前滚翻体操练习中，要注意双手支撑不
能松、 低头含胸团身紧……王宇萱同学说：
“通过对安全知识的学习， 我们知道了如何
去防止和保护自己不受伤， 学会了如何去远
离危险。 ”

新普陀小学东校五（2）班乔嘉欣同学
向上海市古美学校年级组长、班主任、生命科
学教师余佳玮学习了海姆立克急救法。 她告
诉记者，余老师示范的“剪刀、石头、布”形象
生动，让自己不仅掌握了海姆立克急救法，更
懂得在危急时刻要沉着应对， 使用科学的自
救互救方法。

完成一项有趣的暑假作业

终于迎来开学了，学生交了“五张清单”

传授安全防范、自救互救知识

这堂公共安全课，学生们说很有用

老师化身“派送员”为孩子们送书上门
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开学在即，忠斌旅游集团提早行动，组织
开展校车安全“大检查”，并重点做好消毒清
洁工作，严格落实各项防疫措施，进一步加强
校车安全管理，消除校车安全隐患，确保新学
期校车安全上路、师生安全出行。

在忠斌旅游集团停车场看到，几十辆校车
整齐排放，车辆技术人员正对校车进行全面细
致的安全技术检查。整个车检过程严格按照规
程进行，包括对车辆的转向、制动、灯光、轮胎、
电瓶等易损耗设备以及逃生门、灭火器、安全
带、应急锤等安全设施设备的检查。同时，驾驶
员还对校车进行全面消杀， 尤其注意对车门、
把手、过道、座椅等学生高频接触的设施表面
用消毒剂进行喷洒和擦拭，确保对车内设备全
覆盖消杀，并做好消毒记录，为确保开学后校
车安全平稳运行。

上海忠斌旅游（集团）有限公司营运部
副经理徐鑫说：“目前， 忠斌旅游集团服务于
区内 22 所学校， 现在总共合计车辆 118 辆。

开学前， 公司会对所有的车辆进行全方面的
检查，包括机械和防疫物资配备等。 同时，根
据疫情防控的要求， 在所有的校车上都配备
了消毒喷壶、消毒药片、测温枪、呕吐包以及
口罩、免洗手型消毒液等防疫物品。 开学后，
校车驾驶员将跟随车照管员按照疫情防控要
求，上车前对所有学生进行体温检测，行车中
要求学生全程佩戴口罩。 如果发现体温异常
或者疑似症状者，将立刻启动应急预案，通知
学校及家长，确保其他学生乘车安全。 所有的
校车在每天早晚班发车前都会进行一次全面
的通风以及消毒、消杀，让学生和教师有一个
良好的乘车环境。 ”

除了开学前的校车大检查工作， 忠斌旅
游集团也定期对校车驾驶员开展安全宣传学
习教育， 督促校车驾驶员要严格落实交通安
全责任，遵守防疫规定、谨慎驾驶，时刻把安
全放在第一位，切实提高法律意识、安全意识
和责任意识。 (超 海)

确保师生乘车安全：青浦校车“体检”迎开学！

学校提前做好教材打包整理工作 本版图片/受访方


