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强化结构意识 优化作业设计
———上海市复旦实验中学开展“双新”“双减”背景下的作业设计与实施交流活动

    培训分上、下两场，学校特别邀请了李丹和金朱

珺两位专业培训师带来了精彩纷呈的课程———《思

维与演讲训练》与《课堂调动与观察———教学互动

与控场技巧》（下文简称《课堂调动与观察》）。

演讲是教师的基本功，是教师专业技能水平的

直观展现。 李丹以一个有趣的绘画游戏激发全体教

师的兴趣，循序渐进地引导大家关注对话中的沟通

对象，强调要有意识地培养演讲的“对象意识”。 在

知道“听众”是谁的基础上，深入分析“听众”的职

业与性格，为演讲做好充足准备工作。 其后，李丹结

合金字塔原理的部分逻辑与原则，介绍了演讲稿撰

写的金字塔结构以及演讲汇报的陈述顺序与方式

（即结论先行、以上统下、逻辑递进）。 基于这个逻

辑框架， 李丹总结了四种不同类型的演讲表达逻

辑：标准式、开门见山式、突出忧虑式以及突出信心

式。 最后，李丹带领大家对课程进行回顾与总结。

如何有效实现课堂互动是成人院校教师授课

时的一大难点。培训伊始，金朱珺以“分小组答题积

分”的形式牢牢抓住教师们的注意力，每位老师全

情投入，积极回答课堂提问，累计小组积分。

课程内容丰富、实用，课堂互动贯穿始终。金朱珺

简要分析了成人学习的特点，分别从勾起兴趣、讲解

新知、 练习点评和总结收尾四个课程环节逐一展开，

在每个环节都详细举例说明相应的互动技巧该如何

应用。课程结束后，每个小组计算各组抽到卡牌总分。

金朱珺为总分获得第一的小组颁发了小奖品。

本次多元化师训高效赋能教师成长，进一步助

力南校教师以最佳的状态、最饱满的热情投入到新

学期的工作中。

多元师训赋能教师成长
———上海开放大学浦东南校“十四五”教师培训

    为进一步完善教师队伍建设， 提增教师专业素

养，夯实学校教育教学创新发展基础，近日，上海开放

大学浦东南校举行了为期一天的新学期教师培训。

强师赋能 厚积薄发
———嘉定区北水湾幼儿园开展 2022 年度教师暑期培训活动

    为了进一步提高教师综合素养，全面提升教师

的教学水平和创新能力，嘉定区北水湾幼儿园在 8

月 15 日—8 月 26 日期间进行了暑期培训系列活

动。 从教师专业发展、师德素养提升等不同层面分

别进行各类培训，为北北老师强师赋能。

■ 师德培训———享美德 8 月 17 日， 幼儿园特邀

吴静波老师为全体教师进行师德培训。分别从“怎样

在假期修炼基础”“如何去完善自己”“做个有思想

的教育者”等内容进行培训。培训中的真人、真事、真

情、真意更是唤醒了在场幼教人的那份初心与使命。

■ 区暑期培训———赋师能 8 月 22 日， 全体教师

参加了嘉定区“聚内涵，强师能，促区域教育高质量

发展”专题暑期培训活动。本次培训从师德师风、专

业提升、活动举例等，让教师们了解教育新动态、新

理念，全方位助力教师成长。

■ 专家培训———强助力 幼儿园于 8 月 16 日邀请

闵行区教育学院学前教研员刘时医作“幼儿发展优

先思与行”主题讲座，刘时医从现状、理念、行动详细

分析与阐述，聚焦幼儿发展，优化课程实施。 针对三

个走向：“为了幼儿发展”走向“基于幼儿发展”、从

“成人视角”走向“幼儿视角”、从“一般的、统一的

幼儿”走向“具体的、个性化的幼儿”，也是我们努力

前行的方向。 8 月 23 日，幼儿园特邀美术专家王晓

枫进行了一场理论与实践完美融合的培训活动。

■ 课程培训———促成长 8 月 26 日， 幼儿园业务

园长王帆、 年级组长郁唯佳为全体教师进行课程培

训，从一日生活到课程安排，从教师一日活动操作规

范之容易混淆的盲区到具体解决方法， 共同解决平

时教学中所遇到的真问题。

此次暑期培训针对性强、实效高。老师们在课程

观、教育观、儿童观进一步达成了共识。强师赋能，厚

积薄发， 相信幼儿园的教师们会以更充沛的精力投

入到未来的工作中！

    近日，上海市复旦实验中学高中、初中部为更

好地落实“双新”“双减”任务，推进学校课程改革，

促进学生全面发展，围绕“作业设计”的主题分别展

开了交流学习。

■ 高中部：今年是“双新”实施的第三年，学校将主

要围绕“评价”这一主题继续深入进行各类探索与实

践。 作业设计是评价的重要内容，刘琼颖、曹颖、龚菊

萍作《基于单元教学视域下的单元作业设计———以

必修 4.1 把握世界的规律为例》）发言，陶卿作《“诵

青春之我，书我之青春” 单元作业设计》发言，周士

旦作《以史料实证素养达成为核心的大单元作业设

计、评价与反馈———单元作业设计在高三历史复习课

中的应用》发言，罗晴作《物质的分类单元作业设计

的思考》发言，毛文娴作《基于物理核心素养培养的

单元长作业研究———以“攻城投石机”为例》发言，

俞俞作《双新国家课程作业的单元校本化实施》发

言、吴晓瑜作《指向深度学习的单元作业设计———自

然界的水循环》发言。 九位教师分别从不同学科、不

同角度交流了各自的做法、经验和反思。

■ 初中部：“双减”之后如何优化作业设计，既减轻

孩子们的作业负担又能提升作业效能？ 陈亮作《核

心素养指向的单元作业设计———以初中数学为例》

发言，聂斐雰作《Myths,traditions and opinions

单元作业设计》发言，谢奇青作《聚焦文本解读，架

构单元评价体系———中学历史单元作业设计展示》

发言，朱灵运作《精心设计单元作业，促进核心素养

形成》发言，宋时雨作《教师不“Pa”双减难》发言，

教师们各抒己见，与会人员也充分参与了探讨。

本次作业设计展示交流活动给老师们带来了更

新的教学观念、更宽的教学思路和更广的实践空间。

    一场秋雨缓解了连日来持续的高温，也点燃了

浦东新区建平城东小学青年教师们入职的激情。

芳华待灼 砥砺深耕 履践致远
———2022 学年浦东新区建平城东小学青年教师培训活动

    近日，这学期新入职的教师、区内流动的教师

和教龄 5 年内的青年教师齐聚一堂，举行了建平城

东小学青年教师的培训活动。

会议伊始， 邱校长诚挚欢迎新入职的 20 位教

师，成为建平城东小学大家庭的一员，给学校注入

了新鲜血液，带来了无限希望！ 同时，邱校长期盼青

年教师们能够一年入门、三年成型、五年成才！

为了让新任正副班主任了解学生的教育等各

项工作，尽快胜任班主任一职。 德育主任邵老师针

对今年新任正副班主任进行《新入教师、新班主任

培训》；教导主任吴老师就《教学五常规》提出了具

体要求。 一、备课环节要学会对教材深层次的理解，

加强与其他学科的整合。 二、上课把握好学生的主

体地位与教师主导作用的关系。 三、从作业设计、批

改和反馈三个方面作详细讲述， 特别强调了 “双

减”政策的有效落实；师训分管陆老师详细介绍了

建平城东小学青年教师培养方案。 积极参加教科研

活动，使自己具备一定的教科研能力。 能够在校级

及以上青年教师教学评比、培优、青年新秀等比赛

中脱颖而出，尽快成才、成熟、成长。

青年教师们芳华待灼， 须在教育园地砥砺深

耕，方能履践致远。 他们必将独立于时代前沿，一

如既往地勤奋耕耘，锐意进取，与时俱进，开拓创

新，努力为建平城东小学的新起点、新征程带来新

辉煌。

晨报记者 徐妍斐

“最后一天，9 月店里要关门装

修啦。 ”

昨天是沪上老字号德兴菜馆龙

云店闭店装修前接待顾客的最后一

天，中午时分，顾客坐满了店堂，不

一会儿，收银台前就排起了长队。有

的顾客是专程趁最后一天来 “打

卡”，也有的是熟客赶巧，刚得知即

将装修的情况。

“希望快点回归”。 许多顾客共

同表达了这一愿望。

昨天中午 11 点左右， 记者来

到店里， 看见每张桌上都已经坐了

顾客，有的在等餐，有的已经埋头大

嚼。 穿着白色工作服的服务员端着

各种喷香的餐食穿行其间， 给顾客

们送上美味， 或者收走已经吃空的

盘盏。

靠窗的座位上， 市民金先生正

在吃一碗热腾腾的大排面。 “我今

年 57 岁，从小就在这里吃。 ”金先

生就住在离这家店两三分钟步程的

地方， 因此在德兴菜馆吃饭成了他

从小到大的日常， 最钟爱的还是这

里的馄饨和面条。

几十年的岁月， 上海发生了翻

天覆地的变化， 也早已成为汇聚全

球尖货的美食之都。但金先生依然在

寻找“小时候的味道”，“以前是没

有东西吃，所以觉得什么都好吃。 现

在是什么都有的吃，嘴巴‘刁’了，但

还是觉得小时候的味道最好。 ”

金先生是一周前得知了德兴菜

馆龙云店即将关门装修的事， 他的

心愿很实在： 等德兴菜馆翻新重开

后，经典餐品的口味不要变，价格还

是要亲民，让老熟客们都能常来吃。

11 点半左右，收银台前已经排

出了长长的队伍， 在店堂中央的走

道中延伸开来。 排队的顾客一边等

待， 一边四顾看看其他已入座的食

客都在吃什么。 一个老伯还拿来了

一口锅，等着装冷面。“我不在店里

吃，打算买回去吃，自己带锅来盛方

便一点。 ”

昨天是闭店前最后一天营业的

消息也在队伍中传播， 轮到最前面

点单的顾客总要多问收银员几句：

为什么关店？什么时候重开？会有什

么变化？

顾客丁先生大约是 2007 年左

右开始成为这家老字号的常客。

“平时就来吃吃点心，汤包、面条、

粉丝百叶包汤。 逢年过节到这里来

买特色菜，八宝鸭、油爆虾、鳝丝、草

头……如果来客人了要请吃饭，就

到这里来订一桌。 ”

作为德兴菜馆“全方位”的顾

客， 丁先生对这里餐品的口味评价

是：很好很正宗。 同时，他认为在餐

品价格方面，性价比也很高。

吃完了堂食， 丁先生又来到店

外的外卖窗口。 这里的点心窗口销

售各种包子、烧麦、花卷、鲜肉月饼

等，前来购买的顾客络绎不绝。“买

一点带回家，晚饭不用烧了，再多的

话还可以当明天的早饭。 ”

说起对于德兴菜馆未来的期

望，丁先生直言：“早点回来！ ”

这家位于中华路 297 号的德

兴菜馆从 1982 年起开业至今，已

有四十年历史。 除了馄饨、面条、汤

包等等点心外， 虾子大乌参、 糟钵

头、青鱼秃肺、红烧鮰鱼、草头圈子、

清炒鳝糊、 菜心走油蹄等地道的本

帮菜肴也广受周边居民的欢迎。

据该店店长透露， 这次翻新是

这家店开业以来的首次大修， 一方

面门店的设施设备需要更新换代，

才能更好地满足大众的消费需求。

另一方面老字号也要保持与时俱

进， 全面提升消费体验， 不止是环

境，产品、服务、用品等也要一起优

化。

翻新后， 老字号的经典招牌都

还会在吗？

对此， 该店厨师长予以了肯定

回答：“全部保留。 ”届时不仅有八

宝辣酱、油爆虾、清炒鳝糊等脍炙人

口的家常本帮菜， 广受居民们欢迎

的熟菜外卖档口，以及盖浇饭、浇头

面、点心等也将悉数保留，继续平价

供应。

据悉， 德兴菜馆龙云店计划于

今年 11 月左右完成装修，并以“上

海德兴馆”的品牌名重新回归大众

视野。

    晨报记者徐妍斐报道 今

年第 11 号台风“轩岚诺”（超

强台风级） 于 8 月 28 日下午

2 点钟在西北太平洋洋面上生

成。 生成后迅速发展，30 日凌

晨加强为超强台风级， 成为今

年首个超强台风。

预计，“轩岚诺”将以每小

时 20-25 公里左右的速度向

西南方向移动。 9 月 1-2 日将

在琉球群岛以东洋面停滞或回

旋，之后转向北偏西方向移动，

3 日夜间移入东海东南部海

域，之后继续向偏北方向移动。

未来 4-5 天，“轩岚诺” 将维

持超强台风强度。

受其影响，1-5 日东海海

域有持续大风； 本市今天起风

力逐渐增大， 预计大风影响将

持续到 6 日。

今天迎来开学日， 上海处

在副热带高压北缘， 以多云到

阴天气为主。 气温在 23-29℃

之间。 2-5 日，受台风“轩岚

诺”外围环流的影响，上海多

阵雨天气，同时风力明显增大。

6 日起，台风“轩岚诺”远离，

上海以多云天气为主， 气温稍

有回升， 最高气温在 30℃附

近。

沪上又一家老字号今起闭店装修
德兴菜馆龙云店计划今年 11 月左右回归

本市今起

风力增大

●

德兴菜馆龙云店计划于今年 11 月左右完成装修


