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记者 陈 泉

晨报讯 快速起步风驰电掣，紧急制动

停车如钉， 伴随着摩托车引擎有节奏感的

轰鸣声，疾行、压弯、绕桩……高超的驾驶

技术令人拍手叫好。昨日上午，为深入推进

夏季练兵工作， 上海市公安局交警总队机

动支队组织开展了摩托车驾驶技能比武大

赛。通过在比赛中设置多元化实战科目，进

一步检验民警驾驶摩托车时应对道路拥堵

的熟练操控和快速通过能力。

据悉， 为了应对摩托车队行进中可能

出现的各种复杂情况， 机动支队结合实战

应用设计了窄路直行驾驶、之字绕桩驾驶、

十字绕桩驾驶、 单手控车驾驶和限宽调头

驾驶等 7 个课目，训练队员们在道路出现

拥堵情况下，有能力选择最适宜线路、最快

速通过拥堵路段， 提升他们对于摩托车油

门、刹车、离合的熟练控制和应对各种复杂

路段的能力， 在应对上海各类型道路时更

加游刃有余。

据了解，对于机动支队的队员们来说，

在复杂的训练中摔车、倒车是家常便饭，每

名队员身上都会有点小伤， 而这些伤疤成

为了他们的荣誉勋章。“熊猫腕”更是队员

们特有的标记， 因为骑行时要求队员完全

伸直手臂， 也让手套与袖口间的皮肤在长

期暴晒下，形成“熊猫腕”。

“千淘万漉虽辛苦， 吹尽黄沙始到

金。 ”教官郑彬介绍说，“这些看似轻松的

项目其实并不简单， 要驾驭身下这只重达

265千克的摩托车，在压弯、翻把及单手操

控时，需要对油门、离合有精准的控制，才

能将摩托车捋顺， 看起来如行云流水般没

有别扭感。要做到这一点没有捷径，只有努

力和汗水。 ”

下一步， 交警总队将持续推进专业

化、系统化的训练比武，努力打造“综合

素质一流、国际形象一流”的上海公安交

警队伍。

新学期开始后， 为率先落实好消防安全

实训课程， 徐汇区消防救援支队与区应急管

理局结合区实事项目“应急消防巡回演练”，

精心准备了电器火灾模拟实验、 火场浓烟逃

生、绳结自救、车辆破拆逃生、地震逃生、厨房

及家庭常见易燃物品火灾扑救等课程。

在火场逃生环节，10 个帐篷搭建起来的

封闭充烟室内浓烟弥漫，伸手不见五指，要想

从这个充烟严重的火场里逃生非常困难。

“全是烟，完全看不到（东西）。 ”汾阳中

学学生管理处的明晓燕老师一进入充烟室，

“我本能地会去想，如果处在真实的火场环境

中，究竟该如何逃生，如何自救”。

除了火场逃生体验， 另一个让恺恺同学

比较震撼的是油锅起火扑救实验。

实训课上， 来自音速消防志愿者团队的

志愿者们模拟真实的厨房，搭建了一个灶台，

并点燃了油锅。

“我们都知道油锅起火不能用水扑救，但

没想到用水扑救的危害性那么大。 ”恺恺说，

当他看到志愿者把水浇到油锅里后， 腾空而

起的火苗足足有三四米高， 整个厨房都陷入

火海时，着实被吓到了。

“我有一次在家里炒菜时就遇到了油锅

起火。”明晓燕老师说，看到火苗腾空而起后，

她本能地拿起锅盖盖上油锅， 闷灭了腾空而

起的火焰。

“说实话，当时看到那么高的火焰，根本

来不及过多考虑。”明晓燕说，看了这个实验，

她很庆幸自己当时没有用水扑救。 那一次油

锅起火后，她专门查阅资料，购买了一张灭火

毯，放在厨房备用。

明晓燕说， 虽然学校也会经常组织消防

演练，但受条件所限，无法让学生体会到这种

近乎真实的充烟环境、令人震撼的实验场景，

“给学生们的触动是完全不一样的”。

在亲身体验了火场逃生和油锅起火的实

训后，女生沁沁最大的感受是“大为震撼”！

在车辆破拆逃生环节，当她亲身体验用逃

生锤敲击钢化玻璃时，她本以为自己很容易就

能敲碎玻璃，结果敲了近 10次也没能敲碎。

除了火场逃生， 实训课还安排了模拟地

震逃生的场景。学生们走进模拟教室后，在接

到志愿者的提醒后， 需要迅速找到可以保护

自己的位置暂时避难， 以确保不被坠落的物

体砸到头部。

沁沁坦言， 实训课程不仅让大家看到了

逃生自救的困难， 也看到了消防员抢险救援

的危险与不易。

据徐汇区消防救援支队宣传科科长唐郁

介绍， 中学生消防安全实训工作是上海市教

委和市消防救援总队落实消防安全 “五进”

工作的一项创新举措， 标志着上海中小学消

防安全教育率先迈入标准化、普及化、实训化

新阶段。

唐郁表示， 今年， 徐汇区 34 所学校的

8000 余名初一学生都将开展消防安全实训。

为确保实训工作落实落细， 支队还邀请了很

多专业的消防志愿者团队， 作为消防站的补

充力量，协助开展组织培训等工作，共同上好

这堂“实训课”。

记者 倪 冬 通讯员 沈 滟

晨报讯 船厂的动火作业有哪些规范？

除锈工、油漆工等工种在船上如何开展工作？

安全防范措施落实得如何？ 船厂的企业消防

队如何确保把火灾扑灭在萌芽状态？

为加强对船厂的防火监督指导， 上海市消

防救援总队特勤支队和水上支队近日派出了

10名基层队站的消防员，前往船厂开展职业体

验活动，在帮助船厂查找消防安全隐患的同时，

也通过“换位思考”，切实了解掌握生产性企业

的真实需求和痛点。

8月 29 日上午， 为切实了解社会单位对

消防安全工作的真实需求， 上海市消防救援

总队特勤支队和水上支队各派出 5 名基层队

站的消防员来到一家船厂开展职业体验活

动。 为检验企业专职消防员“灭早灭小”的能

力， 上海市消防救援总队特勤支队和水上支

队的消防员们， 与企业专职消防员开展了一

场铺设水带的现场比武。

“现场比试下来，他们铺设水带的基本功

还是非常不错的。 ”上海市消防救援总队特勤

支队上南站副站长董新健说，比武结束后，他

们对企业专职消防员的动作规范给予了指导。

8月 29日下午，10名消防员来到了一艘正

在维修保养的船艇上，开展除锈、喷漆等职业体

验活动，在“工作”中检验消防安全工作的落地

执行情况。 水上消防救援支队水一站消防员易

涛在船艇上体验了一把除锈工的工作。“船艇

除锈并不难，就是利用电动砂轮片打磨除锈，但

非常苦。”21岁的易涛一登船，就感受到了甲板

上的温度，比地表温度要高十几摄氏度，工人们

说，这几天已经很凉爽了，前段时间高温天，穿

鞋站在甲板上，感觉鞋底都要被烫化了”。

水上消防救援支队水一站副站长范双表

示，开展职业体验活动的过程中，他们在帮助

船厂查找消防安全隐患的同时，也通过“换位

思考”，切实掌握了生产性企业的真实需求和

痛点，为下一步消防安全工作的顺利开展打下

了坚实的基础。

疾行、压弯、绕桩……

民警行云流水驾驶 500 斤摩托
“换位思考”把好消防安全关

消防员到船厂当一天除锈工

中学生进消防站上消防安全实训课
消防安全实训课被列为初一学生必修课 徐汇消防在全市率先落实

晨报记者 倪 冬 通讯员 唐 郁

9 月 6 日下午 3 点， 徐汇区汾阳中

学初一一班的 20 名学生走进徐汇区南

站消防救援站， 首次在消防站内开展消

防安全实训。 “（浓烟）非常真实，如果不

是有人提醒我 ， 我很有可能会困在里

面。 ”作为第一名进入充烟室的同学，男

生恺恺靠摸着墙，才最终找到逃生出口。

2021 年 ， 经上海市教育委员会批

准，4 个课时的消防安全实训课程被正

式列为全市初中一年级学生的必修课，

并纳入学生综合素质评价，10 万名初一

学生将陆续走进全市 176 个消防救援

站，系统性接受一次消防安全实景教育，

实现消防安全的真正普训。

上海市消防救援总队
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