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晨报记者 陈里予

“开学了，原本‘神兽归笼’
满心欢喜，小朋友却说上课时黑板
上的字看不太清，所以趁中秋小长
假带她来看看。结果一查，近视
了。早知道这样，应该早点来检
查，也许还有视力矫正的机会。”
在复旦大学附属儿科医院眼科门
诊，带着孩子来就诊的赵先生颇有
无奈。

在刚刚过去中秋小长假，复旦
大学附属儿科医院眼科近视眼门
诊迎来一波就诊小高峰，候诊区域
人头攒动，类似赵先生这样就诊需
求的不在少数。因为线上教育和暑
期生活，有些孩子户外活动时间明
显减少，屏幕使用时间直线上升。
今年暑假期间，复旦大学附属儿科
医院眼科门诊量维持在 500-600
人次之间，超过一半的孩子是来检
查视力的，每个周末的近视眼专病
门诊和专家门诊更是一号难求，常
常提前几周就被约满。开学后的近
视眼门诊依然需求不减。

复旦儿科医院眼科主任杨晨
皓介绍，今年暑期以来眼科门中，
学龄儿童近视进展增速。孩子一旦

进入学龄期后，由于近距离用眼负
荷增加，近视眼发生率迅速上升。
既往初期近视的儿童，一般每年近
视度数增加 50-100 度。但是，连
续一个学期的线上学习，半年近视
度数就增加 100 度以上的儿童屡
见不鲜。这和持续近距离用眼过度
密切相关，而且很多儿童缺乏良好
用眼习惯，譬如书写时眼睛与书本
的距离过近；课间休息时不远眺而
以看会电视来替代，使得眼睛持续
疲劳；常常使用平板电脑和手机来
进行线上学习等。

家长认为近视一般表现为视
力下降，看不清黑板或路牌。但近
视的视力下降相对是个缓慢的过
程，所以很多孩子会通过眯眼视物
（针孔效应）来提高视力，掩盖了
早期视力下降的真相。也有些孩子
出现频繁眨眼，这其实是用眼过度
疲劳或眼干的表现，一般也是由于
电子屏幕接触时间过长，眼睛得不
到休息所致，也是近视早期的表现
之一。有些孩子甚至出现了外斜
视，家长因斜视来就诊才发现近视
度数已经不浅了，这是由于近视快
速进展没有及时配戴眼镜，眼调节
力下降使得眼位控制力变差而出

现了外斜视。
有不少家长对孩子眼睛非常

重视，不希望孩子重蹈自己“近视
眼”的覆辙，从幼儿园起就养成了
定期带孩子来医院检查视力、屈
光、眼轴的习惯。正常儿童的屈光
状态是远视眼，随着生长发育才逐
渐趋于正视。在这个正视化的过程
中，远视度数会逐渐降低，如果消
耗过快或明显低于正常值，那么发
生近视的可能性会大大增加。所以
“远视储备”就是指儿童在发生近
视前的远视度数，而且远视储备一
般不能增加，也无法通过其他手段
来增加，家长能做的是从小养成孩
子良好的用眼习惯，减缓“远视储
备”的消耗速度。

复旦儿科医院眼科主任杨晨
皓表示，近视防控应该在家庭—学
校—医疗机构三位一体的综合模
式下进行，也就是说医院外的防控
手段也至关重要。此外，已有近视
的孩子也应尽可能减少进展的速
度，避免发展到高度近视而带来其
他并发症。杨晨皓透露，复旦儿科
医院近期将开展具有预防近视或
延缓远视储备下降功能的离焦眼
镜的临床试验。

晨报记者 陈 泉 通讯员 张嘉煜

“SOS402 是人 fan 子，把我
jiu 出去，我在 405，他们是一伙
的。”热心市民罗先生捡到写着
这些字样的字条立即报警，民
警、特警第一时间赶到现场，谁
知，这场紧急“救助”竟是一场
闹剧……
9月 6日 16 时许，松江公安

分局方松派出所接到市民罗先生
的报警电话，其焦急的声音透露出
紧张，称自己在某写字楼 4 楼楼
道内捡到一张餐巾纸，上面写着求
助内容。

接报后，方松派出所高度重
视，立即会同特警支队赶赴现场开
展工作。发现餐巾纸上歪歪扭扭地
写着“SOS402 是人 fan 子，把我
jiu 出去，我在 405，他们是一伙

的。”初步判断是年龄不大的小朋
友留下的。

民警和报警人罗先生一起到
了捡到纸片的 4 楼现场，为了不
惊动“对方”，开展秘密排查，逐个
房间进行搜索及人员询问。在 420
室与王先生的交谈中得知，当天早
上，其 8 岁的侄女跟着母亲在公
司内玩耍过，经比对公司内的纸巾
规格，发现与纸条所用的餐巾纸几
乎相同，民警遂立即让其联系女孩
家长。
几番询问孩子，才发现是孩子

在看了网上的小视频后，模仿写下
“SOS”留言，之后随意丢弃在楼
道内，没想到被好心人罗先生发
现，才有了这次紧急“救助”。真相
大白后，民警当即对孩子家长进行
口头教育，告知一定要加强对孩子
的看管。

晨报记者 佟继萍 通讯员 马燕娜

近日，上海铁路运输检察院
（以下简称“上海铁检院”）提起
的一起销售有毒、有害食品刑事附
带民事公益诉讼案获判，法院判决
承担惩罚性赔偿金 15万余元。该
案系《人民检察院公益诉讼办案
规则》生效后，本市首例提出惩罚
性赔偿的食品安全刑事附带民事
公益诉讼案件。

2020 年 6月起，为牟取利益，
章某某从上家处进购减肥压片糖
果套装，在自行二次分装后，通过
淘宝店铺加价出售至全国多地。期
间，有消费者反映服用后有口干、
失眠、心慌等不良反应。截至 2021
年 5 月案发时，章某某销售涉案
减肥食品金额达 8 万余元。经检
验，从章某某处查扣的待售减肥食
品和消费者处调取的减肥食品中
含有国家明令禁止添加的西布曲
明成分。

西布曲明是一种中枢神经抑
制剂，具有兴奋抑食的作用，食用
后可能产生血压升高、心率加快、
厌食、失眠、肝功能异常等副作用。
我国在 2010 年 10 月 30 日宣布
停止生产销售和使用西部曲明制
剂及原料药。西布曲明属于“有
毒、有害的非食品原料”。

上海铁检院公益诉讼部门立

案后，为防止损害风险进一步扩
大，在诉前阶段及时督促当事人在
公开网络上发布道歉信，并对消费
者作出风险警示，力求将健康损害
风险降到最低。为查明章某某的销
售金额，承办人赴某电商处调取了
章某某所经营网店的交易明细、相
关订单的快递信息等。为明确消费
者权益受损情况，结合疫情防控需
要，承办人以电话形式询问多名消
费者，固定损害后果。

2021 年 9月，上海铁检院对
章某某提起刑事附带民事公益诉
讼，在追究章某某刑事责任的同时
向法院提出支持涉食品安全公益
诉讼惩罚性赔偿的诉讼请求。
2022年 7月 15日，上海铁路

运输法院以远程视频方式公开审
理本案。经审理，法院综合考虑章
某某的主观过错程度、违法次数和
持续时间、受害人数、损害类型、经
营状况、获利情况、财产状况等因
素，判决章某某承担 15 万余元的
惩罚性赔偿金。

上海铁检院公益诉讼部门将
进一步贯彻落实党中央决策部署，
积极发挥公益诉讼检察职能作用，
为维护市场秩序、保障消费者合法
权益，推动食品安全国家治理体系
和治理能力现代化增添更加坚实
的司法保障，切实保障人民群众
“舌尖上的安全”。

中秋小长假近视眼门诊迎来小高峰
半年近视度数增加 100度以上孩子屡见不鲜

复旦儿科医院眼科专家给孩子和家长提供几个温馨小贴士：

1. 尽量减少近距离电子屏幕的接触，尤其是手机、平板电脑这种小屏幕的使用，如果必需使用则尽可能

选择屏幕较大的设备，如分辨率高的投影仪。

2. 尽量保证每天 2 小时的户外活动时间，生活要规律，睡眠要充足，。

3. 端正平时写字看书的姿势，应保持书桌离胸一拳、书本离眼一尺的距离，握笔不要过于接近笔尖。

4. 用眼要劳逸结合，一般连续近距离用眼 30 分钟后应远眺休息 3-5 分钟。

5. 定期眼科检查，发现问题及时到正规医疗机构就诊。若不规范戴镜可能使得近视加深更快，也容易诱

发外斜视发生或加重，甚至最后需要手术治疗。

6. 现在近视防控措施多样，一旦出现近视后，要听从专业小儿眼科医生建议，采取个性化的近视防控手

段。 医生会根据孩子年龄、近视发展速度等，采取配戴功能性框架眼镜、OK 镜、低浓度阿托品滴眼液、多焦软

镜等专业医学措施。 切忌病急乱投医，甚至为了不想让孩子戴眼镜，尝试各种偏方，道听途说各种旁门左道，

最后反而使得近视发展得更快。

如何保护视力，预防近视？

网售含西布曲明减肥食品被罚15万
买家服用后口干失眠心慌

捡到“SOS”字条后民警特警齐出动
真相竟是孩子看小视频后模仿写的

医生正在为一名小孩进行视力检查 /儿科医院供图

110是群众紧急求助的生命线，是宝贵的公共资源。 未成年
人对手机短视频没有足够的判断力， 且易受其影响。 日常生活
中，家长一定要经常对孩子进行教育引导，避免此类情况再次发
生。
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