
复旦大学附属华东医院神经内

科主任、中国老年医学会认知障碍分

会副主委魏文石教授告诉记者 ，在

80 岁以上群体中， 阿尔茨海默病在

各种慢性疾病负担谱中高居第二位。

由于该疾病的家属和照护者承

受了巨大的心理压力和体力负担，患

有高血压、睡眠障碍、焦虑和抑郁的

比例显著升高，因此在该领域有一句

话：几乎每一位阿尔茨海默病照护者

最终都成了病人。

因此，在我国社会老龄化迅速进

展、认知障碍群越来越庞大的严峻形

势下，社会亟需加强针对阿尔茨海默

病的专业性护理机构建设，提高患者

的生活质量，减轻照护者负担。 在不

同的疾病阶段针对不同的表现，给予

优化的个体化照料，并有效结合专业

性医疗机构治疗意见，实现真正的融

合，才会给患者和家属及照护者提供

最大化的获益。
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晨报记者 何雅君

最近，57 岁的科幻作家韩松被诊断为“认知异常”导致日常生活异常的消

息在网上刷屏。韩松本人在微博上回应，自己目前没有确诊为阿尔茨海默病，并

为网友科普，如果将认知障碍看作一个大圆，阿尔茨海默病引起的认知障碍就

是被大圆包裹住的一个小圆，但这个小圆并不小，约占圆的面积 60%左右。

昨日， 国家卫健委在新闻发布会上称， 我国 60 岁及以上老年人中约有

1500万痴呆患者，其中 1000 万是阿尔茨海默病患者。 今日是第 29 个世界阿尔

茨海默病日，记者调查发现，为了维护患者的生存质量，不少家庭已经选择将

患病老人托付给养老照护机构和专业医疗机构， 通过治疗、 照护延缓病情进

展，让患者的最后阶段更有尊严。

“我不要到这里来，我要回家！”

松江区泗通路上一扇大门前传来哭

闹声。这不是年幼的孩子拒绝上幼儿

园，而是 74 岁的陈阿婆紧抓着家人

的手，不肯走进照护中心的大门。

90 后的张峻彦是这家“国药康

养泗泾照护中心”阿尔茨海默病专区

负责人。入职一年多来，这样的场景，

她已见过无数次。随着认知功能和自

理能力的退化，患阿尔茨海默病的老

人会越来越像孩子般无助。将老人送

到专门机构接受专业照护，是家属在

照护压力达到极限时的求助方式。

“阿婆，我先带你到楼上去看看

好吗？”张峻彦深知，对待认知障碍

老人要像对待幼儿般亲切、耐心。牵

着老人的手，她带着陈阿婆一步一步

上楼，最终将老人留了下来。

在这家照护中心，名为“乐水”

的 1号楼专门接待认知障碍患者，主

要面向患有阿尔茨海默病的老人，目

前有50多位老人住在这里。

陈阿婆确诊阿尔茨海默病已有五

年，目前处于中期阶段。她不理解家属

为什么要把自己送到照护中心，每天

都会认真地收拾好行李，找到张峻彦

或其他护理人员，告诉他们：“我要回

家了。我还有很多事要办。”尽管她并

不能说出，自己要办的事是什么。

“今天的车已经走了。”“外面天

快黑了，明天我再叫你，好吗？”一句

句善意的抚慰性谎言，渐渐稳住了陈

阿婆。尽管病情使她无法叫出张峻彦

的名姓，甚至无法将面容和身份完全

对上号，但记忆的惯性使她意识到，这

张年轻的面孔，是自己可以信任的。

在公共活动区，老人们每天都会

坐在一起玩些训练注意力、观察力的

小游戏，或者互相介绍，说说曾经的自

己。“这是一种怀旧疗法。阿尔茨海默

病初期的记忆障碍主要以近期记忆损

害为主，老人们对过去的事往往印象

很深。尽管交流的内容他们很快会忘

记，但交流的过程对他们的脑部是种

有效的刺激和强化。”张峻彦表示。

包括阿尔茨海默病患者在内，轻

度至中度的认知障碍患者可在承担

认知障碍照护职责的养老机构、照护

中心得到良好的护理。随着病情从中

度向重度进展，老人的生活能力日渐

退化，照护老人的理想场所变成了医

疗照护机构。

长宁区程家桥街道社区卫生服

务中心是一所拥有社区卫生与红十

字老年护理医院双重身份的医疗卫

生机构。1993 年，这里成为上海首家

专门收治失能失智患者的专科医院。

中心副主任茅燕芬告诉记者：“我们

这里的特长是老年护理，从事老年护

理需要专业的医疗保障和充足的人

员力量。如今，医院老年科每年大约

收治五六十位认知障碍患者。”

该中心老年病区主任徐孙江告

诉记者，阿尔茨海默病引起的认知障

碍，在整个认知障碍群体中占有很大

的比例。还有一些病人的认知障碍由

其他原因导致，比如脑梗、脑出血或

者帕金森病患者，随着病程的发展，

都可能会导致智能退减。

9月 16 日，记者在该中心病房

看到，一名护理人员正小心翼翼地喂

90 岁的王奶奶吃饭。王奶奶得的是

阿尔茨海默病晚期。随着脑细胞功能

的全面萎缩，自理能力深受影响，就

连最简单的吞咽也出现了困难。

“给患者喂饭可不是一件简单的

事，每一勺应该舀多少，把勺子伸到

口腔里的哪个位置才便于吞咽，卧床

老人用餐时床头要摇高多少，饭后如

何清洁口腔，都有学问。”老年病区护

士长胡丽娜表示，如果老人将食物残

渣咳进去，会导致隐性的肺炎，“我们

给老人喂饭前后都做了准备。病情发

展到这个阶段，规范的护理尤为重

要，为的是杜绝并发症。擦身、翻身、

皮肤护理、大小便的辅助，都是日常

护理中不可轻视的环节。”

这些渐渐失去记忆的老人，曾经

是什么样子的？随着照护时间的推移，

照护者可从老人日常性情、喜好和家

属讲述中还原出他们的大致形象。

74 岁的陈阿婆是一位爱好社交

的知识分子。即便入住照护中心，她

还是交到了章阿婆这样的朋友。80

岁的章阿婆退休前是单位的领导，性

格有些强势，但和热情的陈阿婆正好

互补。“为了方便老人融入环境，我们

在安排室友时，也要考虑到彼此性格

的融合度。”张峻彦说。

90 岁的王奶奶经历过战火纷飞

的年代，爱听爱唱那个时代流行的歌

曲。每当熟悉的旋律响起，护理人员

会观察王奶奶的神情，发现她似乎陷

入了往昔的回忆。而这红歌，就是护

理人员专门为老人播放的。

病情带来的身心改变，不仅冲击

老人自身，也冲击着朝夕相处的家属

情绪。曾经为自己挡风遮雨的父母，

变成了叫不出自己名字、随时可能狂

躁哭闹的失智老人，这让子女们感到

无措。更让他们慌乱的是，一些不可

控的场景频繁出现，比如，陈阿婆常

把女儿的衣服认作自己的衣服，并为

此责怪女儿。章阿婆曾经把一个电水

壶放到灶台上去烧，差点酿成大祸。

“由子女为父母养老送终，是中

国人的传统观念。因此，不到万不得

已，子女们不会把老人送出家门、送

到专业照护机构居住。”张峻彦总结。

“家属如果疲于生活上的照护，

就可能顾不上与老人的精神交流。我

们在日常护理中发现，即使老人已经

叫不出家属的名字，潜意识里还是希

望和家人交流的。将家属从照护的桎

梏中解脱出来后，我们注意到，每次

探视，家属和老人的精神交流反而变

多了。家属有了喘息的空间，精神状

态也变好了。”胡丽娜告诉记者。

与传统养老机构主要聘请大龄

护理人员不同，国药康养泗泾照护中

心聘请了不少 00 后。张峻彦介绍其

中用意：“年轻人学习新事物的能力

更强，更容易适应认知症的专业照护

要求。老人们见到他们也很亲切，就

像见到自家孙辈一样，会主动问他们

多大、有没有找对象，和他们聊天。”

当病情发展到一定阶段，失去自

理能力的老人会被家属转入医疗机

构，得到更为细致专业的生活照护。

在程家桥街道社区卫生中心见证了

一些患病老人的最后时刻后，茅燕芬

总结：“因为病情原因，老人在我们这

里住的时间可能比较长。他们完全恢

复的几率并不高，我们能做的就是延

缓病情发展。在给予治疗、护理的同

时，也让老人生命的最后阶段更有尊

严，让老人和家属都得到宽慰。”

  [专家观点]

社会亟需加强

专业性护理机构建设

程家桥街道社区卫生中心医务人员照护患者 /晨报记者 陈征

▲

[今天是第 29 个世界阿尔茨海默病日]


