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室内和室外 白天与黑夜

“九棵树”游园活动，沉浸式体验“国风”

晨报记者 邱俪华

随着国庆黄金周进入倒计时，如何丰富又有格调地“就地过节”，成为了很多市民的热议话题。金秋十月，恰逢

“全国首座森林剧院”九棵树（上海）未来艺术中心的三周年庆，以“国风”为核心的演出季活动已排满日程：重磅舞剧

《杜甫》《孔子》、话剧《红楼梦》、国潮音乐会、皮影戏、京剧等各类演出好戏连台。舞台之外，汉服巡游、剧本围读、诗词

吟诵、民俗体验等沉浸式游园活动，将带人“穿越”回旧时慢生活。从爆款剧目到公益活动，白天和夜晚充实的内容，

为人们解锁别致的悠然假期。

中国丰厚的传统文化积淀给予艺术家取之

不竭的灵感和素材，越来越多年轻的戏剧创作者

回溯历史，将目光聚焦于中国先贤和名著。

“如 ·三岁兮”九棵树三周年国风演出季，就

以圣贤生平延伸的重磅舞剧开启。

中国首部“诗圣”题材舞剧《杜甫》将率

先亮相演出季，这也是该剧 2022 全国巡演上

海首场。曾摘下中国舞蹈“荷花奖”的舞剧《杜

甫》，由中国舞坛“双子星”韩真、周莉亚担任

总编导，凭借现象级舞蹈 IP《丽人行》频频出

圈，全网曝光量达 23 亿。盛唐特色的舞姿、华

美飘逸的服饰，将带人们梦回大唐，体验绝美

国风。被喻为“中国文化名片”、由孔子第 77

代后人孔德辛亲自担纲执导的舞剧 《孔子》，

是中国歌剧舞剧院首次走进奉贤新城。《采

薇》《书简》《幽兰操》 等出圈舞段将现场再

现，带观众走进诗意唯美与大气磅礴兼备的国

风盛宴。

除了重磅舞剧坐镇，演出季中还有根据中国

名著、神话改编的丰富演出，带观众感受史诗巨

著新编，畅游“东方幻想”的世界。

上海话剧艺术中心制作出品、一众国家级主

创打造的话剧《红楼梦》也将在国庆期间上演，

120 回长篇巨著，浓缩为近 6 小时画卷。白色系

古典服饰融合现代简约剪裁的“无垢”服装，三

面巨大“白墙”跟随剧情打开、合上的留白舞台，

古典韵味与现代时尚碰撞，基于原著也打破原

著，塑造话剧《红楼梦》独特的美学世界，成就对

传统美学的全新解读。

以“国潮、原创、突破”为标签的 95 后音乐

家们，将传统民乐与远古神话《山海经》经典元

素融合，带来跨界民乐会“《聆 ·山海》MIX 无

边界”。所有音乐皆为原创，曲目以“鸾鸟”“英

招”“鲲鹏”等书中记载的名称为题，相关片段

在 B站一周内点击量破万。琵琶、古筝、中阮、二

胡、竹笛、打击乐等乐器碰撞，演奏与演唱结合，

这些“民族音乐传承人”，将为人们带来“新国

乐”的音乐表达。

取自《封神演义》《西游记》及中国民间神

话等的《哪吒闹海》将以皮影戏形式呈现。演出

由创自清朝末年的“马氏皮影”呈现，第五代传

承人马德民被称为皮影届领军人物，更是河北唐

山皮影代表。栩栩如生的哪吒降生场景，配合紧

凑的文武场面，光影流动令人沸腾，演出形式

上增添互动问答、皮影体验等环节，满足观

众对皮影的好奇，深度体验皮影艺术，让

传统迸发活力与新意。

此外，上海京剧院、上海

沪剧院、上海越剧院等非遗

传承重点院团将在九棵树带来系列演出活动，重

塑梨园雅韵，焕新戏曲芳华。

此类文化艺术佳作以现代艺术手法的表现

形式，让当代人首先从形式上直观深入感受传统

文化，深深浸润其中，更激发人们去寻根溯源，品

味中华文化的根基之美与历久弥新的魅力。让当

代人在文艺作品中汲取养分，共情也共鸣，从而

反哺自己的心灵与思想，回溯追寻更深的历史内

涵，也能滋养孕育更长远的未来。

与演出交相辉映的是丰富的艺文活动，从室

内到户外，从线下到线上，覆盖白天与夜晚，走出

剧场，在剧场外感受沉浸式的国风氛围。NPC 对

诗、国风舞蹈快闪、民乐戏曲快闪、汉服巡游、多

重民俗体验、传统工艺手作，还有配合演出剧目

开展的系列文化活动……带人们挖掘历史文化

蕴含的人文思想内核的同时，让更多市民观众感

受中华传统的恒久魅力与时代风采。

“以得天独厚的空间资源为基础，在拓宽舞

台艺术边界的同时，九棵树始终在不遗余力地加

强剧院活动的辐射力，扩大社会影响。‘文化赋

能，打造品牌’与‘服务升级，创新业态’并驾齐

驱，以文旅地标的积极姿态，助力夜经济提档升

级。”九棵树（上海）未来艺术中心总经理陈西

加表示。

作为三周年演出季的特别策划，九棵树将携

手未来艺术家、当代潮艺术先锋HE-何太极，

把涂鸦从街头带到剧院，破界亦融合。其个

人涂鸦作品展《遇见你，灵魂之光》也将在

国庆期间首次免费对公众开放，用潮流

的涂鸦表现形式演绎狮、虎、龙等

传统意象，其极具未来感的高

纯度荧光色彩，会让人们耳目一新。

九棵树打造的全国首个尝试室内外联动的

新型实景探秘互动游戏《情谱》也将在国庆和大

家见面。玩家可以随着爱情明线与宝物暗线结合

的剧情，深度探索九棵树各个室内外空间，有烧

脑解谜、线上线下互动，还能了解九棵树里鲜为

人知的文化宝物故事。

九棵树（上海）未来艺术中心总经理陈西加

向广大观众发出邀约：“阔别整个春天的思念，

九棵树三岁生日最大的心愿，就是能和广大市民

观众朋友们多多相见。”作为全国首座“森林剧

院”，九棵树以得天独厚的空间资源为基础，走

出了不同于传统剧院的“24 小时艺术社区”模

式，打破舞台局限，联动文化、文创、餐饮、休闲等

业态，打造覆盖各年龄层、多业态融合的全景式

艺术生活空间。她坦言：“我们希望通过全天候

不同品类的文娱内容，真正成为覆盖 24 小时娱

乐休闲需求的城市会客厅。”
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