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声 明
南京华溪堂化妆品有限公

司是一家专注从事化妆品生产
和美容服务的企业，旗下拥有
“华溪堂”“熙圣伽伦”等多枚
注册商标。南京华溪堂化妆品有
限公司及关联企业华翊医药生
物科技（南京）有限公司[曾用
名：华熙生物医药科技（南京）
有限公司]，与上市公司华熙生物
科技股份有限公司及其拥有的
“华熙”系列注册商标，不具有
关联关系或者品牌授权等特定
联系。望周知，以免造成混淆误
认。如有误导，在此向广大消费
者表达歉意。

保险公告 ： 经上海银保监局批
准，中国人寿保险股份有限公司
上海市黄浦人民路第二营业部
地址变更为上海市黄浦区云南
南路 301号 4楼，特此公告！

■花言峭语

作家

这是张翰一个人的问题吗

■早闻狄声

媒体人

    《东八区的先生们》播了多久，观

众就骂了多久，连带操盘手兼主演张

翰也意外“黑红”，成了这个夏天格外

让人“意难平”的男演员。他对“霸总”

戏路的奇特坚持， 充满油腻感的表

演，以及陈旧的情感观念，都成为观

众鞭挞的要点。

我无意把 《东八区的先生们》那

些令人难以忍受的缺点再谈一遍。一

来“张翰的手”“张翰的肚子”等等截

图已经在社交平台上泛滥，哪怕没看

过该剧的人恐怕也是印象深刻，再次

鞭挞不过是无聊的重复。二来是我对

行业有一种悲观的理解———不厌其

烦的讨论，往往会将事情推向另一个

极端，相信“黑红也是红”的人，很可

能也会看中这种铺天盖地的骂声，甚

至在未来继续鼓励这类低成本、大卡

司、坐拥“热议”的“张翰制作”，变着

法子助推其批量生产。

真正让我感兴趣的是，《东八区

的先生们》的诞生过程像极了现实生

活中糟烂的职场环境。从张翰此前的

真人秀节目看，无论是剧本编创或是

项目拍摄、后期制作，他亲自参与每

一个创作环节， 事无巨细地提出要

求；而在每一个本有机会阻止这部电

视剧跑偏的关键节点上，工作团队都

选择了沉默或吹捧，任由他沉浸在自

己的世界里自我感动。

自恋的老板，摆烂的员工，说不

出口的真话， 以及违心的客套与恭

维， 还有失败后所有人的集体沉默

……张翰当然是 《东八区的先生们》

失败的最大责任人， 但我们也可以

说，是“明星中心制 ”让问题变得更

糟。它将一个缺乏专业判断和自我认

知的人送上了高位，让所有专业的人

跟着他把创作变成过家家。

所以，不要问为什么这部剧明明

导演、编剧、编审、监制等重要岗位一

个不缺却最终全盘崩溃，也不要吐槽

为什么明星无法理解真正的生活，因

为你无法向畸形的创作生态讨要正

常的逻辑。现实职场里老板尚且总是

希望用 1000 元预算做出 10 万元效

果，被重重保护的明星更是生活在真

空之中，听不见也听不得实话。

一个更有趣的细节在于，很多被

网友拿来吐槽张翰“油腻”的证据，在

《东八区的先生们》 之前原本并不那

么显眼，还曾作为不同作品的亮点和

卖点被反复营销。比如他在综艺节目

中自信表态，“她的初恋是我，就是她

这辈子最大的幸福”———如今固然是

细思极恐，但这句豪言当年可是直接

被吹捧为“爱商”极高，“翰语词典”被

圈粉收藏。

换句话说，在“明星中心制”的行

业潜规则之下， 无论明星个人是否主

导了作品的创作， 幕后团队依然已经

习惯粉饰明星的一言一行， 闭眼夸奖

他们的一举一动， 不食人间烟火的自

恋也因此无限膨胀。想明白了这一点，

这个夏天真正值得反思的就不只是一

个“张翰”。 如果不能把行业的话语权

交给真正专业的人， 如果不能停止被

明星牵着鼻子走， 我们就只会不停地

遇见“赵翰”“钱翰”“孙翰”，不是吗？

    《脱口秀大会》到了第五季，人

们对这个节目有各种评价各种争

议，但是我觉得不管怎样，这个节

目有一个非常大的成就，那就是肯

定并且正视了女人的幽默感，甚至

在这个方向努力进行挖掘。

李雪琴、 杨笠、 颜怡颜悦、思

文、赵小卉、鸟鸟、小鹿、“老板”no鄄

rah、吐提 、步惊云和航哥 ，等等等

等，女演员成为《脱口秀大会》的重

要力量，每一届《脱口秀大会》都会

有一些女演员成名，在口碑和商业

等等层面获得成功。

女性的幽默感为什么这么重

要？女性有没有地方施展自己的幽

默感，为什么这么重要？因为，关于

女人的幽默感， 始终存在一种成

见，一个固有的观念是，男性天生

比女性富有幽默感，因为幽默感是

一项社交工具，而男人社交的机会

远远多于女性。但美国斯坦福大学

医学院教授阿兰·赖斯设计的一项

试验， 却打破了这个刻板的印象。

他们让 10 个男人和 10 个女人看

70 部幽默卡通， 然后让他们为这

些卡通打分，同时用仪器检验大脑

的活跃程度。 结果发现，男女两性

的大脑对幽默的反应大致相同，而

且，女人大脑对外来刺激的反应更

加活跃。 就是说，女人其实比男人

更懂幽默，也更愿意表现出她们的

惊喜。

那女性的幽默感又为什么会

被忽视，甚至被否认？ 因为它被附

加了另外的一些因素。美国学者埃

里克·布雷斯勒曾经做过一项试

验，分别给参加试验的男性和女性

看一些异性的照片和资料，结果表

明，同样的相貌水准下，女性很愿

意选择那些看起来喜眉笑眼、生动

活泼，并在自我介绍里加上了“有

幽默感”字样的男性。 而男性无一

例外，选择了那些看起来不苟言笑

的女人，回避了那些被标注为“有

幽默感”的女性，哪怕她们更美丽。

布雷斯勒最后得出结论：“幽默感

确实能增加人们相互间成为伴侣

的可能，但这种效能往往只是相对

于男人而言。 ”

所以，女性社交指南里，从不

要求女性培养幽默感，甚至要“控

制幽默感”，控制到什么地步呢？蔡

澜说得一针见血：“有幽默感的女

人，不是会说笑话的女人。 是听了

男人讲话时，笑得出的女人。 ”嗯，

女人的幽默感表达，似乎也就到此

为止了。

为什么这么不公平？ 拥有幽

默感的男性， 为什么会增加他们

的魅力指数， 女性的幽默感， 为

什么会成为他们的劣势？ 英国纽

卡斯尔大学的教授萨姆·舒斯特指

出， 男性的幽默感， 其实是攻击

性的一种表现， 男性体内的睾丸

激素， 是这种攻击性的源泉， 而

幽默感， 是掩饰这种攻击性的道

具。 显然， 幽默感成为男性气概

的另一种表达。

对，攻击性。 所以，《脱口秀大

会》的女演员，都被视为富有攻击

性的人物。但是从攻击性被如此理

解来看， 心理学意义上的攻击性，

并不是它字面上的意思，至少不是

出手打人或者出手攻击他人的意

思， 而是在人际互动中采取主动，

展示自己的主体性的意思。 《脱口

秀大会》 显然帮我们更好地理解

了，什么是攻击性。

实际上，不论对男女，幽默感

都十分重要。 首先，幽默感是建立

在健全人格的基础上，一个人要想

幽默起来， 首先得能接受自己，也

懂得接受别人，能接受生活中好的

部分， 也能坦然面对生活的缺陷，

才能幽默得起来。 幽默感，是健全

人格的映射。 其次，幽默感是一种

智慧和后天修养的表现，包含了一

个人性格里的豁达和自信，也显示

着一个人对新事物的接纳， 要知

道，很多笑点，都是很有时效性的，

比服装的流行速度还要快，只有对

新事物保持从不间断好奇心的人，

才能领会这种幽默。 再者，幽默感

是家庭关系和人际关系里最好的

润滑剂，能迅速帮助自己和别人建

立起一种亲的联系。你瞧，幽默感，

基本是一个人综合素质的最直接

呈现。

能够受到欢迎的娱乐节目 ，

多少是有一些社会心理支撑的 。

《脱口秀大会》 破除了能够让人大

笑的人就是丑星的刻板印象， 并

且让我们更好地理解了， 攻击性

是什么以及攻击性该如何展示 。

在笑的世界里， 没有谁是应该被

排除在外的。

笑的世界里没人应该被排除在外


