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本周，F1 的阿尔法罗密欧车队和周冠宇

完成续约。作为历史上首位参加 F1 大奖赛

的中国车手，在续约之后有什么想说的？

昨天下午，在新加坡准备周末比赛的周

冠宇通过视频会议的方式接受了媒体的专

访。

明年能够继续驾驶赛车飞驰在 F1 的

赛道上，这让周冠宇十分高兴，“这次续约

和去年成为 F1 正式车手，在心态上还是有

些不一样的。毕竟去年签约是我实现了梦

想；今年的话，让我更是觉得这一切都是非

常值得的。”

今年已经完成了排位赛进Q3、正赛拿分

的“小目标”后，周冠宇表示尽管已经续约，

但自己赛季初定下的这两个目标不会在剩下

的六站比赛里有所改变，“我每个阶段给自

己设定的目标一定是有难度和有挑战性的，

不会因为续约就变了。每站比赛争取进Q3、

争取收获积分，在现阶段，这对我来说还是有

挑战性的。”

作为第一年参赛的新秀车手，前 16 站

的比赛中，周冠宇已经有三次在正赛里拿到

积分。对此周冠宇表示，“每一次拿分的感受

还是有蛮多不同的地方。第一次是揭幕战，我

人生的第一场 F1 比赛，当时非常激动，甚至

比较情绪化，因为是将自己整个冬季承受的压

力都放下来了抛在身后了。”

“加拿大站拿分时也很高兴，毕竟和第一

站巴林已经隔了很久，之前自己又多次在积分

区，但是都因为赛车故障退赛。”周冠宇继续

说道，“上一站蒙扎赛道，我各方面就没有这

么激动了，当然也是来之不易的成绩。我们的

赛车在下半赛季的竞争力没有上半赛季那么

好，所以这些积分都是非常重要的。”

F1赛道上的新人如何应对压力调节自

己，周冠宇说他早就习惯了这些，“从我个人

角度来说，两年前 F3，还有后来的 F2 比赛，

我都面临很大压力，这是同级别其他车手不

太会有的。毕竟一个是我自己想圆 F1 的梦；

还有就是作为中国车手，大家也都希望我能

够带来突破。有了以前的磨练，造就了我如今

在最高舞台上能够顶得住压力。此外，大家都

在背后支持我，我也对自己的表现十分认

可。”

今年的 F1 大奖赛已经接近尾声，周冠宇

回顾了自己的表现和成长，“赛季初我更多的

是紧张，还没有完全适应。随着我对赛车和团

队越来越熟悉，现在哪怕是到一条全新的新赛

道比赛，都会带着轻松心情进入到驾驶舱，这

有利于我发挥得更好。这样的变化还是比较理

想的。”

除了正赛拿分这样的高光时刻之外，周

冠宇也遇到过像英国站那样的严重车祸退

赛，他自己也承认这样的撞车对任何车手

都是很大的打击，“如今 F1 的安全措施有

了很大提升，很庆幸我没有重伤，能够接下

来继续参赛。因为有了这些年的磨练，所以

当时面对这样的突发情况时，我还是很快

调整和恢复了过来。虽然现在不想去回看

那次事故的视频，但平时聊起来还是可以

的。毕竟这些已经过去了，我还在赛事里比

赛。”

周冠宇觉得自己还有很多需要有提升

的地方，“每个车手都不可能十全十美，细

节上我还可以做得更好一些。比如在全新的

赛道上要更快地进入比赛节奏。因为我的对

手都是跑过这些赛道的，这促使我要尽快找

到感觉，尽快熟悉赛道。这些进步是不可能

一天两天就完成的，更多需要时间，需要一

步步打下基本的基础。”

赛季准备期，周冠宇表示那些锻炼脖子

和上肢力量的训练十分辛苦，但现在他坦言

很开心这样的付出收到了回报，“现在我脖

子的受力能力进步了很多。第一站在巴林，

一场正赛开下来感觉很累；但从第三站和第

四站开始就没什么大问题了。去年我开 F1

试车，虽然只是一两天的时间，也是觉得非

常累。今年这么多背靠背的比赛，身体上已

经能够从容应对了。”

“我的脖子和脸，还有下巴都融为一体

了。”周冠宇甚至开起了玩笑，“当然照片上

有些夸张，我真人还是有很多轮廓的。”

在一次次创造自己职业生涯纪录和中

国赛车运动历史的同时，让周冠宇高兴的是

自己的驾驶风格在 F1 赛道上得到了展现，

“最重要的一点是，我可以把自己在 F2 时

的驾驶风格带入到 F1，这是对我很好的肯

定，也是今年让我惊喜的地方。毕竟 F2 和

F1 的操控感区别很大，现在能将自己的东

西带到 F1 里很不容易。”

周冠宇还谈到了外界对他评价最多的

“稳定性”，“第一年你有很多地方要去突

破，也会有很多失误要去弥补。对我来说，肯

定先是稳定，前几站就是适应，让自己可以

在比较短的时间里有更多的进步，后面再是

将圈速提上去。我的圈速在夏休之前就已经

提升了 0.6 到 0.7 秒，速度上接近了队友。成

熟度和稳定性造就了我现在的速度。”

作为今年超车次数靠前的车手，周冠宇

说在 F2 时超车就是他的强项，“能够在 F1

里展现我的超车，感觉当然很好。但我希望不

要在超车榜上太靠前，这其实说明我往往起

步的时候在比较后面。开在前面比赛虽然比

较无聊，但成绩会更好。”

谈到和车队的合作，周冠宇表示，通过比

赛的磨合，一切都在向越来越好的方向发展，

“蒙扎我们赌了一把，没有选择进站，就是非

常成功的策略。其实更多的不是要去改变，而

是要进一步提升赛车的稳定性。当我们有赛

车优势的时候，需要车手能够更好发挥出两

辆赛车的特性，为车队拿分。”

家乡在上海的久事体育签约车手周冠

宇，对于上海赛车场举行的 F1 中国大奖赛

进入明年赛历这个消息，当然是十分关注。

“我非常期待 F1 中国大奖赛。首先，自

己上一次在上赛场还是 2019 年，那是我的

第一个 F2 赛季。当时已经有很多车迷找我

签名和拍照，很难想象现在会是什么样的火

爆场面。”周冠宇自豪地说道，“在家乡主场

作战，会是一生难忘的经历。的确，其他车手

在家乡比赛的气氛让人印象深刻，但我想上

海不会输给英国站和荷兰站。希望这一天明

年可以到来，主场的氛围只有体验到的那一

刻才会更加珍惜。”

周冠宇现在还对自己 2019 年在上赛场

开 F1 赛车巡游记忆犹新，“那次正好是 F1

第 1000 站，很荣幸成为 F1 发展车手，周日

正赛前我还驾驶着老款 F1 赛车巡游了两

圈。当时也没有想到自己可以这么快就开着

F1 赛车真正参加周末的比赛。”

关于 F1 中国大奖赛的回忆，周冠宇还

提到了 2004 年第一次来到现场看 F1，“之

后的每一年我都会去现场看。观众席上的我

造就了现在 F1 赛场上的我。这是我梦想最

初开始的地方，这是一个完成梦想的感人故

事。”

周冠宇续约后接受专访：

赛季目标不变，F1中国站将会是一生难忘的经历

中国队击败法国队
晋级世界杯四强
新华社悉尼 9 月 29 日电

在 29 日进行的 2022 年女篮世界杯

四分之一决赛上，中国队以 85:71 击败

东京奥运会铜牌得主法国队，挺进四强。

这是中国队自 1994 年女篮世锦赛

（女篮世界杯前身）获得亚军以来，首次

在该项赛事中闯入半决赛。

本场比赛，中国队全队送出 23 次助

攻，三分球 24 投 10 中。中国队 5人得分

上双，李梦拿下全场最高的 23 分；黄思

静得到 18 分、5 个篮板和 5 次助攻；韩

旭贡献 13 分和 9 个篮板；李缘得到

10 分并送出 7 次助攻；队长杨力维

得到 11 分。

中国队开场以 6:12 落后，随

后打出一波 9:0 的进攻高潮将比

分反超，首节结束两队战成 25

平。李梦首节命中 3 记三分球，独得 12

分。第二节中国队开局连得 6 分后一直

保持领先，并在本节后半段将优势扩大

至 11 分。半场结束中国队以 50:39 领

先。

法国队在第三节发起反攻，将分差

一度缩小至 1 分。中

国队顶住压力重新建

立优势，以 66:58 领

先进入最后一节。末

节李梦、黄思静先后

命中三分球，中国队

火力全开，再次拿到 10 分以上的

领先。随着李梦在距离比赛结束不

到 30 秒时上篮得分，中国队锁定

胜局。

中国队 30 日在半决

赛中将对阵澳大利亚队。
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为民调剂
本店以雄厚的实力,收购旧红(白)木
家具,新旧字画,名人信札,旧书碑帖,
连环画,邮票,钱币,像章,旧瓷,旧玉,
紫砂,竹木牙雕,文房用品,及其它古
玩杂件,名贵酒类,阿胶,工艺品等。

徐汇区宛平路 1 号 （近淮海中路 ）

63232582 13701722984 沙先生

高价收旧书
画银元家具
大正堂高价收旧瓷器 .玉
器佛像 .香炉 .印章 .砚台 .
旧扇子竹木牙雕 . 古纸
币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍等免费上门估价
南昌路 611 号近襄阳南路
太原路 327号仕宝堂
52733361 13564330778

物资回收
绿洲知名 口碑好

成功率高
地址：九江路619号1366室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意
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C6093居徐汇黄浦多房漂亮贤惠
女教授78岁丧偶未育党员有良好
素质无双亲孤独寻健康体贴关爱
男我全身心付出(女付)63337606

C6094 悲情貌秀富有女医大教授 53 岁丧
偶多房先夫爱女意外亡虽获赔偿金但无法
平复内心的苦楚诚觅 73 岁内体健先生无
房可上门家访速婚祈盼 （女付 )53833358

C6095 体健显年轻无亲人貌秀女军
医退休 73岁丧偶未育党员独居外滩
景观房继父母古董字画寻无房愿速
婚男上门给你幸福 (女付 )63337606

C6096 乐于助人中医寻伴旅游全部费用我
来漂亮女 68 岁未婚市中心多套房父母生前
经营名贵中药材批发家产丰厚盼真心男相
伴携手共游大好河山急盼 （女付)53833358

C6097街道女漂亮干部退休 58 岁丧偶
未育肤白漂亮显年轻独居 5/3 另有多
房经济优急寻男速婚 (女付 )63337606


