
■明东滩资深拍客：镜头中出现了“珍稀贵客”！

上海这份“生态答卷”沉甸甸
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2003年，张斌和父亲———国内第一代野生

动物摄影师张词祖受邀来到保护区拍摄。父亲是

动物学家，曾任上海动物园园长，受父亲影响，张

斌从小就对自然和摄影感兴趣。

然而，身穿厚重的连体皮衣裤，背着摄影器

材在泥泞的滩涂上跋涉了十多公里，换来的却不

一定是满满收获。“那时候，因为外来入侵物种

互花米草以及放牧等人为干扰，保护区范围内的

鸟况已经有所下降，为了拍鸟我有时会跑到保护

区外的鱼塘、树林和农田里。”张斌说，最初去保

护区拍摄时鸟况并不十分理想。

“如果再不采取措施遏制互花米草的生长，

鸟类的食物来源将减少，它们可能就不再选择■

明作为停留地。”一名保护区相关负责人曾这样

告诉记者。

从 2004 年起，复旦大学、华东师范大学等

高校的生态专家和保护区管理处的科研人员联

手成立了专项课题组，探索如何治理互花米草。

2013 年 9月，在前期大量试验的基础上，■明东

滩鸟类国家级自然保护区互花米草生态控制与

鸟类栖息地优化工程正式开工实施。

张斌用他的镜头记录了这个浩大生态修复

工程所取得的效果，“大约是 2011 年，近 1平方

公里的互花米草治理及生态修复试点第一期完

成，我的相机镜头里鸟儿就多了起来。那个试验区

种植了芦苇，水面上筑起几个小岛让候鸟停歇，有

一天，一下子飞来了 300 多只浮鸥，还出现了鸳

鸯、白骨顶等过去这个区域不常出现的鸟类。”

而这两年，互花米草治理及生态修复的效果

愈发明显，张斌的镜头里，鸟的种类和数量都越来

越多，还出现了东方白鹳、卷羽鹈鹕等珍稀贵客。

2017 年冬季，保护区发现了 10 只东方白

鹳，创下了当时保护区有水鸟调查以来东方白鹳

数量的最高纪录。在张斌的镜头里，这种国家一

级保护野生动物在滩涂上散步、嬉戏、觅食，在■

明度过冬天。

2022 年 1月 11 日，国家一级保护野生动物

卷羽鹈鹕出现在保护区的生态修复区内并被拍

下照片，这是保护区第一次拍摄到卷羽鹈鹕的照

片。1月 19日，保护区监测到 5只卷羽鹈鹕。张

斌也用镜头定格了它们美丽的身姿。

不仅仅是留在保护区过冬，有些鸟儿还开始

在保护区繁殖后代，国家一级保护野生动物黑嘴

鸥就是其中之一。

张斌记得，有一次他跟随科研人员一起去黑

嘴鸥筑巢繁殖的区域，他在黑嘴鸥筑巢的小岛对

面拍摄，科研人员则上岛进行相关研究，竟发现

了 100多个鸟巢。

对于保护区生态发展的未来，张斌信心很

足，“我觉得保护区的鸟会越来越多，就以小天

鹅为例，从几年前几十只逐渐增加到几百只，今

年年初的冬天突破了 1000 只，估计未来几年会

更多。”

两年前，去■明东滩拍摄到的小天鹅画面至

今都让他记忆犹新，“那天正好蓝天白云，倒影

在小天鹅栖息的一个湖中，能拍到这样的画面让

我特别开心。”

张斌所说的小天鹅是国家二级保护野生动

物。资料显示，20世纪 80年代，■明东滩的小天

鹅曾有 3500 只左右。此后，随着环境改变及人

类活动的干扰，在东滩越冬的小天鹅数量骤减。

2016 年冬天，保护区记录到越冬小天鹅 62

只，停留了近 5个月时间，创下保护区 1998 年建

区以来种群数量最多、停留时间最长的记录。

2017 年 12 月，保护区在生态修复区内记录到

118 只小天鹅，数量近乎是前一年的一倍，创下

保护区建区以来的新高。2020 年冬季，保护区总

共监测到 560 只小天鹅，再创新高。今年年初，小

天鹅数量再次刷新记录。

近 20年来，张斌为保护区拍摄了大量高品

质动植物摄影摄像作品，尤其是鸟类，它们被用

于保护区的对外宣传、科研科普等用途，让许多

鸟儿的最美姿态、东滩的美好瞬间与更多公众

“见面”。

目前，保护区已正式成为中国黄（渤）海候

鸟栖息地（第二期）世界自然遗产提名地，正在

为申报世界自然遗产做最后冲刺，张斌也和保护

区一起，正进行系列画册出版等申遗准备。

除了■明东滩，1998 年从应用摄影系毕业

后，张斌跑遍了陕西、云贵川、黄山等野生动植物

资源较为丰富的地区进行拍摄，出版了多部野生

动物图书，发表了大量摄影作品。

“这些年，我很少再全国跑了，唯独■明

东滩还是坚持每个月都去，频率视鸟况和拍摄计

划来定，每个月1-2次，每年至少20次。”在张斌

看来，距离繁华都市仅五六十公里就有一处得天

独厚的鸟类天堂，■明东滩可以说是自然的馈赠。

■明东滩近 4万亩大型湿地再现沙鸥翔集、

鱼翔浅底的景象，也是上海这十年来环境发展变

化的一个缩影。

市绿化市容局日前介绍，截至 2021 年底，上

海新增森林 440平方公里，面积相当于一个嘉定

区加 10个静安区，森林覆盖率增至 19.42%。上

海公园数量达到 532 个，是 10 年前的 3.5 倍，人

均公园绿地提高到 8.8 平方米。

10 年来，上海沿着外环高速基本建成了近

5000 公顷规模的环城绿带，仿佛绕着外环的一

条绿色项链；黄浦江 45公里岸线全面贯通，两岸

绿树鲜花围绕；虹桥商务区“绿谷”、迪士尼核心

区等一批高品质绿地项目先后建成；徐汇中环绿

廊、宝山南大、吴泾化工区等处建成绿地，环境得

到极大改善；桃浦中央公园、三林、张家浜、东沟、

康家村等一批楔形绿地全面进入建设阶段；全市

7座郊野公园建成并开园运营，世博文化公园北

区建成对外开放。

10 年来，上海还建成 22 个野生动物重要栖

息地，将国家重要湿地、自然保护地、野生动物重

要栖息地等约 13 万公顷纳入了生态保护红线，

新划设 4个野生动物禁猎区。

市生态环境局介绍，10 年来，上海分阶段解

决工业化、城市化和现代化进程中的突出环境问

题。以空气环境质量为例，2021 年，上海 PM2.5

年均浓度达到 27 微克 / 立方米，较 2013 年的

62 微克 / 立方米下降 56%，为有监测记录以来

的最低值。主要水体水质达到历史最好水平，四

大集中式饮用水水源地水质稳定达标。黄浦江、

苏州河、淀山湖等重要河湖水生生物多样性指

标、鱼类数量均呈增长，土著鱼类种群重现。

晨报记者 郁文艳

十年 ， 是一段砥砺奋进的历

程。 每一个普通人同心拼力、同探

新路、同当尖兵、同挑重担。

“初代元宇宙网红打卡点 ”的

设计参与者们这十年间在探索 AR

技术升级同时，深刻感受到上海正

在成为全球 AI 科技企业发展和人

才成长最具潜力的城市之一。

崇明东滩 10 年间巨变，上海生

态摄影师的镜头中出现了卷羽鹈

鹕、东方白鹳等珍稀贵客。 十年，上

海的生态环境越来越好 ，这份 “生

态答卷”沉甸甸。

还有他， 一个航天爱好者，十

几次从上海远赴海南文昌追踪航

天发射，见证一次次振奋人心的火

箭腾飞。 非凡十年，太空探索永无

止境，中国人逐梦之路永不停歇！

非凡十年！ 这些变化超出诸人

想象。 本周，新闻晨报·周到连续推

出《非凡十年·头号玩家》系列。

秋日的崇明东滩鸟类国家级

自然保护区，草木已经逐渐开始枯

黄 ， 但因为有了一群会飞翔的生

灵， 这里正是生机盎然的时候：国

家一级保护野生动物黑脸琵鹭等

一大群候鸟正在此停歇觅食，为继

续它们的长途旅行补充能量 。 很

快，保护区的另一个明星物种小天

鹅也将到来。

芦苇荡里 ， 探出一个相机镜

头，迅速而轻巧地按下快门 ，记录

下又一年候鸟迁徙季的画面。 镜头

的主人叫张斌，作为国内知名生态

摄影师，自 2003 年进入保护区拍摄

以来，张斌拍摄了大量保护区的珍

贵动植物影像，也见证了崇明东滩

的环境变化 ，“我最早在保护区拍

摄的时候，很多鸟都在保护区外的

鱼塘里，后来保护区开始互花米草

生态控制与鸟类栖息地优化工程

后，鸟类逐渐回归到保护区 ，以小

天鹅为例，今年年初已经突破 1000

只 ， 我估计未来几年还将继续增

多。 ”
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