
某知名中学里，音乐老师说服了追求升学率的校长，让一群爱音乐的学

生组建乐队、排练演出，为一场音乐比赛积极准备着。 然而，反对的声音越来

越大……2022 年 10 月 6 日， 一部由青少年担纲主演的沉浸式原创爵士音

乐剧《爵是我心》，在位于南京东路美伦大楼上的林肯爵士乐上海中心进行

首演。 学业与梦想如何平衡，青春期的少年与父母如何沟通，一个个非常贴

近现实的桥段，引起观众们的一次次共鸣。

晨报学记团受邀观剧，并在首演后与导演、音乐总监以及小演员们面

对面。导演透露，这个故事虽然不是真实的，但很多桥段都来自于身边听到

的、看到的真实生活。

国庆假期里，我有幸观看了一场沉浸式

原创爵士音乐剧———《爵是我心》。故事讲述

天赋惊人的音乐少女 Ashley，怀揣着音乐

梦，却与自幼独立抚养她、对她学业极其苛刻

的母亲产生了重重矛盾。

这是一个关于炽热青春、梦想燃烧的励

志故事。很多人都会遇到梦想与现实相矛盾

的情况，我们这个年纪，也会遭遇兴趣爱好被

大人阻挠反对的境地，这让我感到特别有共

鸣。青少年演员在日常音乐训练的同时还要

兼顾学业，能支撑他们活跃在舞台上的重要

原因，也是和Ashley 一样———追逐年少无

悔的梦想，这同样让我很受鼓舞。

整场演出最吸引我的是里面的歌曲，每一

首都很好听，这让学电吉他的我特别激动，甚

至有冲上去加入他们的冲动。演出结束，我们

采访了音乐总监，才知道这些歌曲都是由团队

原创的，在爵士乐中加入了一些流行乐、摇滚

乐的元素，多重风格融合才出来这样的效果。

沉浸式的音乐剧拉近了舞台和观众的距

离，演员近在咫尺，我甚至能清晰地看清他们

脸上的表情。我觉得这样的演出方式，让观众

的体验感很强，但对演员来说具有极大的挑

战性，因为他们很容易被周围环境影响。

导演在采访中透露，为了让演员们能够心

无旁骛地表演，剧组专门请来了专业老师给演

员们进行抗干扰训练。100多分钟的演出，青

少年演员们表现出了极好的舞台感和控制力，

让我感受了一场爵士与摇滚的视听盛宴。

记者点评：题好一半文，这篇文章的标题

起得很好！这部剧如何“直入我心”呢？是剧情

引人共鸣， 是音乐触动人心， 是表演令人代

入，小记者抓住了这三点来突出主题。

《爵是我心》首演结束后，我走出美伦大

楼。绵绵细雨中，半个小时前还在聚光灯下尽

情表演的“Ashley”林依佳，正背着书包，似

乎在与家人讨论着什么。我才惊觉，这些小演

员与我们的距离，就如这场沉浸式音乐演出中

演员和观众的距离一样———近在咫尺。

我的思绪又被拉回到刚才的演出中。

这是个犹如沙龙般的小剧场，舞台与观

众的距离，不过三四米。剧场里的灯光刚暗下

来，角色“Duke”便一个人蹦跳上场，走到观

众跟前，与大家打招呼。自信地接受全场欢呼

的同时，还不忘突然凑到某一位观众面前，给

出一些“温馨提示”，阳光开朗中透露着一丝

“中二”，一开场便带动了全场的观众。我就

坐在距离他四五米处，跟着鼓掌欢呼，不由得

想，如果我是他，“那完了呀，我肯定会害怕

到一句话都憋不出来，满脑子都是观众的反

应和对自己表现的评判。”我不禁佩服他能

如此摈除杂念、心无旁骛沉浸在表演中。

100分钟的演出很快过去。剧中的几位小

演员和导演、音乐总监一起，坐在我们小记者

面前，接受采访。主演之一林依佳说，她今年

刚升入高一。原来只比我大一岁，其他几位青

少年演员年龄也与我相仿，可他们在舞台上

的表现，让我自愧不如，他们为这个舞台付出

的时间和努力更是我无法想象。我不禁好奇，

他们怎么才能在繁重的学业中抽出时间参加

排练？

一位小演员说：“我尽量赶在周五晚上

完成大半的作业。”另一位小演员说：“其他

人在排练的时候，我就在一边做作业。”简简

单单的回答，却让我仿佛看到他们挑灯夜战

的画面。在学业和音乐梦想的平衡中，不知道

他们会不会偶尔萌生放弃的念头，希望对音

乐的热爱能让他们坚持下去。

导演告诉我们，这个剧本改了上百次，有

的一句话都反复琢磨了半个多月……导演、

音乐总监和其他工作人员的努力，加上小演

员们的精彩呈现，让整部音乐剧的每一个角

色生动鲜明，每一首歌余音袅袅，使我沉浸其

中，回味良久。

记者点评：这部剧的一大特点是，演员大

多数是中小学生，和我们的小记者是同龄人，

小记者不由自主地会联想到自己， 产生钦佩

之情， 也会好奇他们是如何做到学业和爱好

平衡的。 这位小记者围绕这一点进行采访写

作，表达了对这群同龄人的欣赏。

2022年 10 月起，原创爵士乐音乐剧《爵

是我心》在林肯爵士乐上海中心长期驻演。在

10月 6日的首映礼上，主创团队向新闻晨报

学记团的小记者们介绍了本剧的特色。

首先是乐种的选择。这部剧极有特色地

将爵士乐和摇滚乐结合了起来，创立了特色

乐种“Rock Jazz”，它既有爵士乐的即兴和

复杂，也有摇滚乐的自由和奔放。“即兴”也

成为本剧独一无二的原因之一。引用本剧音

乐总监的一句话：“即使是同一首曲子，在不

同乐手的手中演奏出的效果都是不同的。”

其次，本剧采用了沉浸式的演出方式，拉

近了演员与观众的距离，使观众的观赏体验

更直观、更深刻，但这种方式对演员也是一种

挑战。几位主演表示，沉浸式的演出需要他

们克服来自外界观众的影响和自身心理的压

力。导演透露：“为此我们请了专业的老师来

给演员们做抗干扰训练。”

此外，这部剧突破了传统小剧场的演员

局限，是单场卡司人数最多的沉浸式音乐演

出，还有几位优秀的青少年音乐剧演员加盟。

演员们性格各异，虽然增加了训练的难度，但

也使剧情变得更加立体丰富。

喜欢音乐的我之前看过不少音乐剧演

出，参加过音乐剧主题的夏令营，但这么近距

离地观摩音乐剧的台前幕后，和主创团队直

接对话交流还是头一回，这让我深切感受到

音乐剧创演的艰辛和不易。团队全员投入付

出，反复打磨后的一场表演，成功地打动观

众，赢得全场掌声和赞美，也让我体会到了音

乐剧创演带来的快乐。祝愿《爵是我心》场场

演出成功。

记者点评：这篇文章更像是篇剧评，这位

热爱音乐的小记者像位专业的剧评人一样，

对本剧点评得十分到位。当然，如果我们要以

日常作文来写，就要加入描写，把这些特点夹

叙夹议地写出来，使得文章更有画面感。
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晨报学记团小记者与音乐剧导演、音乐总监和小演员们面对面

走进《爵是我心》，一起逐梦青春

《爵是我心》 直入我心

晨报小记者 印天奕 （上海师范大学第三附属实验学校 八年级）

出彩的同龄人

晨报小记者 陆玮璘 （上海市民办立达中学 九年级）

不一样的音乐剧

晨报小记者 乐悠 （上海市新大桥中学 八年级）

今天，我去看了一部音乐剧 《爵是我

心》。这次的体验跟之前都不太一样。

首先是地点。音乐剧是在林肯爵士乐上

海中心演出的，这是美国林肯爵士乐在全球

唯一的分中心，位于南京东路美伦大楼历史

建筑内，这里不仅可以表演音乐剧，还可以表

演脱口秀，举办亲子活动等。

美国爵士乐在上个世纪三十年代传入上

海，很快便风靡一时，并涌现出很多带有爵士

风格的流行歌曲，一时间，上海成为了名副其

实的“亚洲爵士之都”。我想，这也是林肯中

心选择上海的理由之一吧。

这里的舞台和其他地方的不太一样，在

舞台设计和桌面布置上，复刻了上个世纪二

三十年代的 Jazz Club。舞台是扇形的，观众

在四周坐着，演员们有时在舞台上，有时在中

心的空地上，有时又会到观众里走来走去，让

观众可以沉浸式感受 Jazz 的魅力。

整部剧的内容也非常有趣，非常贴近生

活，讲述的是一群年轻人追逐音乐梦想的故

事，我看后深有感触，也非常佩服他们，既可

以很好地完成课内作业，又可以给大家带来

这么精彩的演出。希望大家以后都可以做自

己喜欢的事情，并为此努力。

记者点评：看来“不一样”是小记者们此次

观剧的共同感受。 这位小记者抓住了剧场环境

和内容的特别，来叙述此次体验的“不一样”。和

上一篇文章一样， 如果能把部分说明的文字，

转换成描写的文字，文章就会鲜活生动起来。

不一样的体验

晨报小记者 陆星辰 （上海市实验学校西校 六年级）

晨报学记团更

多介绍，详见“上海

升学”微信公众号。

新闻晨报学生记者团是新闻晨报

依托强大的媒体资源，打造的面向本市

中小学生的课外教育赋能平台。 我们旨

在通过丰富的课程与活动，帮助中小学

生提升综合能力，积蓄积极能量，在情

境中学习，在经历中成长。

晨报学记团小记者采访《爵是我心》导演、音乐总监以及小演员们。 /晨报记者 张智丽


