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食有所育的基础在于 “食”，

但在“食”的背后，存在着不少儿

童青少年卫生、健康等科学性的研

究，保障食有所育工作推进平稳。

为了加强对幼儿膳食的健康

监督，静安区实验幼儿园成立

了膳食管理委员会。由行政领

导、家长代表、教师代表、财务等组

成，共同参与幼儿膳食健康的均衡

制定， 把控伙食经费的合理使用，

督促饮食结构的科学分析与策略

调整。

幼儿园保健管理组通过“1-6

岁幼儿各类食物参考摄入量”标

准，合理换算制定出学龄前儿童在

幼儿园的食物摄入品种与摄入量，

并负责每天的食谱制定及菜量把

控， 指导监督营养员规范操作；营

养膳食组负责研发适合幼儿口味

的当季菜品，将膳食标准与食品安

全相结合。 以下午点心为例，保健

教师会提前一周根据幼儿年龄段

设计每周每天的自选点心，教师则

根据每天的安排，以教具的形式提

前一天让幼儿根据自己的喜好选

择，数据统一汇总给食堂。 第二天

下午点心时间一到，各班就能按需

按量分发点心，既锻炼了孩子的自

主性，也避免了不合口味而产生的

浪费。

营养配比不仅增加了幼儿园

餐食的科学性，也便于引导食堂

发挥创意，翻新餐食花色，增加

孩子们的食欲。 同时，行政领导

和保健教师也每天进入各班级，

和教师们一起与幼儿一同就餐，

对饭菜点心的外观、口味、质量

等进行评价，以身作则展示良好

的就餐习惯， 让孩子

们看在眼里， 记在心

中。

食有所育三年行

沪上学校走出“舌尖”育人路

晨报记者 袁 征

2019年 10 月，教育部门召开校园食品安全整治工作主

题发布会，要求学校在确保校园食品安全的基础上，让学生

了解饮食的知识、养成良好的饮食习惯。 三年来，上海基础

教育牢牢守住校园食品安全底线，在保证孩子“食有保障”

的基础上，稳步探索“育有成果”，形成了一批优秀做法。 如

今，食有所育正在成为校园育人的重要抓手。

食堂与课堂， 都是学生汲取

“营养”之所，在校园生活中，两者

同样重要。 位于长宁区的娄山中

学，长期以来一直坚持开展“食堂

工程”，规范卫生监管，提高供餐

质量， 夯实食有所育的育人基础，

不仅让学生们食得安心，更能食有

所悟、食有所得。

在娄山中学的努力下，食堂不

仅环境设施整洁齐全，规章制度落

实更是点滴到位。厨房内外环境整

洁，设施设备布局合理。 食品原料

存放间内，每件食材都分类、分架、

隔墙、离地存储，井井有条。每天凌

晨校园还在沉睡中，食堂工作人员

就开始了一天的工作———人员晨

检、接菜验收、扫码登录食品追溯

系统。所有程序都按要求严格执行

后，食堂员工才能进行加工。

监督管理环节

同样严格落实。 学

校总务处、 餐饮公

司、 学校聘请的第

三方机构等从各自

不同的角度， 对食

堂工作进行例行或飞行检查，彻底

消除潜在的食品安全隐患。学校还

经常组织食堂人员进行食品安全

专题培训；每月组织学生代表以问

卷或座谈形式进行食堂满意度调

查；每学期组织家长代表、教职工

代表对校园食品安全工作进行督

查，保障食堂真正“安心”。

借着教育数字化转型的东风，

学校依托长宁数字基座，建立联通

区域、学校、家校之间网格化数字

管理平台， 将菜单在网上进行公

示，定期通过低代码平台组织问卷

调查，调研学生用餐情况，并及时

将孩子们的意见和建议反馈给食

堂。目前，在数字化转型的助力下，

食堂正在逐步实现线上点餐。

正处花季的中学生们更信赖

眼见为实。为了让学生对食堂的认

知更加具体化，学校每学期都会多

次组织学生代表参观食堂厨房，了

解食堂工作人员的一天。当看到每

一顿午餐都要经过无数道程序、通

过无数次检查，才能送到大家手中

后， 学生们无不感觉到 “食之不

易”，同时自然而然“育由心生”。

食有所育的目的不仅仅是促

进儿童青少年的饮食健康，还要促

进他们德智体美劳全面发展，培养

他们保持健康的能力、日常生活能

力、独立处事能力、爱的能力等。浦

东新区建平实验小学依托“五字”

德育目标体系下的食有所育，提升

学生的行规养成教育，提升学生经

营未来幸福生活的立世、 处世能

力。

“五字”德育是指学校提出的

“爱”“律”“礼”“勤”“洁”。 对

应到食有所育工作目标上，“爱”

即爱粮节粮，爱惜餐具；“律”即遵

守午餐纪律， 服从午餐督察员指

导；“礼”即尊重学生午餐督查员、

食堂工作人员的劳动，感谢他人的

服务并主动为他人提供服务；

“勤”即学习并掌握一定的营养膳

食和食品卫生安全知识，初步了解

中华传统饮食文化；“洁” 即养成

饮食卫生习惯，注重个人卫生。

升旗仪式上，学校邀请食堂厨

师介绍每天工作内容，并回答孩子

们的问题。简单繁复的食堂工作震

撼着每一位同学，让他们懂得“谁

知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含义，

从而自觉履行“光盘”责任。 学生

处还设计了午餐光盘自查表，要求

各班午餐督察员按照标准对班级

光盘进行自查并填写自查表，放进

班级饭筐内， 由食堂师傅带回食

堂，学生处不定期抽检每个班级的

午餐餐盒，并将“光盘”照片连同

班级自查表的照片拍下， 进行展

示，强化了每个学生的午餐纪律和

光盘自律意识。

每个学生午餐时的举手投足，

都是“餐桌礼仪”教育的内容。 餐

具轻拿轻放， 蹲下或弯腰放餐具，

感谢他人的服务，这些在校内用餐

的文明小细节，都纳入《建平实验

小学校外行规评价表》中，让家长

在读标、对标、督促和评价的过程

中， 将餐桌礼仪教育落实到家庭

中，与学校教育保持同步。

同时，学校还编辑了《中华传

统节日与文化》校本用书，汇编了

我国传统佳节的传说故事、传统习

俗以及节日食俗，融中华传统经典

诗文与传统文化、 传统美食于一

体，融知识性、趣味性、娱乐性于一

体。 通过班会课、午会课的教学以

及阅读课上学生的自学，让每个学

生了解中华悠久的“食”文化，为

“舌尖上的中华文化”而自豪。

基于 “爱”“律”“礼”“勤”

“洁”五字德育目标，建平实验小

学通过与食堂后厨联动、培养学生

自主管理、 引导家校共育等形式，

让食有所育工作有的放矢。

食有所育离不开食堂基础

食有所育少不了以“德”服人

食有所育需加强科学配合
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