
10月 8日，是外婆 64岁的生日。国庆

节里，我们给外婆订了蛋糕庆祝。

我问外婆：“你有什么心愿？”

外婆和蔼可亲地对我笑着说：“希望

我家乐乐能够健康快乐地成长！”我又问

外婆：“你想要什么礼物？”外婆想了想

说：“只要乐乐开心懂事，就是给外婆最好

的礼物了！”

我问妈妈，外婆的愿望和礼物怎么都

和我有关？妈妈说：“因为外婆真的很爱很

爱你，时时刻刻都念着你，你平时也要多

给他们打电话问好哦，这样他们就会很开

心满足了。”

编辑点评:这篇小文很温馨，简短的对

话中充满了爱！ 妈妈的爱、外婆的爱，还有

你对她们的爱！ 小记者的三个问题，就是

一个孩子最纯真的表达。

我的奶奶就像“守护神”一样，全身心

地爱着我，悉心照顾我。

一直以来，奶奶总是很疼爱我，给我

无微不至的关怀。她时常挂在嘴边的是，

“小宝贝，今天想吃什么？”在我将“酱牛

肉”“鸭舌头”“黄瓜”等一道道菜肴报

出后，奶奶就化身为“厨神”，烧出色香味

俱佳的美食，一盘盘地端上桌，让我们享

用。

季节变换时，奶奶会一句句叮嘱我，天

冷了要及时增添衣物，并提前为我准备好

热乎乎的暖手宝，温暖我冰冷的小手。天

热了，我要在暑假期间参加女足训练，奶奶

会准备好小电扇、小零食、小毛巾、防晒霜

等一大袋防暑降温物品，让我全力以赴在

足球场上训练。

奶奶还时常在空闲时与我聊天，这些

都深深地印在我的心里，像一首悦耳的音

乐久久在我脑海中回荡。奶奶无私的付出，

让我感受到学习生活中浓浓的爱，我觉得

无比快乐与幸福。在重阳节来临之际，我

要祝福我的奶奶永远健康！

编辑点评：这篇文章开篇总括，直奔主

题， 接下来一桩桩一件件具体地叙述奶奶

的爱，衣食住行，处处体现，最后一段再深

入提到和奶奶感情心灵的交流，结构清晰，

有板有眼， 一位全身心爱着孙辈的奶奶形

象浮现出来。 想一想，可以如何回报奶奶

的这份爱呢？

情意浓浓的“守护神”

晨报小记者 王韵菲 （上海市曹杨二中附属学校 三年级）

晨报学记团更

多介绍，详见 “上海

升学”微信公众号。

新闻晨报学生记者团是新闻晨报

依托强大的媒体资源， 打造的面向本

市中小学生的课外教育赋能平台。 我

们旨在通过丰富的课程与活动， 帮助

中小学生提升综合能力， 积蓄积极能

量，在情境中学习，在经历中成长。

我的爷爷出生在上世纪五十年代末。童

年的他，在弄堂里和小伙伴们玩游戏、做手

工、跳绳、写作业，还帮太奶奶做家务。就在

那个年代，培养了爷爷乐观、独立的个性。

编辑点评：虽然寥寥数语，但也有可

圈点之处。 首先，爷爷在弄堂里的童年，我

们要用到不同的动词，老师做了一点改动。

另外， 小记者抓住了爷爷乐观、 独立的个

性。 可以再和爷爷深入地聊一聊， 哪一件

事情体现了他的乐观和独立呢？ 能讲个故

事就更好了。

我的爷爷
晨报小记者 孙沛霖 （上海市黄浦区曹光彪小学 一年级）
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10月 4 日，是重阳节。

中国自古有着敬老爱老的传统。 如何关爱老人呢？ 陪伴是最好的方式。 他们有着很多的人生故事和智慧可以分享，衰

老给他们内心带来的感受也需要有人倾听和理解。

晨报学记团鼓励小记者们找个时间，坐下来，和爷爷奶奶、外公外婆聊一聊，听听他们的童年往事和成长经历。

小记者们听到了哪些故事呢？ 他们和祖辈们发生了怎样的情感联接呢？ 来看看小记者的 10 月主题投稿吧！ 通过这些

投稿，我们看到了一位位充满爱的长者，他们因为乐观、开朗、勤劳、独立、智慧的品德，在孙辈们的眼中，闪着光。 希望这些

品德像“传家宝”一样，传递给孩子们，成为他们品格中的颗颗“钻石”。

外婆已年近古稀，在我眼中，她永远是

一个积极乐观、开朗健谈的人。我经常和

外婆聊天，我们相处得更像是朋友。一次

偶然，我问及她的童年往事，她便耐心地与

我道来———

“我出生于 1955 年秋，那时的上海还

没有现在这样繁华，生活条件也没有你这

样好。当时全国还在‘计划供应’，买什么

东西都要凭各种各样的票券。我们家很穷，

但人都很纯朴，当时家里我的年龄最大，下

面有六个弟弟，一家人和睦相处，其乐融

融。”

我似懂非懂地点了头，接着问道：

“哦，难怪您那么开朗。那后来呢，后来发

生了什么事？”外婆说：“几年后，因为时代

的原因，我辍学了，没有继续读书。当时正

好我的奶奶生病，病得很重，家里又没人去

照顾，只能我去了……”说到这里，外婆皱

了皱眉，“之后又过了一段比较动荡的日

子，生活才渐渐恢复正常。”

我眨眨眼睛，心想：外婆居然有着这么

多的人生经历，真是看不出啊！我停顿了一

下，又问：“外婆，您有什么特别快乐的时候

吗？”“有啊，在我们那个年代，最快乐的时

候莫过于过年和生病啦！”外婆微笑着说。

我一脸惊讶，“为什么生病也快乐？”“那时

候，生病呀，过年呀，都能吃到许多好吃的。

比如糖、水果，现在可能不稀奇了，但在那

时，这些可都是很珍贵的。”外婆感慨地说。

金色的夕阳射入屋子，洒在外婆身上，

彷佛为她镀上了一层金光。那是外婆经历

人生风雨后依然乐观、开朗的光芒……

编辑点评：文章虽然不长，但小记者用

平实的语言， 凝练出了外婆的人生经历和

性格中的可贵之处。 这位外婆在一个充满

爱的家庭长大，所以开朗，懂得给予爱，能

和孙辈相处得像朋友， 能够平和地叙述过

往的不易。结尾也很有意境，把外婆定格在

金色的夕阳中。

我的外婆
晨报小记者 张浩霖 （上海市建平实验中学 初一）

妈妈经常对我说，“家有一老如有一

宝”。我也一直很关心我的爷爷奶奶、外公

外婆。有意思的是，我对他们的关心，促成

了我人生中的第一次科技发明，还因此获

得了科创比赛中国赛区的第三名。

每天早上，都是外公骑电瓶车送我上

学。有一次，我们在一个十字路口转弯时，一

辆大卡车迎面急驶过来，外公紧急避让。不

幸的是，我们俩一起重重地摔倒在地。外公

为了保护我，腿上擦破了皮，还留了血，险些

骨折。看着寒风中摔倒的外公，我很难过，紧

紧抱住他，但也无能为力。那时候，我心里就

在想，如果能为外公做点什么就好了。

没过多久，老师鼓励我们创造发明一

个能够造福身边人的装置，我立马想到，能

不能给外公制造一辆防摔倒的电动车呢？

我把这个想法告诉了老师，老师鼓励我大

胆尝试。于是，我开始了我的创作。

首先，我根据自己的想法，画出了心中

防摔电动车的大致式样。

接着，我用大颗粒积木搭建这辆电动

车的第一代模型。

然而，做完后却发现其中涉及很多问

题，最大的问题是这个模型预计会太重且不

灵活，我和老师又一起进行了二次改良。

那么，车怎么能感应到前方有危险呢？

我和老师发现可以用超声波传感器来检测

周边的危险物。一旦危险物靠近，我装在车

上的小灯就会亮红灯。更妙的是，左边有危

险，左边的灯会亮起，右边亦然。但是，单有

提醒还不够，还得防摔倒。这次我加上了陀

螺仪装置，当车往一边倒时，那一边的陀螺

支架就会自动伸出来支撑住车。

幸运的是，这个发明最终获得了科创

比赛中国赛区的第三名。比赛奖项还是次

要的，外公的开心才是我最大的快乐。我希

望我的发明能帮助更多的老人、送外卖的

快递小哥等，那就更有意义了。

编辑点评：创造力的迸发，源于内心的

爱和生活中的观察和思考， 忍不住为这位

小记者点赞！ 文章在叙述上，不紧不慢，娓

娓道来，平实中带着真诚的情感，结尾处还

有升华，不拘泥家庭小爱，了不起的境界！

我的太爷爷是一位语文老师、书法老

师，他现在已经 90岁，教过 40年书。

通过对太爷爷的采访，我了解到在他

那个年代，家里学习环境很差，太爷爷白

天帮大人放牛、割草、做家务，边放牛边看

书；晚上帮大人烧晚饭时，就借着灶台的

火光看书。

在私塾时，写字马虎是要遭打的，太

爷爷每天在家认真练习，所以从没被打

过。解放后，私塾停办，太爷爷停学了，

但他还是很想读书，就自己在家里学

习。一直等到一次青浦中学招生的机

会，太爷爷成功考上，成为了学校的一

名自费生。

通过太爷爷的经历，我知道了我们要

珍惜现在的环境，更加努力学习，增长知

识，成为一个更好的人。

编辑点评：这篇小文，文字虽短，却画

面感十足，我们仿佛看到太爷爷少年时的

努力模样，这足够让我们有所感悟。 这是

一次成功的采访实践！

又是一年重阳节，在这秋高气爽的日

子里，我们和爷爷坐在沙发上聊天……

爷爷清清嗓子说：“现在的日子真幸福

啊，我给你们说说我们年轻时候的故事吧。”

我期待地看着爷爷，听他娓娓道来……

1990 年，爷爷三十岁，老家在江西。那

时的江西田地少、交通不便利，加上人口又

多，家里很穷。爷爷为了让家人过上好一点

的生活，跟同村人坐着绿皮火车来到了上

海这个陌生的城市打拼。

刚到上海，爷爷不知道要做什么工作，

当时的上海也没现在这么发达。慢慢地，爷

爷发现城市里的人去菜场买菜不是很便

利，便萌发了卖菜的主意。于是他把身上的

钱拿出来买了一辆自行车，每天起早摸黑

地从批发市场批发蔬菜，然后骑着自行车

走街串巷，把蔬菜带到小区住宅楼附近卖

给居民。因为那时没有汽车运输蔬菜，只能

靠人力自行车，早出晚归，非常辛苦，但是

他坚持了下来。渐渐地，生意比较稳定了，

每年还能存起一些钱，家里人的生活也不

再那么清贫，日子也慢慢好起来了……

爷爷的故事，让我知道了做任何事都

要勤奋和坚持，还要有冒险的精神，这样才

能达到我们的目标。同时我也懂得了，现在

的幸福生活来之不易，要珍惜！

编辑点评：朴实的爷爷，朴实的故事，

经过小记者朴实的文字描述出来， 自然真

诚，这就很好！

我的外公是一个很快乐的人。他布满

皱纹的脸上，总是挂着微笑，露出白白的、

整齐的牙齿。

我曾听外公说起过他小时候的故事。

在他读小学的时候，被选上成为一名迎宾

队队员，要在机场迎接外国领导人来访上

海。在一次接待任务中，他见到了敬爱的

周总理。周总理从他面前经过，带着慈祥

的微笑，这时，外公激动地和其他小朋友

们一起跳了起来，一边欢呼，一边欢迎。

这成为了外公特别深刻的回忆，也让

他特别愿意把快乐带给身边的人。因为有

一个快乐的外公，所以我也很快乐。

编辑点评：这篇小文虽短，但有故事、

有画面，让人彷佛看到祖孙两代人灿烂的

笑容！ 小记者抓住了爷爷最大的特点———

快乐，这也是爷爷给你的最珍贵的礼物！

我的奶奶
晨报小记者 童天晴 （上海福山外国语小学 四年级）

我的外公是一名普通的退休工人。他

皮肤黝黑，手掌粗糙，还有一个圆鼓鼓的

啤酒肚。别看外公胖胖的，他可是一个从

小就热爱劳动的人，还拿过上海市“五一

劳动奖章”呢！

回忆起童年往事，外公说自己是在农

村长大的，每天放学后要去幼儿园接我的

表姨回家。走在回家的路上，常常能看见小

鸡、小鸭在院子里奔跑，农民伯伯在田野里

辛勤劳作，听到老母猪“哼哼”的叫声，还

能闻到猪圈的臭味里夹杂着野花的芳香。

回到家，他要为全家准备“丰盛”的晚

餐，“先打一锅井水备用，然后将大米放入

锅中煮熟，再简单炒一个菜，等大人从田

里回来就能吃饭了”。

小时候的外公真辛苦啊！不像我，每天

都是被车子接回家，然后就等着吃饭。每天

的饭也都是荤素搭配，十分美味。外公小的

时候可与我们现在差得太远啦！

如今，外公虽然已经退休，但依旧保

持着爱劳动的好习惯。他每天都忙忙碌

碌的，和朋友开了一家淘宝文具店，还

要每天烧饭、接我放学。这就是我勤劳

的外公。

编辑点评： 这位小记者抓住外公的一

个特点来写，主题鲜明。 从外貌描写，到获

得过“五一劳动奖章”，再到儿时的经历、忙

碌的退休生活，一桩桩小事，有详有略地体

现了外公勤劳、闲不住的性格。

勤劳的外公
晨报小记者 洪宥暄 （浦东新区张江高科实验小学藿香校区 三年级）

一年一度的重阳节到了，这是老人

的节日，也是我亲爱的外公的节日。我

的外公长得高高的，脸很小，鼻子很高，

眉毛很浓，人家都说他很帅，我也觉得

他很帅。

外公的脾气可好啦，从来不训我，碰到

我事情做得不好或者学习不努力的时候，

他会和我耐心地讲道理，这让我学到了很

多。

外公说他小时候一直是大队长，“三

条杠”，帮老师做很多工作。我也有点想当

“三条杠”，这好像是件挺难的事情，所以

我要努力。

我的外公可是一个“超人”，他“能文

能武”———“文”可以解答我作业上的难

题，“武”可以陪我一起打羽毛球。我很喜

欢我的外公，祝我的外公“重阳节快乐”，

也祝他天天快乐。

编辑点评： 我手写我心！ 这位小记者

写出来的都是自己内心冒出来的话。 觉得

外公很帅，也想像外公一样当“三条杠”，但

又知道这是件挺难的事，还要努力，骄傲着

外公的能“文”能“武”。 虽然是寥寥数笔，

但读者能从中感受到小记者对外公发自内

心的喜爱。

我的外公
晨报小记者 王奕晴 （上海市虹口区中州路一小 三年级）

为爱而发明
晨报小记者 汤明阳 （上海市徐汇区汇师小学 一年级）

我的太爷爷
晨报小记者 尹铭隽 （上海青浦兰生学校 二年级）

勤奋的爷爷
晨报小记者 郑昕彤 （上海市普陀区新普陀小学西校 四年级）

快乐的外公
晨报小记者 俞阅 （上海市晋元高级中学附属学校 一年级）
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陪他们聊天听他们的故事， 是爱他们的最好方式
祖辈的乐观、勤劳、独立、智慧成为最宝贵的“传家宝”
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我的外婆
晨报小记者 余芊乐 （上海市北郊学校 二年级）

●

今天是重阳节，可是，我却在生奶奶的

气。

一大早，我就缠着奶奶要学骑自行车。

奶奶拗不过我，推着车带我出门了。只见

她扶着车龙头把手，叫我踩好脚踏板，眼睛

朝前看。不一会儿，车子动起来了，正当我

感觉良好的时候，车龙头忽然拐了一下，我

就像一只断翅的小鸟，摔倒在地上。

天呐，没想到骑自行车是一件这么难

的事！不过我的惊讶很快就转变为愤怒，

为什么奶奶没有扶住自行车？

奶奶盯着我愤怒的眼睛，想扶我起来，

却被我推开了。她并不生气，平静地说道：

“小时候我最羡慕别人能自由自在骑着自

行车穿梭于大街小巷，于是让爸爸教我，他

扶着自行车，但没过多久就松开了……”

我连忙问：“你就这样学会了自行车？”奶

奶苦笑一下，“半天下来，我整个膝盖都摔

破了，还是没办法驾驭那辆自行车。我爸

爸就问我，明天还练吗？”“你怎么回答？”

我忍不住又问她。奶奶笑笑说：“你看我现

在骑得怎么样？”

看着奶奶意味深长的眼神，我仿佛明

白了什么……这就是我的奶奶，有时她的

行动就是一本教科书。

编辑点评：这位小记者在文章的开头，

设置了一个悬念， 引人好奇读下去。 接下

来， 把学习自行车的过程完整记录下来，

“盯着”“苦笑”“意味深长的眼睛”， 这些细

节描写，让我们看到了和蔼、耐心、智慧的

奶奶！


