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晨报讯 市委副书记、市长龚

正昨天主持召开市政府常务会议，

强调按照市委部署，抓好今年收官

冲刺，科学精准谋划明年工作；进

一步降低企业制度性交易成本；推

动生活性服务业补短板、上水平。

会议指出，要全力以赴抓好

今年各项工作收官冲刺。全力争

取经济增长最好结果，争取更多

指标加快反弹回升。加快推进重

大工程重大项目建设，着力推动

更多大项目开工续建。

会议指出，明年是贯彻党的

不十大精神的开局之年，也是新

一届政府的起步之年。要科学精

准谋划明年及新一届政府的工作

思路，在落实中央决策部署上下

更大功夫，聚焦习近平总书记交

给上海的一系列重大战略任务，

准确把握新形势新发展新要求，

谋划好重点任务和重大举措。

晨报讯 市新冠肺炎疫情防

控工作领导小组昨天下午召开会

议，学习贯彻习近平总书记关于

疫情防控工作的重要讲话和重要

指示精神，听取近期我市疫情防

控总体情况汇报，研究部署下一

阶段疫情防控重点工作，持续完

善常态化疫情防控体系。市委书

记、市疫情防控工作领导小组组

长陈吉宁主持会议并讲话。

市委副书记、市长、市疫情防

控工作领导小组组长龚正出席会

议并讲话。

会议指出，要切实把思想和

行动统一到习近平总书记重要讲

话和重要指示精神上来，坚定不移

坚持人民至上、生命至上，坚定不

移落实“外防输入、内防反弹”总

策略，坚定不移贯彻“动态清零”

总方针，坚持第九版防控方案、落

实不十条优化措施，守土有责、守

土尽责，科学精准、扎实推进，把疫

情防控各项工作切实做细做好，更

好回应和解决老百姓的关切和需

求，最大程度保护人民生命安全

和身体健康，最大限度减少疫情对

经济社会发展的影响。

晨报讯 中共上海市委书记

陈吉宁昨天分别走访民革、民盟、

民建、民进、农工党、致公党、九三

学社、台盟市委机关和市工商联，

看望慰问干部职工，听取大家学

习贯彻中共不十大精神，围绕中

心、服务大局相关工作情况介绍。

陈吉宁指出，要深入学习贯彻中

共不十大和习近平总书记考察上

海重要讲话精神，坚守合作初心，

胸怀“国之大者”，更好履行职

能，最大限度把各方面智慧和力

量凝聚起来，最大限度把广大成

员的积极性、主动性、创造性发挥

出来，为上海加快建设具有世界

影响力的社会主义现代化国际大

都市作出更大贡献。

陈吉宁指出，要围绕中共不

十大擘画的宏伟蓝图、确立的奋

斗目标和作出的战略部署，结合

上海超大城市实际，找准工作的

着力点和突破口，充分发挥各民

主党派和工商联人才荟萃、智力

密集、联系广泛的优势，在推动高

质量发展、创造高品质生活、实现

高效能治理等方面建睿智之言，

谋务实之策。

市疫情防控工作领导小组会议研究部署重点工作

持续完善常态化疫情防控体系

陈吉宁走访民主党派市委和市工商联

建睿智之言 谋务实之策

市政府常务会议昨日召开

全力以赴抓好今年收官冲刺

据新华社北京 11 月 21 日电

二十条优化措施出台后， 国务

院联防联控机制综合组 21日公布了

《新冠肺炎疫情防控核酸检测实施办

法》《新冠肺炎疫情风险区划定及管

控方案》《新冠肺炎疫情居家隔离医

学观察指南》《新冠肺炎疫情居家健

康监测指南》4个文件， 进一步指导

各地各部门做好疫情防控工作。

早发现是及时处置疫情的关键

之一。《新冠肺炎疫情防控核酸检

测实施办法》在常态化监测和区域

核酸检测两方面对各地开展疫情监

测工作作出指导。

在常态化监测方面，该办法要

求重点机构和场所常态化下应做好

相关人员症状监测，可根据当地防

控需要组织开展核酸抽检。辖区内

出现 1 例及以上本土疫情后，应及

时组织完成 1 次全员核酸检测，后

续可根据检测结果及疫情扩散风

险，按照每天至少 20%的抽样比例

或辖区检测要求开展核酸检测。

同时，医疗机构对所有发热患

者、不明原因肺炎和住院患者中严重

急性呼吸道感染病例、所有新入院患

者及其陪护人员等开展核酸检测。

在区域核酸检测方面，该办法

要求疫情处置过程中，在流行病学

调查基础上，根据疫情发生地区人

口规模大小、感染来源是否明确、是

否存在社区传播风险及传播链是否

清晰等因素综合研判，根据风险大

小，按照分级分类的原则，确定检测

人群的范围、频次和先后顺序。

根据该办法，省会城市和千万

级人口以上城市疫情发生后，经流

调研判，传播链不清、风险场所和风

险人员多、风险人员流动性大，疫情

存在扩散风险时，疫情所在区每日

开展1次全员核酸检测，连续 3次

核酸检测无社会面感染者后，间隔 3

天再开展 1次全员核酸检测，无社

会面感染者可停止全员核酸检测。

不十条优化措施将风险区由

“高、中、低”三类调整为“高、低”

两类。不同风险区域划定的标准是

什么？分别需要采取哪些防控措施？

根据《新冠肺炎疫情风险区划

定及管控方案》，一旦发生本土疫

情，要尽早将病例和无症状感染者

所在县（市、区、旗）精准划分为高

风险区、低风险区两类风险区，统筹

各方面力量，实施分类管理措施。

该方案明确，原则上将感染者

居住地，以及活动频繁且疫情传播风

险较高的工作地和活动地等区域，划

为高风险区。高风险区实行封控措

施，期间“足不出户、上门服务”。封

控期间发现新的感染者，由当地联防

联控机制组织开展风险研判，按照

“一区一策”要求，可将原封控区域

全部或部分延长封控时间。

该方案明确，高风险区连续 5

天未发现新增感染者，且第 5 天风

险区域内所有人员完成一轮核酸筛

查均为阴性，降为低风险区。符合解

封条件的高风险区要及时解封。

高风险区所在县（市、区、旗）

的其他地区划定为低风险区。实行

“个人防护、避免聚集”，离开所在

城市持 48 小时内核酸检测阴性证

明。此外，所有高风险区解除后，县

（市、区、旗）全域实施常态化防控

措施。

根据该方案，疫情处置过程中，

如个别病例和无症状感染者对居住

地、工作地、活动区域造成的传播风

险较低，密切接触者已及时管控，经

研判无社区传播风险，可不划定风

险区；未发生本土疫情的县（市、

区、旗），要切实落实常态化疫情防

控各项措施，无需划定风险区。

哪些人需要居家隔离医学观

察？居家隔离医学观察者有哪些自

我管理要求？

《新冠肺炎疫情居家隔离医学

观察指南》明确，管理对象包括密

切接触者中的特殊人群、解除集中

隔离后的密切接触者和入境人员、

高风险区外溢人员及其他经专业人

员评估无法进行集中隔离医学观察

的人员。

根据该指南，居家隔离医学观

察者应当每天早、晚各进行 1 次体

温测量和自我健康监测，并将监测

结果主动报告至社区医学观察管理

人员。居家隔离期间赋码管理，居家

隔离人员严格做到不外出，拒绝一

切探访。对因就医等确需外出人员，

经所在社区医学观察管理人员批准

后方可外出，安排专人专车，全程做

好个人防护，落实闭环管理。

其中，非单独居住者，其日常生

活、用餐尽量限制在隔离房间内，其

他人员不进入隔离房间。隔离房间

内活动可不戴口罩，离开隔离房间

时要戴口罩。尽量减少与其他家庭

成员接触，必须接触时保持 1 米以

上距离，规范佩戴医用外科口罩。

根据该指南，居家隔离医学观

察人员需根据相关防控要求配合工

作人员完成核酸检测、抗原自测和

结果上报。

哪些人需要居家健康监测？居

家健康监测人员有哪些管理要求？

《新冠肺炎疫情居家健康监测

指南》明确，适用对象为结束闭环

作业的高风险岗位从业人员、新冠

肺炎感染者出院（舱）人员及其他

经专业人员评估需进行居家健康监

测的人员。

根据该指南，实行居家健康监

测人员每日早晚各测量 1 次体温，

做好症状监测，并向社区（村）如实

报告。居家健康监测期间，本人要严

格落实非必要不外出，如就医等特

殊情况外出时做好个人防护，规范

佩戴 N95/KN95 颗粒物防护口罩，

避免乘坐公共交通工具。同时，需根

据防控要求配合完成核酸检测。

居家健康监测期间
非必要不外出

———国务院联防联控机制新文件看点聚焦


