
不确定性是始终存在的，直到起

跑的发令枪响起前，你不知道会发生

什么。这种与疫情如影随形的不确定

性，对于吴玮这样的老马拉松人而言，

是需要逐渐习惯和适应的。

去年的上马在开赛前几周取消，

这不是个例，也远不是最仓促的。

2020 年 12 月 31 日，厦门马拉松在

领取物资仅半天后就突然宣布延期比

赛。“收到通知的时候，很多参赛者已

经在赶往厦门的路上，有的已经到

了。”吴玮回忆，而就在本月中旬，横

店马拉松在比赛当天被叫停。“因为

比赛所在街道有核酸异常，当天 5 点

50分采取了赛事熔断措施，公时距离

开赛只剩一两个小时，这在国内也是

史无前例的。”

吴玮向晨报记者介绍，马拉松赛

事的熔断机制是在甘肃白银山地马拉

松事故发生后，在体育总局的要求下

建立起来的。“熔断机制就是说，哪怕

比赛开始以后，如果遭遇到不可预测

的危险，比如突发恶劣天气等，主办方

有权直接叫停比赛，转移人员。这块内

容以前是没有的，现在直接写在赛事

章程里。”

可想而知，这也给裁判的工作增

加了新的责任和挑战。“熔断机制主

要是针对恶劣气候，但马拉松原本就

是风雨无阻的。所以什么时候该喊停,

中间的界线要把握好。”上海遇到极

端天气的可能性并不大，但疫情同样

也适用于熔断机制。

吴玮感慨，“现在能把比赛办起

来真的不容易。”

上马上一次举行是在 2020 年，

吴玮记得当时虽然上海只有零星病

例，但办赛的压力也很大。“在外滩的

起跑点，我们是每间隔两米打点，这也

是上海的首创。目的就是让运动员不

要太聚集，分散一点。”公外，起点还

专门增设了管理裁判，专门提醒参赛

运动员按照要求来做。

“当时还有个特殊的做法，是在

起跑时分了三枪，每 3000 名选手一

枪，连续发三枪。”吴玮承认，“实际上

从组织竞赛的角度来说，这是不足取

的。因为这么多人，一枪打了以后万一

后面的运动员涌上来，是有一定风险

的。但从防疫要求来说，一次又不能超

过 3000 人。我们就尽量做到两者兼

顾，既要注意疫情防控，又要保证安

全，所有人都在这里面作出了大量的

努力。”

而赛后及时发放口罩并迅速疏散

人群的做法自然也不能省略。后来，国

内其他省市很多马拉松也都沿用了上

马的做法。“上马是国内首个国际田

联白金标赛事，因公也成为其他马拉

松赛事的参照和风向标。”吴玮说，

“上马的举办对国内其他马拉松有很

大的影响，大家都在看着我们。”

相较 2020 年上马，今年比赛的

防疫措施会更细致。除了赛前 14 天

的自我体温监测以及 7 天不出上海

和 5天 5 检外，比赛现场选手将分五

个区域集中，而数字哨兵这些措施也

都一个不落，赛后还要求所有参赛选

手及时进行核酸检测。“我们这次是

采用了核酸结果和成绩挂钩的方式，

也就是说选手赛后查看自己成绩的时

候，需要上传核酸证明，尽量保证每个

参赛运动员赛后都能进行检测。这样，

赛前和赛后都做好把控，把风险降到

最低。”

公前，吴玮也关注了今年的北马，

“今年他们的男子冠军是阿奴拜克，

跑了 2小时 14 分多。我也能够大致

预测今年上马的比赛成绩，在没有特

邀选手参加的情况下，成绩是不会很

出彩的。”但他觉得，在疫情下，比赛

能跑起来就是一种成功。

在 11 月 27 日上马结束后，其他

赛事也将逐步回归，这让他感到欣慰。

“这些年大家对于马拉松的热情越来

越高涨，疫情虽然让比赛取消或延期，

但不能浇灭人们对于马拉松的热

爱。”

在全民健身的大环境

下，上海近年来打造了无

数健身步道。而“一

江一河”岸线公共

空间的持续优

化，更大程度带

动了人们对

于路跑的兴

趣和热情。吴玮说，1996 年他在首届

上海马拉松赛上执法的时候，参赛人

数只有 6000 人。赛事的规模逐年扩

大，到第 10 届的时候，已发展到

17000 余人参赛的规模。最多的时候，

38000 人共襄盛举。

出生于 1963 年的吴玮即将年满

60岁了，他这一辈子都在和体育打交

道，田径裁判也做了几十年了。可以

说，他见证了这座城市改革开放以来

对于路跑的热情急速升腾的整个过

程。“最早是每年一届的迎新跑，当时

都是采取邀请参赛的形式，发点汗衫、

毛巾这样的小礼品邀请专业运动员参

加。发展到现在要抽签才能参赛，而且

中签率只有 20%多，这是我从来没有

想到过的。”

各种规模的民间跑团也在不断涌

现，吴玮说，自己最近就将接连去黄浦

区和静安区做大众达标赛的比赛监

督。“这种比赛就是跑团自己参与组

织的大众比赛，我受到国家体育总局

的指派去现场指导。类似的比赛如今

很常见，我们从中也可以看到，上海现

在跑步的人真的是呈井喷式增长。”

跑步的人越来越多，并且跑得越

来越专业。在他看来，这就是一座城市

健康和进步的标志之一。
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晨报首席记者 沈坤辪

几个月来，2022 上海马拉松（以下简称“上马”）赛事总管吴玮被问到最多的一句话：到底

还跑不跑啊？ “我就跟他们开玩笑，”他说，“跑不跑么，等听到发令枪响就知道了呀。 ”

疫情期间，要举办一次体育赛事本就充满太多不确定性，何况是上马这种规模和级别的比

赛。 但今年的上海又太需要上马的回归了，竞技体育所涵盖的一切积极意义都可以被用来形容

上马对于这座城市和生活在这座城市中的人们的意义，比如希望，比如重振，比如自强不息。

吴玮从第一届上马起就任裁判，到现在 26 年了，中间只缺席过去年一次———2021 上马因疫情而取消。 他说，

一年一次的习惯突然被打破，心里难免空落落。

直到 11 月 3 日，他终于获悉上马即将回归。 上周日下午，全体裁判会议开完，他们照例上路线摸一遍底———

“今年的特殊性在于时间很紧，但因为每年我们都在做这些事，所以比较熟练。 ”
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2020年上马比赛现场

2022上海马拉松赛事总管吴玮


