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卡塔尔无力捍卫东道主尊严

晨报记者 俞 炯

在卡塔尔多哈的哈里发国际体育场，当

日本队 2:1 逆转德国队时，相信很多熟悉日本

足球的人都会想到上届世界杯之后 ， 日本

NHK 电视台制作的那部著名的纪录片《罗斯

托夫的 14 秒》。

这部 40多分钟的纪录片全方位、多角度解

读了日本队在俄罗斯世界杯上那场 2:3反胜为

败，被比利时队读秒绝杀的八分之一决赛，尤其

是极其细致地剖析了伤停补时第 4分钟，那个比

利时队从发动到结束只用了 14秒的致命进球。

NHK电视台的工作人员调取了比赛球场罗斯

托夫竞技场 28 个机位的影像资料，采访了多

位比赛当事人，包括双方的重点球员、双方的

时任主帅，以及多位日本著名足球从业者，试

图用最专业的视角为观众解读和还原。

作为日本足球在世界杯赛场上最痛苦的

一场比赛，在如此重大的打击下，能够以扯下

纱布将伤口直接展现在大家面前的方式，来

做一次公开的反省， 无论是勇气还是专业精

神，都令人敬佩。

接受采访时，从主教练西野朗，到和那个

丢球有关的每一个球员， 他们勇敢地面对镜

头说出了自己当时在球场上真实的心理活

动， 既没有甩锅， 也没有过分强调自己的责

任。 日本队上下和对手比利时队的教练、球员

都十分客观地分析和探讨了决定胜负的一球

是如何发生的。

那场比赛第 52 分钟，乾贵士的破门帮助

日本队 2:0 领先，晋级八强就在眼前。“我觉

得可能要提前回去休假了，日本是支优秀的

球队，我觉得很难逆转。”本场比赛第二次将

皮球从自己把守的球门里捞出来时，比利时

队门将库尔图瓦的信心已经动摇了。

和比利时人同时在心理上发生变化的，其

实还有已经两球领先的日本队自己，从主教练

到球员都是如此。“队长长谷部诚冲过来问我，

‘保持现状？’我告诉他，‘保持现状，保持现

状！’我除了这样的指示，其他什么都想不到。”

主教练西野朗说出了他当时在场边的想法。事

后复盘，西野朗表示这是一个糟糕的决定，“当

时完全可以进第三个球的，我们有很多好的机

会。我这样模糊的指挥让时间白白浪费了。”

之后，长谷部诚在中场一次简单传球的

失误，导致球权转换。比利时队正是利用这次

进攻机会，终于打开了进球账户。“这是一个

改变局面的失误，就是这一脚传球。足球真的

很残酷，一个很小的细节就能改变场上的局

面，如此恐怖，我还没有在大赛中体验过。”长

谷部诚说。

“在比利时队打进第一个球后，我就感觉

可能要被扳平了。”日本队老将长友佑都回忆

道，“既然冒出了这样的想法，再甩掉就很难

了。”当时在场上的原口元气说：“被对手扳

回一球，恐惧的心理开始萌生，心想，比利时

队果然是有实力的。”

日本队球员内心的不自信、主教练临场

指挥的不知所措，在场上比分变成 2:1 的时

候成为了最终输球的致命因素之一。这样的

心理状态一直延续到比利时队扳平比分，直

至伤停补时阶段，日本队获得了那个看上去

可以进球的好机会，但却葬送了整场比赛努

力的角球。

在小组赛对阵哥伦比亚队的时候，日本队

曾经通过角球打进一球，这次他们大举压上，

也将球队晋级的希望寄托在角球进攻上。但是

比利时队已经十分细致地研究了日本队的所

有前场定位球战术，对于日本队的传球方式和

中路包抄球员跑动和掩护的线路都了如指掌。

门将库尔图瓦准确地在空中摘下了本田圭佑

开出的角球，然后迅速手抛球发动反击进攻，

制造了这个经典的14秒补时绝杀进球。

“就算拖到加时赛，体能大概也撑不住了

吧，可能他们的体能比我们更好吧。”“如果拖

到加时赛，我们将面对一个清醒的比

利时队，我们真的能够守住吗？我

们只是想在 90 分钟内结束比

赛。”吉田麻也和长友佑都，这

两位在英超和意甲效力，有着

顶级欧洲联赛经验的日本队

老将都是这么想的，更何况场

上场下其他的日本队球员。

对加时赛完全没有信心

的日本队选择了孤注一掷的

冒险方式，很大程度上还是因

为他们对于胜利的信心动摇

了。还有一个原因是，日本队在

小组赛第三轮对阵波兰时，为了能

够晋级，比赛最后时刻采取后场倒脚

的拖延战术引来了日本媒体和球迷的

巨大舆论压力。“我们不想再用这种方式

了。”长友佑都说。

当然，最关键因素还是在角球进攻受阻

后的防守没有做到最好。离库尔图瓦最近的

吉田麻也很自责，没有及时去干扰对方用手

抛球发动的进攻，“如果我当时二话不说把他

放倒，可能会吃到黄牌，但这影响不大，因为

我之前没有吃过牌。但我在那一瞬间还在为

没有能够绝杀对手而感到遗憾，放松了，结果

错过了阻止这个进球发生的最好机会。”

已经奔跑了一整场的比利时中场核心德

布劳内，依然能够以每小时 30多公里的冲刺

速度带球疾进，并且通过带球距离和节奏的变

换设下陷阱，扰乱了山口萤的防守判断；一共

五名比利时球员一起高速向前投入反击，让后

场只有三名球员防守的日本队顾此失彼。

这最后的14秒，纪录片里几乎是通过一

帧一帧画面来探讨细节的。日本队有没有机会

来破坏比利时队的这次进攻？当时的判断和选

择有没有失误、错在哪里、是不是可以改进？

就像 NHK 电视台为这部纪录片制作的

海报上写的———“未来的教训”，整个日本足

球界都希望能够通过俄罗斯世界杯上这段刻

苦铭心的经历，来帮助日本队从教训中吸取

经验，从而进一步提升。

拥有如此强大的自省能力，《罗斯托夫的

14 秒》能成为日本足球再一次飞跃的契机

吗？至少在卡塔尔世界杯的首战中，我们看到

了一支能力更强且更自信的日本队，他们令

人信服地逆转战胜前世界冠军、本届世界杯

夺冠大热门德国队。

这部纪录片正片的最后一幕，四年后将

第四次参加世界杯的长友佑都站在伊斯坦布

尔的街头，望着飞走又飞来的土耳其鸟满怀

憧憬：“飞吧，飞去卡塔尔吧。”在和德国队的

比赛阵容中，长友佑都和现任日本队队长吉

田麻也以及酒井宏树都是《罗斯托夫的 14

秒》的亲历者，他们终于可以放声大笑了。

替补出场为日本队打入扳平比分一球的

堂安律，也曾在四年前的这部纪录片里出镜，

“我非常想要在四年后把失去的东西夺回来，

以我们年轻一代为核心，展现给世界看。”

晨报记者 孙俊毅

今天，卡塔尔世界杯将迎来A组和 B组

的第二轮赛事，首轮惨败的两支亚洲球队伊

朗队和东道主卡塔尔队将再次出战，能否挽

回尊严？

周五 017 世界杯 25 日 18:00

两队的世界排名十分接近，分别位列第

20 位与 19 位，应该算是一场势均力敌的较

量。

威尔士队在首轮比赛中 1比 1 战平美国

队，在B组中位于英格兰之后，与美国并列第

二。贝尔在首轮球队一球落后时，创造点球并

操刀主罚命中，帮助威尔士队扳平比分，被评

为当场最佳。

伊朗队首轮 2 比 6 惨败给了英格兰队，

暂时在小组垫底。伊朗队以踢法硬朗、防守顽

强著称，并以此称霸亚洲。不过到了世界杯赛

场，面对更强悍的欧洲球队，伊朗队的优势不

复存在。如果再没有其他的办法与对手进行

周旋，最终的结局恐怕不妙。包括首战对阵英

格兰队，伊朗队在世界杯历史上对阵欧洲球

队一胜难求，战绩为 2平 6负。

竞彩胜平负推荐：

威尔士 VS 伊朗 胜

周五 018 世界杯 25 日 21:00

首轮 0比 2完败于厄瓜多尔队，卡塔尔

队让世界杯历史上东道主首战不败的纪录终

止。卡塔尔首轮的失利可谓是全方面的，他们

在实力上确实无法和欧美强队抗衡。主教练

桑切斯将失利原因归咎为队员们首次出战世

界杯“太紧张”。

塞内加尔队首轮虽然 0 比 2 不敌荷兰，

但表现得并不弱，甚至始终占据场上主动，并

多次创造有威胁的进攻，只是第 84 分钟和第

98分钟败在了荷兰队的两次反击上。

从赛前数据看，卡塔尔本场比赛恐怕依

然凶险。

竞彩胜平负推荐：

卡塔尔 VS 塞内加尔 负

周五 019 世界杯 26 日 00:00

荷兰队在首轮比赛中 2比 0击败塞内加

尔，球队并没有在比赛中展现出控制能力，但

防守做得不错。拿下首战后，荷兰队心态相对

轻松，目前排名小组第一。

厄瓜多尔队揭幕战 2 比 0 完胜卡塔尔，

33岁的老将瓦伦西亚梅开二度。

从赛前数据看，荷兰队获得的支持力度

并不大，不妨考虑厄瓜多尔不败。

竞彩让球推荐：

荷兰（-1）VS 厄瓜多尔 负

周五 020 世界杯 26 日 03:00

英格兰在首轮比赛中表现亮眼，尤其是

“00 后”小将刮起的青春风暴令伊朗队绝

望，“00 后”小将贝林厄姆和萨卡先后建功，

尤其是萨卡还梅开二度，英格兰的 6粒进球

里，一半都来自“00后”。凯恩虽然没有取得

进球，但他的回撤接应是串联英格兰中前场

的重要战术。

美国队首轮 1比 1 战平威尔士，小将蒂

莫西 ·维阿建功。

两队上一次在世界杯上交锋是 2010 年

南非，双方战成 1比 1平。

从赛前数据看，英格兰队一球小胜的概

率最大。

竞彩胜平负推荐：

英格兰 VS 美国 胜从纪录片《罗斯托夫的 14秒》到日本队逆转德国队

“四年后，把失去的东西夺回来”
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