
08 文娱新闻 22002222 .. 1111 .. 2299 星 期 二

编 辑 唐 舸 倪 卫 文

1．00元地址：威海路 755号 邮编：２０0041 国内统一连续出版物号 CN 31—0070 广告热线：63220547 全年订阅价：256 元 零售价：

导演余淳吕紫伯谈《山河锦绣》如何让观众看进去

“平实”“质朴”，放弃强烈的戏剧冲突

一个是在职场上自带气场的精英

女，一个是喜欢“宅生活”的社恐男，他
们真的能擦出火花吗？“先婚后爱”的
故事在当下的影视市场上到底反响如

何？在最近腾讯视频热播的电视剧《爱
的二八定律》里，杨幂和许凯就演绎了
这样一段充满反差的故事。播出期间，
有人认为故事设定并不新鲜， 也有人
赞许其在感情线的刻画上玩出新意，
“甜而不腻，人设真实”。

《爱的二八定律》讲述了秦施（杨
幂饰）与阳华（许凯饰）之间的情感故
事。两人的职业、身份、生活习惯完全
不同，但却在相处和磨合中相互给予、
彼此治愈，最终弄假成真，强强联手。

乍看之下，这样的剧情略显平淡？
比如， 两人是典型的 “不打不相

识”，秦施为了工作伪装已婚身份，“虚

构的丈夫”阳华随即找上门来，要求她
停止谎言。然而，在父母的逼婚之下，
阳华的处境也并不乐观， 洞察了这一
点的秦施反客为主，两人定下了“契约
婚姻”的计划，弄假成真，领证同住。

无怪乎最初几集播出后， 有观众
认为， 不理解为什么要设置秦施必须
伪装已婚的设定，两人从对立到达成
一致的过程会不会快了点？然而，随着
故事的推进， 更多观众开始改观———
毕竟，为何开始“契约婚姻”只是故事
的背景，“契约婚姻”如何假戏真做，男
女主角的感情如何逐步火热， 才是故

事真正的主线。 也是从这时开始，《爱
的二八定律》的精彩才真正展现出来。
比如， 秦施的竞争对手李黛 （汤晶媚
饰）一直希望拆穿秦施的婚姻真相，主
动提出自己曾和阳华相亲， 秦施和阳
华以机智充分化解，秦施“戏精上身”
的表现更让这个有惊无险、峰回路转
的情节多了几分喜剧色彩。

在同居生活的描写上， 该剧的呈
现也做到了“甜而不腻”。阳华上得厅堂
下得厨房，主动做早饭获封“中华好室
友”的桥段极大程度地提升了人物好感
度；而在一系列搂腰、拥抱等看似“流水

线发糖”的设计后，画面一转，观众看
到的却是阳华主动为秦施按摩的画

面，设计出人意料而又让人忍俊不禁。
可以说，《爱的二八定律》 在情感

线索上的完成度相当不错， 甚至补足
了以往同类题材最语焉不详的关键

点———看似不相配的两人到底如何成

立？该剧给出的答案是，所谓“不相配”
只是一种外在条件下的简单判断，两
个真正能走到一起的人， 在心灵的品
格上是平等的，他们也在交往上做到
了彼此尊重、彼此理解。

除此之外，《爱的二八定律》 在群

像的设计上也称得上可圈可点。 身为
竞争对手的秦施和李黛， 在过招之间
依然保持了“有所为、有所不为”的理
想态度，即便是给对方“下绊子”也是
能让观众会心一笑的“阳谋”。急于逼
婚的阳华父母，被刻画得充满烟火气，
一个是和儿子斗智斗勇的操心老母

亲， 一个是夹在太太和儿子之间做和
事佬的老父亲，他们隔空过招的场面，
少了狗血多了温馨。

从这个角度上说，《爱的二八定律》
呈现的烟火生活和细腻情感，足以成为
陪伴观众轻松下饭、温暖反思的“佳品”。

《爱的二八定律》，这道“下饭菜”可以试试
曾索狄

晨报记者 曾索狄

主旋律剧如何打动观众？正在央视一套热播的《山河锦绣》交出了一份令人满意的答卷。在接受采访时，该剧的导演余淳和吕紫伯表示，
他们的挑战是如何把主旋律剧拍得故事性强，让观众能够看进去，“思想再高大上，没有结实的故事和生动的人物去承载，一切都是零。”
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《山河锦绣》由中央广播电视总
台出品，中央广播电视总台影视剧纪
录片中心摄制，中国电视剧制作中心
有限责任公司承制，余淳和吕紫伯担
任导演；由甲、韦言、吴海中编剧；李
乃文、王雷、颜丙燕、胡明、姜冠南、苏
青、张嘉益、丁勇岱、马少骅、张志坚
等塑造过众多经典角色的实力派演
员参演。
余淳和吕紫伯两位导演此前均

拍摄过扶贫剧，但这并未减少拍摄
《山河锦绣》的难度。余淳介绍，此前
他执导的《石头开花》是与多位导演
合作，每人各拍一个单元剧，也就是
两集的体量，“这次的《山河锦绣》
是部连续剧，而且跨越了三十年时
间。”难度成倍增加，却也意味着更
大的发挥空间，“空间比较大，故事
时间比较充裕，可以让我们尽量充分
表达在中国这片土地上发生的故事，
记录那些值得抒写的人物。”
吕紫伯认为，他们一开始就确定

要拍一部让观众喜闻乐见的主旋律
作品，“我们从‘平实’‘质朴’这两
个词切入，不悬浮，不洒狗血。不弄那
些特别适合在电视剧中表现的戏剧
冲突，在生活化处理上下了很大
功夫，反复推敲戏剧和生活
的平衡，试图找到一个比
较合适的平衡点。”因
此，《山河锦绣》放

弃了强烈的戏剧冲突，“对于灾难和
贫困的展示，我们都是点到为止，没
有刻意渲染，不煽情。”
两位导演操刀，如果出现意见不

同怎么办？吕紫伯表示，解决办法就
是大家一起讨论，“几乎所有演员都
凑在一起讨论的次数，就不下四五
次。在拍摄期间，全组整体的讨论氛
围比较好，我们很多戏都是大家现场
合力完成的。”余淳则表示，能一起合
作的人肯定创作理念一致，不会在基
本问题上发生争执和碰撞，具体某一
场戏怎么处理，他俩基本没有太多分
歧，“总之，这个戏的主调是我们怎么
能够拍得真实、打动人、温暖，这个认
识是统一的，剩下的就是怎么干活，
怎么能体现最初的追求和设定。”

《山河锦绣》能得到观众“真
实，有烟火气”的盛赞，离不开全剧
演员的“表演在线”。导演余淳说，这
就像是现在举行的世界杯，“教练再
牛，没有好球员有什么用？所以说你
剧本再好，想法再好，导演再有什么，
也都得通过一个一个演员去实现。这
是最根本的东西。”

为了让剧组能 “入戏”，
《山河锦绣》的演员 90%是西

北籍，吕紫伯表示，他们对
演员的一大要求就是

说关中方言，“我们想营造这个戏的
氛围，让它尽量真实，在拍摄的时候，
就希望组里的语言环境好一些。”
不仅如此，两位导演在现场也尽

量说陕西话，吕紫伯说：“这个努力
是必须要付出的。我跟余导在现场能
说就说，说不明白我们就愣说。”余
淳认为陕西话有一种魔力，“当边上
人都说陕西话的时候，你就不好意思
说普通话了。紫伯在陕北拍过戏，语
言能力比较强，我不行，我就是现学，
无所谓，说错了人家也不会笑话我。
作为导演，为了掌握拍摄的效果，也
是需要自己来学习的。”
临近开机时，剧组进行了两三次

的彻夜讨论，每个演员讲述对自己扮
演的角色的走向、人物立场的想法，
大家一起碰撞、去杂糅。余淳说：“演
员跟我们是一个节奏一个步调，对每
一场戏、每个人物都贡献了他们自己
的人生阅历，贡献了他们对人物的理
解、认知。所以，这部剧的人物才能给
观众留下深刻的印象，就算是群演，
也拿出了最好的状态。”
吕紫伯还透露，李乃文、王雷、颜

丙燕为了这部剧都努力控制饮食，
“为了接近贫困村里人的面貌，把自
己一个个都弄得面黄肌瘦的，他们开
机之前已经做这个努力了，拍摄过程
中也是，进食量都非常小。李乃文只
吃菜叶，干体力活都虚，加上拍摄时
极其炎热，每天出汗好几斤。从开机

之前到拍摄大概一个月左右，颜丙燕
基本没怎么正经进过食。因为她之前
的戏要求演一个相对比较富态的母
亲，那个戏需要她增肥三十斤，到我
们这儿来，她要先把这三十斤拿下去
再往下减，工程量巨大。”余淳补充
说：“颜丙燕有一天吃了一口米饭，直
说罪过罪过。演员确实太不容易了。”

《山河锦绣》播出后，有网友透
露，剧组在拍剧时还给当地修了路。
对此，吕紫伯表示，这也是剧情需要，
“我们拍摄是依托当地实景的村落，
它本身是土的路，剧情中需要拍摄出
来的是水泥路，我们就铺水泥路了。
既然铺了就把它铺好，拍完了给村里
留着，很简单的一个事，网友说的水
泥路就是村委会门口的那条路。”
虽然现在回忆起来两人说得

“云淡风轻”，但《山河锦绣》的拍摄

也遇到了不少实际的困难，不啻于打
了一场硬仗。如今再复盘，余淳表示
肯定有遗憾，“创作永远都是这样，
都说这是遗憾的艺术，当你都完成以
后，会发现好多东西还是不够好，但
是没有办法，已经拍完了。”
余淳认为，主旋律作品越来越好

看是趋势。首先，多方重视，真抓实
干；二是创作者在努力实践提升主旋
律剧作水准，“在中国这片土地上，
总是有一些可歌可泣的人物或事情，
总有一些英雄人物或者关键人物在
关键时候，做出对这个国家对这个民
族有意义的事情，这样的事情应该被
颂扬。”
吕紫伯也表示，现在创作者都在

摸索让主旋律作品更接地气、更人性
化，“我们有这个空间、有这个能力，
把一个主旋律剧拍得绘声绘色。观众
喜欢看生动的人物，喜欢看趣味性强
一点的情节，观众的要求都很合理，我
们创作者要想办法满足这种需求。”


