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没有发生疫情的地区

不得扩大核酸检测范围
第九版防控方案、二十条优化措施热点问答之一

新华社北京 11 月 29 日电 二十条优化措施、风险区划定及管

控方案等四个技术性文件公布后，引起社会广泛关注。

当前我国本土疫情形势仍然严峻复杂。落实好第九版防控方案、

二十条优化措施和四个技术性文件，提高防控工作效率，如何采取更

科学精准措施，快速将疫情控制住？ 围绕公众关注的热点问题，国务

院联防联控机制有关专家作出权威回应。 要点来了。

晨报讯 昨天，市委书记陈吉宁

在长宁区、青浦区调研时指出，要聚

焦党的二十大对现代化建设的部署，

聚焦习近平总书记交给上海的一系

列重大战略任务， 把握开放机遇、坚

持国际视野， 服务好实施好国家战

略、规划好开发好重点区域、建设好

运作好开放平台，更加高效统筹疫情

防控和经济社会发展，确保疫情要防

住、经济要稳住、发展要安全，让人民

群众在现代化建设中有更多获得感、

幸福感、安全感。

近年来，长宁区坚持通过产业牵

动、政策驱动、企业带动，大力发展楼

宇经济， 促进区域经济动能转换，位

于虹桥—古北商圈核心地带的金虹

桥国际中心今年跻身全市百亿元税

收楼行列。陈吉宁在中心听取区域概

况和楼宇经济发展、特色产业布局以

及服务企业等工作，了解楼宇党建工

作开展情况。 陈吉宁说，要以国家战

略为牵引，充分发挥区位优势，加快

新旧动能转换、产业转型升级，打造经

济高质量发展新引擎。紧盯新业态、新

赛道，既要持续推进重大项目落地、高

端产业布局、总部能级提升，也要抓紧

研究推出一批有针对性的政策举措，

加快培育一批有影响力和竞争力的原

始创新型企业。坚持党建引领，深化楼

宇党建，优化运作机制，围绕党员群众

需求、聚焦企业发展需要，推出更多暖

心贴心服务， 把新经济新业态企业和

新就业群体更好凝聚起来。

通过政企合作建设运营，苏州河

中环立交桥下的闲置场地变身色彩

亮丽、 开放共享的公共活动空间，设

置运动场地、公共绿地、苏河驿站、市

政配套设施等， 成为市民周末运动、

游憩的“网红打卡地”。陈吉宁说，城

市公共空间改造提升，事关人民群众

高品质生活。要充分调动人民群众的

积极性、主动性、创造性，让老百姓

的“金点子”变为人民城市建设的

“金果子”。 要在细微之处见真章，

因地制宜、充分挖潜，为市民提供更

多小而美的公共空间。 要总结经验，

完善机制，积极探索可持续运营管理

模式。

青浦区以落实重大国家战略为

牵引，加快打造特色产业集群。 陈吉

宁来到中国北斗产业技术创新西虹

桥基地，这里集聚了 350余家导航产

业相关企业，落地了北斗导航研发与

转化功能型平台，相关产业能级稳步

提升。 陈吉宁察看北斗产品展示，了

解研发转化、场景应用情况，听取产

业下一步发展的设想打算。 他说，北

斗产业发展前景广阔、 应用场景丰

富。 要更好发挥平台优势，强化科技

创新策源，营造良好产业生态，推动

创新链产业链资金链人才链深度融

合，加快培育一批有竞争力的高新技

术企业，形成一批有引领性的自主研

发成果，做大做强北斗产业，构建融

合应用体系，为服务国家战略、参与

城市治理提供有力支撑。

作为上海城市空间布局优化重

塑和面向未来发展的重大部署，“五

个新城”建设正全面发力。 陈吉宁来

到青浦新城规划展示中心，听取总体

规划及“十四五”期间重点片区建设

等工作汇报。 陈吉宁指出，要坚持独

立的综合性节点城市定位要求，坚持

高标准、 高水平规划设计和建设，全

力做好产城融合、功能完备、职住平

衡、生态宜居、交通便利、治理高效的

大文章。要勇于担当、善于作为、狠抓

落实， 持续打造区域发展的热点亮

点，进一步强生态、优品质、提能级，

不断构筑未来发展的战略优势。

调研期间，陈吉宁实地检查疫情

防控措施落实和寒潮应对工作，指出

要毫不动摇贯彻 “三个坚定不移”，

坚持第九版防控方案、落实二十条优

化措施，持续压实“四方责任”，认真

做好场所扫码，科学精准执行重点人

群、重点行业、重点场所防控方案，不

断优化完善应急预案、处置流程和个

人防护提示， 全力筑牢疫情防控防

线。 牢牢守住城市安全底线，扎实有

力做好寒潮应对各项工作，考虑要更

周全、预案要更细致、应急响应要更

迅速， 关心好老年人等特殊困难群

体。 加强监测预警和值班值守，全面

排查风险隐患，及时查漏补缺、补好

短板。

晨报讯 上海市政府昨天举行

“两旧一村”改造工作推进会。 市委

副书记、市长龚正指出，要深入学习

贯彻党的二十大精神和习近平总书

记考察上海重要讲话精神，在市委的

坚强领导下，以更高站位、更大力度、

更强合力加快推进 “两旧一村”改

造， 更好改善市民群众居住条件，不

断开创人民城市建设新局面。

龚正指出，今年 7 月，上海历史

性地为中心城区成片二级旧里以下

房屋改造这项持续 30 年的民心工

程、 民生实事画上圆满句号。 但同

时，上海还有许多零星二级旧里以下

房屋、不成套旧住房以及“城中村”，

居住其中的市民改造意愿强烈。“两

旧一村” 改造是事关千家万户的重

大民生工程，是提升城市功能的重大

发展工程，是增强城市韧性的重大治

理工程，有助于进一步改善市民居住

条件，优化城市功能布局，持续守护

市民健康安全、守牢城市安全底线，

必须坚定不移推进。

龚正指出，“两旧一村” 改造涉

及范围广、任务重，改造难度甚至高

于成片旧改， 必须进一步创新方法、

攻坚克难，一步一个脚印，扎扎实实推

进。 要咬住目标，用两届政府 10年时

间完成“两旧一村”改造任务，这是需

要全市上下齐心协力、付出艰苦努力

才能实现的。 当前最紧迫的是远近结

合，尽快深化细化目标任务，抓紧制订

三年行动方案和明年实施计划。 要针

对“两旧一村”的不同类型，创新改造

方式，做到因地制宜、分类施策。 要强

化资金保障，市区联手、以区为主、政

企合作，强化跨周期、跨区域、跨类别

平衡，吸引各类市场主体参与。要强化

法制保障，加快探索形成一套行之有

效的做法，不断加强制度供给，提高群

众工作能力，努力争取市民的理解支

持，充分汲取群众的智慧力量。

龚正指出，“两旧一村” 改造是

一项跨部门、跨区域、跨层级的系统

工程，必须坚持全市一盘棋，形成心

往一处想、 劲往一处使的强大合力。

要强化市区合力、 强化部门合力、强

化政社合力，勇于担当、敢于攻坚，推

动“两旧一村”早出成效、多出成效，

为上海加快建设具有世界影响力的

社会主义现代化国际大都市作出新

的更大贡献。

陈吉宁调研长宁区、青浦区

服务好实施好国家战略

规划好开发好重点区域

加快推进“两旧一村”改造

答： 按要求， 非必要不外

出。 居家健康监测在一定程度

上相当于居家隔离，但有就医、

做核酸等特殊需要， 可以在采

取安全防护措施的情况下有限

度外出。

按《新冠肺炎疫情居家健

康监测指南》， 居家健康监测

期间， 本人要严格落实非必要

不外出， 如就医等特殊情况必

须外出时做好个人防护， 规范

佩戴 N95/KN95 颗粒物防护

口罩，避免乘坐公共交通工具。

同时， 街道（镇）、 社区

（村） 工作人员要掌握空巢独

居老年人、有基础性疾病患者、

孕产妇、 血液透析患者等居家

健康监测特殊人员情况， 建立

台账， 做好必要的生活保障和

关爱服务。

因此， 居家健康监测期间

外出买菜这种情况，不可以，但

各地各社区应该加强物资供应

保障。
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答：核酸检测是疫情防控的

重要手段，科学精准十分关键。核

酸检测针对不同情况要适时精

准，核酸检测并不是越多越好。

从全员核酸检测标准要求

看，根据第九版防控方案、二十

条优化措施， 省会城市和千万

级人口以上城市疫情发生后，

经流调研判，传播链不清、风险

场所和风险人员多、 风险人员

流动性大， 疫情存在扩散风险

时，疫情所在区每日开展 1 次

全员核酸检测，连续 3 次核酸

检测无社会面感染者后， 间隔

3 天再开展 1 次全员核酸检

测， 无社会面感染者可停止全

员核酸检测。

同时， 没有发生疫情的地

区，不得扩大核酸检测范围，一

般不按行政区域开展全员核酸

检测。

做核酸是否硬性要求，有无具体次数要求？ 居家老人、孩子

等是否可以少些核酸检测？

答：一般以单元、楼栋为单

位划定，但特殊情况下、根据现

场具体实际情况经专业防疫研

判可适度扩大。

《新冠肺炎疫情风险区划

定及管控方案》明确，要尽早

将病例和无症状感染者所在

县（市、区、旗）精准划分为高

风险区、 低风险区两类风险

区。

其中原则上将感染者居住

地， 以及活动频繁且疫情传播

风险较高的工作地和活动地等

区域，划为高风险区。高风险区

一般以单元、楼栋为单位划定。

在疫情传播风险不明确或存在

广泛社区传播的情况下， 可适

度扩大高风险区划定范围。

高风险区、 低风险区的划

定由地市级疫情防控指挥部门

组织专家组根据疫情传播风险

的大小进行划定， 省级联防联

控机制（领导小组、指挥部）给

予专业指导支持。

按照要求居家健康监测，外出买菜行不行？

小区出现阳性，封楼栋还是小区，封控具体标准是什么？


