
一、 承担侵权责任是否以

过错为前提？

一般情况下，承担侵权责任包

括四个要件：侵权行为、损害结果、

因果关系、存在过错。

也就是说，侵权行为一般适用

过错责任原则，但也有例外，《民法

典》第一千一百六十六条规定，行

为人造成他人民事权益的损害，不

论行为人有无过错，法律规定应当

承担侵权责任的，依照其规定。该

条规定了侵权行为的无过错责任原

则。

法律明确规定适用无过错责任

原则的具体情形主要有以下几种：

①因产品存在缺陷造成他人损

害的，生产者和销售者承担无过错

责任，最终责任的承担要看产品缺

陷由谁造成；

②因环境污染、破坏生态造成

他人损害的，侵权人承担无过错责

任；

③高度危险责任中，从事高度

危险作业造成他人损害的，高度危

险物品的经营者、占有人承担无过

错责任；

④饲养动物致人损害的，动物

饲养人或者管理人承担无过错责

任。

侵权行为和损害结果一般都显

而易见，难点在于因果关系和过错

的认定。本案中，健身教练用力按压

梁先生背部导致梁先生肋骨骨折，

其作为专业人士在对梁先生进行健

身指导时没有尽到合理的注意义

务，按压超出梁先生身体的承受范

围，显然属于侵权行为，也有损害后

果，主观上也存在过错，故健身教练

对梁先生构成侵权。由于健身教练

系执行工作任务时致人损害，故侵

权责任依法由用人单位即健身房承

担。

健身房这种责任属于替代责

任，也是无过错责任，即不需考虑

用人单位是否存在过错，用人单

位不得以尽到选任、用人的相当

注意义务而主张免责，这样可以

使得受害人的损害赔偿请求权更

容易实现，受害人的合法权益也能

得到切实保护。当然，健身房所承

担的用人单位责任也是有前提的，

必须是工作人员执行职务的行为

构成侵权，也就是符合上述侵权责

任的四个要件的要求。需要补充的

是，健身房承担侵权责任后，可以

向有故意或重大过失的工作人员

追偿。

二、 认定责任后可以主张

赔偿哪些损失？

《民法典》第一千一百七十九

条规定，侵害他人造成人身损害的，

应当赔偿医疗费、护理费、交通费、

营养费、住院伙食补助费等为治疗

和康复支出的合理费用，以及因误

工减少的收入。造成残疾的，还应当

赔偿辅助器具费和残疾赔偿金；造

成死亡的，还应当赔偿丧葬费和死

亡赔偿金。

《民法典》第一千一百八十三

条规定，侵害自然人人身权益造成

严重精神损害的，被侵权人有权请

求精神损害赔偿。

健身的初衷是为了排解压

力、强身健体或者瘦身塑形，但锻

炼身体要量力而行，根据自己的

身体状况选择适合自己的健身方

式和运动强度，切莫让健身变

“伤身”。

晨报记者 姚沁艺 通讯员 张 琦

健身前，许多教练都会指导、帮

助学员先热身、放松身体，可市民梁

先生（化名）热身时，居然被教练压

断了肋骨……谁来赔偿梁先生的损

失？日前，上海嘉定法院审理了这起

案件，最终达成调解。

2021 年 9月的一天，梁先生陪

同朋友去健身房健身，健身教练在

接待时称梁先生的体型不好，建议

梁先生一起做一下热身运动，随后

便让梁先生趴下，教练在其背部向

下按压做放松动作。

但梁先生没感到放松，反而感

到一阵疼痛，于是赶紧对教练喊疼。

然而，健身房音乐声音太大，教练没

听到梁先生的声音，但梁先生实在

疼痛难忍，喊得更厉害了，这才让教

练停止了“放松动作”。

梁先生当即称胸部疼痛难忍，

怀疑可能是肋骨断了，但健身房的工

作人员称可能是扭伤，为梁先生喷涂

了云南白药处理。回家后，梁先生仍

感到胸部疼痛难忍，第二天去医院就

诊，被确诊为肋骨骨折。后梁先生联

系健身房协商赔偿，可是两方一直协

商不成，故将健身房诉至法院。

上海嘉定法院认为，我国《民

法典》第一千一百九十一条规定，

用人单位的工作人员因执行工作任

务造成他人损害的，由用人单位承

担侵权责任。所谓执行工作任务，也

就是履行职务行为。健身教练是健

身房的工作人员，其在工作时间、工

作场所因过错致伤梁先生，属于在

执行工作任务过程中的致人损害行

为，因此应当由用人单位即健身房

承担赔偿责任。

最终，该案在法官组织调解下，

梁先生与健身房达成了调解协议，

由健身房赔偿梁先生 18,000 元。
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晨报记者 倪 冬

通讯员 邹逢安 袁一璐

“全是烟，什么都看不见。”11

月 24 日，静安区消防救援支队在

彭浦初级中学开展消防安全进校园

暨中学生实训课程“送教上门”活

动，通过“真火、真烟、真练”的沉浸

式消防安全实训，让同学们零距离

学习防灾减灾知识与灭火自救技

能。

经上海市教育委员会批准，4

个课时的消防安全实训课程已被正

式列为上海初中一年级学生的必修

课，并纳入学生综合素质评价，全市

10 万名初一学生将系统性接受一

次消防安全实景教育，这标志着上

海中小学消防安全教育率先迈入标

准化、普及化、实训化新阶段。

11月 24 日，静安区消防救援

支队在彭浦初级中学开展了消防安

全进校园暨中学生实训课程“送教

上门”活动。

在火场逃生区域，红色帐篷搭

建起来的充烟室内浓烟弥漫，要想

从这个充烟严重的“火场”里逃生

非常困难。

“全是烟，什么都看不见。”初

一的吴同学在体验充烟室逃生时，

是最后一个找到逃生出口的。她直

言，如果不是消防员跟在后面提醒，

真得很难在充烟环境中逃生。

在学习使用灭火器环节，学生

们需要亲自动手操作灭火器，扑灭

油桶中的明火。

作为第一个动手操作灭火器的

男生，闵同学虽然之前有过学习使

用灭火器的经验，但在扑救油桶火

灾时，还是费了很大力气，喷了 3次

才将明火扑灭。在他看来，真正动手

操作灭真火，远比想象中要难得多。

“一定要敲玻璃的 4 个角。”

在自救逃生环节，静安区市北消防

救援站的消防员现场演示了如何使

用逃生锤，敲碎玻璃，并邀请同学们

体验了现场佩戴“防烟面罩”。

彭浦初级中学一名初一男生表

示，虽然从小学就开始学习消防知识

和自救逃生技能，但这种“真火、真烟、

真练”的沉浸式消防安全实训带来的

冲击更大，也更容易“入脑入心”。

据静安区消防救援支队副支队

长张燕介绍，今年暑假，区消防支队

与区教育局联合制定了消防安全暑

期专项行动的活动内容，累计超过 2

万人完成了消防安全暑期知识竞赛

答题，结合全民消防学习平台积分，

一共产生了 15名“学习小能手”，

其中9名来自彭浦初级中学，“学生

们学习消防知识的热情非常高”。静

安区消防救援支队还专门为消防安

全“学习小能手”颁发了奖状。

静安区教育局副局长陈永华表

示，11 月是消防宣传月，消防宣传

进校园是消防宣传“五进”工作的

重要组成部分，希望通过消防安全

实训课程的开展，力争达到“教育

一个学生、带动一个家庭、影响整个

社会”的目标，携手共创良好的消

防安全环境。

“密室逃脱”用

可燃材料装修存隐患

晨报记者倪冬 通讯员邹逢

安 袁一璐报道 “密室逃脱”

“剧本杀” 等新型公共娱乐场

所的走红，受到广大年轻消费

者的青睐。静安区消防救援支

队检查发现个别 “密室逃脱”

等新型公共娱乐场所存在诸多

消防安全隐患。

近日，静安区消防救援支

队结合“双随机”检查，发现灵

石路上一家“密室逃脱”存在

安全出口设置不符合消防安全

要求，未按规定配备应急照明、

疏散指示标志，部分墙面使用

可燃材料装修等诸多消防安全

隐患，“一旦发生火灾，疏散逃

生将变得非常困难”。

在责令对方整改的同时，静

安消防还将开展“回头看”，对整

改效果进行回访，并对这一新兴

行业开展消防安全大检查，从源

头上筑牢安全防线。

学生们学习使用灭火器扑灭明火 /消防供图

健身教练帮忙热身竟压断学员肋骨，该怎么赔偿


