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新华社酒泉 12 月 4 日电

12 月 4 日 20 时 09 分， 神舟

十四号载人飞船返回舱在东风着陆

场成功着陆，现场医监医保人员确

认航天员陈冬、刘洋、蔡旭哲身体状

态良好，神舟十四号载人飞行任务

取得圆满成功。

据中国载人航天工程办公室介

绍，19 时 20 分，北京航天飞行控制

中心通过地面测控站发出返回指

令， 神舟十四号载人飞船轨道舱与

返回舱成功分离。此后，飞船返回制

动发动机点火， 返回舱与推进舱分

离。返回舱成功着陆后，担负搜救回

收任务的搜救分队及时发现目标并

抵达着陆现场。返回舱舱门打开后，

医监医保人员确认航天员身体健

康。

神舟十四号载人飞船于 2022

年 6 月 5 日从酒泉卫星发射中心

发射升空，随后与天和核心舱对接

形成组合体。 3 名航天员在轨驻留

6 个月期间， 先后进行 3 次出舱活

动，完成空间站舱内外设备及空间

应用任务相关设施设备的安装和调

试，开展一系列空间科学实验与技

术试验， 在轨迎接 2 个空间站舱

段、1 艘载人飞船、1 艘货运飞船的

来访，与地面配合完成了中国空间

站“T”字基本构型组装建造，与神

舟十五号航天员首次完成在轨交接

班， 见证了货运飞船与空间站交会

对接最快的世界纪录等众多历史性

时刻，并利用任务间隙，进行了 1 次

“天宫课堂”太空授课，以及一系列

别具特色的科普教育和文化传播活

动。

陈冬成为中国首个在轨驻留时
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据央视报道

据中国载人航天工程办公室消

息，神舟十四号航天员乘组返回的前

几天，三名航天员都在紧锣密鼓地打

包返回要携带的“行李”，除了个人

物品外，他们还携带了一批医学科学

实验样本，这些样本将为研究人类长

期太空生活提供重要依据。

这一批由神舟十四号航天员带

回的实验样本， 主要是体液和细胞

学样本， 一共包含 5 大类、80 多个

实验样本， 可以让地面研究团队更

好地了解人体在太空生活中产生的

变化。

中国航天员科研训练中心研究

员李莹辉说：“我们带回了 （航天

员）的血液、尿液、唾液，血液因为

是在轨过程的， 可以让我们从更深

层次、从细胞分子基因的层面，去研

究人对环境的适应性， 也使我国拥

有了自己的在轨环境适应遗传资源

库。 不论是对于后续健康防护措施

的制定，还是对航天医学的研究，以

及对于人类认识自身、 对环境响应

都有重要的意义。 ”

神舟十四号在轨期间迎来了梦

天实验舱， 依托梦天实验舱搭载的

低温储存设备， 航天员首次进行了

活体细胞的保存和在轨实验， 这些

样本也将跟随航天员一同返回。

“这些细胞是随着天舟五号上

去的， 经过了在轨 18 天的太空生

活，一块跟航天员返回来，这样我们

可以看细胞从起飞到返回的全过

程，细胞对环境的适应状态。 ”李莹

辉说。

除了采样外， 航天员本身也是

航天医学科学研究的关键对象，神

舟十四号航天员在返回前也在抓紧

锻炼， 对抗返回期间和返回后的重

力影响。

李莹辉说：“身体指标是我们

一贯在关注的，主要是从生理上、从

心血管等等， 从目前来看他们的身

体状况良好， 因为乘组一直高度自

律，每次都很好地进行锻炼，随着梦

天舱上去以后， 他们就积极用抗阻

（装备）开展锻炼，抗阻装备锻炼的

负荷更大一些， 锻炼的全面性更好

一些。 ”

航天员带回多种医学科学实验样本
主要是体液和细胞学样本，将为研究人类长期太空生活提供重要依据

从距地面约 400公里空间站返回

航天员身体要经受怎样的考验

    据介绍，长期在轨驻留后重返

地球，对人体的各种生理功能是一

个综合的考验。

中国航天员科研训练中心航天

员医监医保室主任徐冲表示，航天

员返回地面后， 身体从上到下各个

器官系统都要再适应重力的环境，

比如前庭系统、骨骼肌肉系统、心血

管系统、平衡功能、肌肉的协调性，

包括整个体液分布的改变。

据央视报道

神舟十四号航天员乘组 4 日

返回东风着陆场。 从距地面约 400

公里的空间站回到地球，航天员们

在重新获得重力的瞬间，会是一种

什么样的感觉？ 身体又会经受怎样

的考验？ 此外，地面上的工作人员

如何帮助他们重新适应地球的重

力，一起听听专家的介绍。

为了帮助 3 名航天员更快地

适应地球的重力环境， 地面工作

人员要在打开舱门的第一时间

展开一系列措施， 促进航天员

身体机能的恢复。

徐冲介绍说， 航天员

返回地面时，医监医保人员

要在返回舱内协助航天员

体位调整， 并给予口服补

液，促进航天员快速重力再

适应。此外，舱旁有专用的航

天员抬送座椅，可以为航天员

调节比较合适的体位，促进重力再

适应。

针对着陆场正值冬季，气候寒

冷，徐冲表示，“将压减航天员寒冷

环境下的暴露时间，医监医保车里

环境温度可以控制，车上还可开展

系列医学检查、医学评估以及一些

恢复手段。 ”

另外，专家介绍，3 名航天员返

回后还要进行为期半年的恢复训

练，经过细致的观察评估后，转入

正常训练。

航天员返回地面后

各个器官系统要再适应重力环境

舱内给予口服补液

舱外配备专用航天员抬送座椅
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